Hogyan tamogassuk a gyerekeket abban,
hogy ne csak nagyobbra ndéjenek, hanem
optimalisan fejlédjenek?

= Egy Uj meta-elemzés azt mutatja, hogy az egylttmikodé nevelés segiti a csecsemd agyanak fejlédését.
= SzUl6i csoport 6sszejovetelek és csaladlatogatasok fejlesztik a kognitiv, nyelvi és motoros készségeket.
= A csak-taplalasi programoknak kevesebb hatasuk van, mint az atfogé beavatkozasoknak.
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Az édesanyja minden este mesél Aninak elalvas el6tt. A névére énekel és tapsolds
jatékokat jatszik vele. A batyjaval labdazik, egymasnak ragjak, dobaljak a labdat.
Edesapja drotbél kis kocsit készit, és azzal jatszanak egyiitt. Ezek az egyszerii
tevékenységek formaljak és fejlesztik Ani agyat.

A tudosok mar tobb mint 70 éve tanulmanyozzak, hogy az ingergazdag kérnyezet
hogyan valtoztatja meg az allatok agyanak felépitését. Ezekben a kisérletekben
Ujszulott ragesalok egy csoportjat olyan nagyobb méret(i ketrecbe teszik, ahol
szines targyak vannak, melyeket megszagolhatnak, felmaszhatnak rajuk, tologat-
hatjak 6ket, jatszhatnak velik. Egy masik csoport jszlott ragcsalot lres ketrecbe
zarnak, egyedil. Amikor az agyukat 6sszehasonlitottak, azoknak a ragcsaloknak
az agya, akik ingergazdag kérnyezetben voltak, 10%-kal tébbet nyomott,
20%-kal magasabb volt a dendritikus elagazottsag, és 20%-kal magasabb volt a
neurononkénti szinaptikus s(irliség. Ezeket az eredményeket Kolb és Whishaw
egy 1998-ban elvégzett kutatasaboél ismerhetjik. A magasabb dendritikus
eladgazottsag és a szinaptikus slr(iség azt mutatja, hogy az agysejtek k6zott tébb
kapcsolat alakult és alakulhat ki.

Hogyan kéthet6k ezek az agyi valtozasok a gyerekek képességeinek és
viselkedésének alakulasahoz? Az emberi populaciéban az olyan strukturalis
jellemzdéket, mint az agy sulya, vagy szinaptikus s(rlisége, nehéz lenne mérni,
viszont a gyerekek kognitiv, nyelvi, motoros és tarsas-érzelmi készségei mérhetdk.
Egy nemrégiben készilt részletes vizsgalat és meta-analizis keretében 75 korai
intervenciés programot vizsgaltunk. Ezekben a programokban varandés nék és 5
év alatti gyermekek vettek részt. Randomizalt kontroll médszert hasznaltunk, és a
segitd program végén dokumentaltuk a gyerekek életkor per magassag z-mutato-
jat (azaz standardizalt értékeét) és a fejlédési eredményeket, Prado és tarsa egy
2019-ben végzett kutatasa alapjan.

A programok kézott 14 olyan nevelési program volt, amelyben a sziléket arra buzdi-
tottak, hogy valaszkész nevelési és tanulasi lehetéségeket biztositsanak a gyerekeik
szamara: beszélgessenek vellk, jatsszanak, meséljenek nekik térténeteket, énekel-
jenek és készitsenek kdzdsen jatékokat. Ezeket a programokat sziléi csoportokon,
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vagy egyéni csaladlatogatasok soran valésitottak meg, altalaban 6 - 12 hénapon
keresztil. A programok végén a kontroll csoporthoz viszonyitva a résztvevd
gyerekek 0.48 szazaddal magasabb standard eltérést mutattak kognitiv téren,
ami 7 1Q pontnak felel meg; nyelvi készségek terén ez a szam 0.42 szazaddal ma-
gasabb standard eltérés volt, ez 6 IQ pontnak felel meg; a motoros készségek 0.38
szazaddal magasabb standard értéket mutattak, ami 5.5 1Q pont megfelelje.

A 14 program kozul 6t Gjra megmeérte a gyerekek fejlédését 1 - 2 évvel a program
befejezte utan. Harom azt mutatta, hogy a program tovabbra is pozitiv hatassal
van a gyerekek kognitiv, nyelvi és tarsas-érzelmi fejlédésére.

Ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a szilék/gondviselék egyszer( tevékeny-
ségekkel jelentés hatast gyakorolhatnak a gyerekek agyanak fejlédésére. A
kozosségfejleszték pedig célzott és tudatos kommunikaciéval tamogathatjak és
terjeszthetik ezeket a tevékenységeket mind az egyénekkel, mind a csoportokkal
valé munkajuk soran.

Az UNICEF és a WHO szamos forrasanyagot tett kdzzé a kora gyermekkori fejlesz-
tés tdmogatasanak segitésére. Ilyen példaul a programtervezék és kivitelezék
szamara készilt, - Gyermekkori Forrasanyagok Csomag, ami online elérhet6, a
kozosségfejlesztok és egészségligyi dolgozok szamara a Hogyan gondoskodjunk a
gyermek egészséges ndvekedésérél és fejlédésérdl, 2015- 6s anyag, és az egész-
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‘Sok orszagban a
varandés néknek és az
5 év alatti gyerekeknek
sz6l6 programok a
taplalasra és visszama-
radt névekedés
megel6zésére kon-
centralnak, de nem
foglalkoznak a valasz-
kész nevelési és ta-
nulasi lehet6ségek
elémozditasaval.’

ségligyi intézményekben dolgozdk szamara a Gondoskodas a gyermek fej-
l6désérdl, cim(, 2012-ben készult anyag. A ,Fel a fejjel és tanulj” - tananyag

is ingyenesen elérhetévé valt. Az ilyen tipust programokba valé befektetés
tamogatja az emberi eréforras fejlesztését az olyan populacidkban, ahol felmerl
a kockazata annak, hogy a gyermekek szamara nem biztositottak az optimalis
fejlédés lehetbségei.

Nem elegendé a visszamaradt fejlédés kezelése

Sok orszagban a varandds néknek és az 5 év alatti gyerekeknek sz6lé programok
a taplalasra és visszamaradt névekedés megel&zésére koncentralnak, de nem
foglalkoznak a valaszkész nevelési és tanulasi lehetdségek elémozditasaval. Az
az elképzelés, hogy a jobb névekedés jobb egészséggel és javulo idegfejlédéssel
is jar. Ennek az elgondolasnak a tesztelése céljabol megvizsgaltuk a taplalkozasi
programoknak a gyermekek névekedésére és fejlédésére gyakorolt hatasat.

A 75 megvizsgalt programbél 51 nydjtott taplalasi kiegészitést varandds asszo-
nyoknak és az 5 éves kor alatti gyermekeknek. Ezeknek a taplalasi programoknak
a hatékonysaga a gyerekek fejlédésére 6tszor alacsonyabb volt, mint a korabbiak-
ban vazolt komplex nevelési programok hatasa: a kontrollcsoportokhoz képest az
ezekben a programokban résztvevé gyermekek minddssze 0.05 - 0.08 szazaddal
magasabb standard eltérést mutattak kognitiv, nyelvi, motoros és tarsas-érzelmi
fejlédésben, ami kb. 1 1Q ponttal egyenértékd.

A taplalasi programoknak a kognitiv képességekre gyakorolt korlatozott hasz-
na ellenére tisztaban vagyunk azzal, hogy a megfelel6 taplalas a fejl6d6 agy
alapvet6 szilkséglete. Amikor a ragcsalok nem kapnak elég ételt, az hasonlo
maédon hat az agyuk fejléddésére, mint amikor a korabban leirt ingerszegény
kérnyezetben tartjak 6ket. Példaul a vashiany csdkkent agyméretet eredményez,
a jodhiany csdékkent szinaptikus stirliséget, a B6 vitamin hiany pedig csdkkenti a
dendritikus agazodast. (Ezek az eredményeket Prado és Dewey 2014-ben végzett
kutatasai keretében szllettek.)

Ugyanakkor a mi tanulmanyunk eredményei azt mutatjak, hogy a csak a
taplalasra fokuszalo eréfeszitések nem elegendéek a felnévekvd gyermekek
és kozdsségeik tamogatasara. Egyedl a taplalasi programokbol kevés hasznot
remélhetlink a gyermekek optimalis fejlddése terén.

Nyilvanvaléan tévut az is, ha a visszamaradt névekedést azonositjak a visszama-
radt fejlédéssel.

A 75 altalunk vizsgalt programban a kornak megfelelé magassag mutatéjara
tett hatast nem hoztak ésszefliggésbe a kognitiv, nyelvi és motoros mutatédkra
gyakorolt hatassal. Ez azt jelenti, hogy amig a programok pozitiv hatassal voltak
a ndvekedésre, nem feltétlendl jartak ugyanolyan pozitiv hatassal a gyermekek
fejlodésére, és vice versa. Ez ellentmond annak a feltevésnek, hogy a ndvekedés
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az idegi fejlédéssel egyitt jar.

A visszamaradt névekedés egy olyan kérnyezet mutat6ja, amely egymast rész-
legesen atfedé mechanizmusok miatt hatraltatja a ndvekedést és a fejlédést.
(Prado és tarsai, 2019.b). A linearis ndvekedésben és az idegi fejlédésben valo
lemaradasnak vannak kézés okai, ugyanakkor vannak egymastol fuggetlen okai
is. Olyan programokat kell elinditanunk, amelyek a populacié alacsony idegi
fejlodésének a kockazatkezelését célozza meg, és nem azt feltételezi, hogy a jobb
névekedés 6nmagaban is képes észrevehet6en javitani a gyermekek fejlédését.

A fentiekben részletezett tapasztalatokra alapozva egy olyan komplex interven-
cioés csomagot is ki kell dolgoznunk, amely a visszamaradt idegi-viselkedési
fejlédés okainak vizsgalatat célozza meg. Kritikusan nézve, azt kell megha-
taroznunk, milyen programokat és megvalésitasi platformokat kell teremteniink a
gyermekek optimalis és koltség-hatékony fejlesztése érdekében, amely nemcsak
magasabbra név6, de mas tekintetben is fejlettebb tarsadalomhoz vezet.
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