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1. RESZ: SZULOI TRENING



ElOsz6

A szUlBi tréning egy olyan program, amelynek célja, hogy segitse a sziilBket gyermekuk
viselkedésének kezelésében. Ennek a tréningnek a hatékonysaga kiilonosen a
viselkedésproblémak megvaltoztatdsaban mutathaté ki. Ezek a beavatkozasok arra tanitjak a
szil6ket, hogy viselkedési stratégidk elsajatitasaval, a szocidlis tanulds és az operans
kondicionalas alapelveinek alkalmazasaval, a szil6i megfigyelési készségek fejlesztésével, a
megerQsités és a természetes kovetkezmények helyes felhasznalasaval alakitsak a gyermekek
viselkedését.

A ,szul6i stilus” vagy ,szul6i nevelés” kifejezés azon magatartasformakra utal, amelyeket a
szUulOk a gyermekeikkel valé kapcsolatuk kapcsan alkalmaznak. A sziilGi nevelés egy Osszetett
konstrukcié, amelyben a gyermek és a szul® sajatos személyiségjegyei alapvetd szerepet
jatszanak, formalva a szllé-gyermek rendszert. A negativ nevelési stilust a tulzottan
kontrollalo és intruziv viselkedés, a tulzottan merev, vagy éppen ellenkezOleg, a szabalyok
hidnya és a blntudat kivaltasara valé hajlam jellemzi; a pozitiv nevelési stilust a
valaszkészség, az érzelmi elérhetOség, az érzékenység és empatia, a kiszdmithatdsag, a
gyermekkel valé kapcsolatteremtési képesség, az egyéniségre valé Osztonzés, az
Onszabalyozas és az asszertivitas jellemzi, tamogatd viselkedési mintdkon keresztil.

A szUl6i tréning lehetbvé teszi a nevelési stilus és a gyermekek viselkedését befolyasold
valaszok elemzését és megvaltoztatasat. Ezek a szlil6k iranyitasi és problémamegoldo
készségeit fejlesztd képzések egyuttal a kompetencia- és énhatékonysag érzését is erOsitik, és
elGsegitik a csalad altalanos jolétét.

Ezért a szulOképzésben egyszerre harom teriileten dolgozunk: a gyermek, a szild, valamint a

gondozdk és gyermekeik kozotti kapcsolat.



7 s 7

Korai gyermekkor — A gyermek életének els® formalodé évei tamogatoé
kornyezetet, torodést és odafigyelést igényelnek

Mit tehetliink annak érdekében, hogy egy jobb vilagot hagyjunk a jovd generacidjara?
Utdpisztikusnak tlnik err6l ma beszélni, a klimavalsag és a folyamatban 1évé haboruk alatt.
De pontosan az Uj generaciokkal kell Gjrakezdenink. A tudomany a kovetkezd valaszt
javasolja: korai gyermekkorban kell beavatkozni, amikor a gyermek idegrendszere még teljes

fejlédésben van.

A kora gyermekkor, azaz a 8 éves korig tartd id6szak alapvetd fontossagu a kognitiv, szocialis,
érzelmi és fizikai fejlddés szempontjabol. Ezekben az években a gyermek fejl6d6
idegrendszere rendkiviil képlékeny és érzékeny a valtozdsokra, mivel integrdlt idegi
aramkorok millidrdjai jonnek létre a genetika, a kdrnyezet és a tapasztalat kdlcsonhatdsa
révén. Az agy optimalis fejlddéséhez szikség van: stimuldlé kornyezetre, megfeleld
taplalkozasra, és szocialis interakcidra felelGsségteljes szilGkkel.

(Forras UNICEF)

Human Brain Development
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A sejtburjanzas és a “lenyes6dés” soran el6szor a legegyszer(bb idegi kapcsolatok jonnek
létre, majd a bonyolultabb aramkorok kovetkeznek. Az id6zités genetikai hatter(, azonban a
korai tapasztalatok hatarozzak meg, hogy az aramkorok erGsek vagy gyengék. Forras: CA

Nelson (2000).



Az egészséges korai fejléddés (kulonosen a sziletéstOl haroméves korig) hozzdjarul a jo
tanulmanyi teljesitményhez, a felels allampolgari szerepvéllalashoz, az egészséghez, a
jovBbeli erBs kozosségekhez és a felnbv® generacid sikeres szulbvé valasat. Hogyan
segithetiink a sziilBknek megbirkdzni ezzel a hihetetleniil fontos id&szakkal, hogy a

gyermekek szildrd alapot kapjanak a jovObeli fejlédéshez?

Nézzik részletesen. Ebben az idGszakban a gondozdk és a gyermekhez legkozelebb allé
kozosség befolyasoljak a gyermek érzelmének és jellemének fejlGdését. A fejlesztd eszkdzok
biztositdsa ebben az életszakaszban lehetdvé teszi a gyermek szamdra, hogy olyan
készségeket fejlesszen, amelyek segitségével rugalmasan kezelheti azokat a problémakat,
amelyekkel kora gyermekkoratdl fogva taldlkozik. A szakértdk azt allitjak, hogy a korai
gyermekkori stressz, amelyet példaul a rendkiviili szegénység, a rendszeres bantalmazas vagy
a sulyos anyai depresszid okoz, karos lehet a fejl6d6 idegrendszerre; a szl6i tamogatas
hidnyaban a toxikus stressz befolyasolja a gyermek fejl6dését. Ezzel szemben a pozitiv stressz,
vagyis a mérsékelt és rovid ideig tartd kellemetlen élményekre adott fizioldgiai reakcidk az
egészséges fejlodés fontos és szlikséges velejardja. Ennek eredményeként n6 az 6nbecslilés,
és csokken a fizikai betegségek, példaul a cukorbetegség és az elhizas kialakuldasanak
valdszin(sége. A jobb egészségligy és oktatds pozitiv hatdssal van a tarsadalomra is.

A kisgyermekkori fejlesztés tehat az egyénre is pozitivan hat, erfsiti a leendé felnbttet, és

egylittesen is, egy Osszetartobb, egylittm(kodBbb és rugalmasabb tarsadalmat teremt.



A végtelen lehetOségek ideje

A koragyermekkor tudomanyanak kozelmultbeli fejlédése vilagosabb képet ad szamunkra,
amely fejlesztheti a meglévd® gyakorlatokat és segithet Uj beavatkozasi stratégidk

létrehozasaban.

Ma mar tudjuk, hogy a gyermekek fejlédése rendkivil interaktiv folyamat, a genetika és a
kérnyezet Osszeolvadasanak eredménye. Ezen tulmen®en, bar a szulbkhoz valé kotbdés
elsBdleges, a kisgyerekek is jelent&s elényhoz juthatnak a csalddon belili és kivili
gondozdkkal valé kapcsolatokbdl. Ezen tulmenden a traumat atélt gyermekeken, annak
ellenére, hogy nagyobb a kockdzata a késObbi agresszids problémak kialakulasanak,
lényegesen segithet, ha a lehetd leghamarabb megbizhaté és tamogatd kapcsolatokat

alakitsanak ki gondozdikkal, akik sziikség szerint megfeleld kezelést biztositanak nekik.

A nehézségek forrasatdl fuggetlenll a gyermekek végs6 jolétének legaltalanosabb tényezbje
legalabb egy stabil és elkotelezett kapcsolat tdmogatdsa egy szll6vel, gyammal vagy mas
felnBttel. Ezek a kapcsolatok a reziliencia épitésének aktiv Gsszetevdi: biztositjdk azt a
személyre szabott valaszkészséget, stabilitast és védelmet, amely megdvhatja a gyermekeket
a fejl6dési zavaroktdl. A kapcsolatok abban is segitik a gyerekeket, hogy olyan
kulcsfontossagu készségeket fejlesszenek ki, mint példaul a viselkedés tervezésének,
figyelemmel kisérésének és szabalyozdsdnak képessége, valamint a valtozé koérilményekhez
valé alkalmazkodas, ami lehetOvé teszi szamukra, hogy konnyebben reagaljanak a
nehézségekre, amikor szembesilnek veliik. A tdmogatd kapcsolatok, az alkalmazkodasi

képességek fejlesztése és a pozitiv tapasztalatok kombinacidja a rugalmassag alapja.



A sziil6i nevelés gondolata — a szulGi jolét

A szil6vé valas elbtt all6 ember szamara két nagyobb lehetOség van: az els6 az, amely
lehetbvé teszi szamara, hogy megalapozza gyermeke jobb jovdjét; a masodik, amelyet
gyakran nem vesznek figyelembe, mert tul ambicidzus, az a lehet8ség, hogy ellltessik az
egész emberiség jobb jovOjének magvait, kicsit ugy, mint Warren Buffett aforizmajaban:
LValaki ma drnyékban (l, mert valaki mds liltetett. egy fa nagyon régen." Ahhoz, hogy az
ember eredményes legyen az életében, harom szintet érdemes figyelembe venni:

e tudatossag;

e kapcsolat;

e kompetencia.

Mindenkinek, aki azt képzeli, hogy szul lesz, megvan a sajat elképzelése a szulbi étrél a sajat
tapasztalatai alapjan: befolyasolja a sajat szlleivel valé tapasztalata, az azokra vald reagdlas,
valamint az a kontextus, amelyben feln6tt, a csaladtdl a tagabb értelemben vett
tarsadalomig.

Ez egy annyira belénk vés6dott, hogy gyakran nem vesszik észre.

Ahogy Wittgenstein mondta: "A dolgok legfontosabb aspektusait egyszerliségiik és
mindennapisdguk rejti el. Nem tudjuk észrevenni 6ket, mert mindig a szemiink el6tt vannak"
és ebbe az elmélkedésbe belefoglalhatjuk szamos szokasunkat, viselkedéslinket és
elképzelésiinket, amelyek azza tesznek benniinket, akik vagyunk, és néha megakadalyoznak
abban, hogy azok legylink, akik lenni szeretnénk, és ennek része a sziilGi nevelés gondolata.

Ennek tudatositasa az els® lépés, és fontos megtenni, hogy teljes értelmet adjunk annak,

hogy szilOk vagyunk.

A tudatossag abbdl fakad, hogy feltarjuk és megértjiik azon elBitéleteinket és paradigmakat,

amelyek megszilarditottak a valésag dekddoldsdhoz valé hozzaférés madijait.
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Tudatossag — A kommunikacios készségek fejlesztése

Mindannyiunknak vannak elGitéletei. Gyakorlatilag mindenrél, az élet minden teriletér6l
vannak "elGzetes itéleteink" (a latin praeiudicium szobdl, amely az iudicium "bird" és a prae
el6tagbol all - "elbtt"). Az ilyen gondolati mintak kulturank, tapasztalataink, neveltetésink,
tanulmanyaink, illetve sziil6i nevelés esetén a szlleink segitségével alakulnak ki. Ezek a
gondolati mintdk segitenek azonnal valaszt taldlni az élet eseményeire. Segitenek dontéseket

hozni. Nem nélkil6zhetjuk Gket.

A feladat nem az, hogy azt higyjiik, hogy nincsenek, hanem hogy felismerjiik Oket.

Lehet, hogy a jézan értelemben a szénak er8s negativ konnotacidja van, itt azonban a tudas
eszkozeként kell haszndlni, mert az elGitéletek mindannyiunk megkerilhetetlen velejaroi.
Haszontalan és veszélyes lenne Ggy tenni, mintha nem hatnanak rank; éppen ellenkezOleg,
szul6ként hasznos, ha megtanuljuk felismerni Gket, és egészséges mentdlis nyitottsaggal
nézzlink szembe vellk, amely lehet6vé teszi, hogy megvizsgaljuk Oket, vagy megvaltoztassuk

Oket.

Pontosan azért, mert bizonyosan megvan bennink a ,csalad”, az ,apasag”, az ,anyasag”, a

”n

Lfid” és a ,lany” fogalmainak minkéntje, a nagyobb tudatossaghoz az az at, ha ezeket
kifejezzik, tudatos format adunk nekik, hogy ne automatikusan kondicionaljanak benniinket,

hanem erds szovetségesként tamogassanak.

Ezek az elképzelések életiink soran érlelddnek, tapasztalatainkbdl, olvasmanyainkbdl,
szlleinkbdl, legkozelebbi barataink szileib8l szarmaznak, igy el6zetes (és automatikus)
itéletlink van arrdl, hogy egy sziil® mit tesz — vagy mit kell tennie. Ha megtanuljuk felismerni
ezeket az elGitéleteket, szikség esetén atstrukturalhatjuk O6ket; masrészt, ha helyesnek
tartjuk Bket, az lehetbvé teszi szamunkra, hogy felismerjik Oket, és jobb stratégiakat

generaljunk szuldi nevelésiink kifejezésében.

Hogyan azonosithatjuk tehat az elGitéleteinket?
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Kezdjiuk azzal, hogy kérdéseket teszlink fel és leirjuk a valaszokat, ahelyett, hogy a szil6i
nevelés kihivasaival szemben felmerild spontan kétségek eluralkodnanak rajtunk. Nem
véletlenszer(l kérdéseket, hanem konkrét kérdéseket. Ehhez hiteles gondolkoddasmaddra van
sziikség, amely nyitott a lehet8ségekre. A kérdezés mivészévé kell valnod. Sz6 szerint. Olyan
kérdéseket kell feltennliink magunknak, amelyek tobbszoros és 0Osszetett narrativat
generalnak; amelyek reflektiv tevékenységiinket, a definidlas, kategorizalas, specifikalds
igényérdl egy 6sztonz6bb gondolkodasi tevékenység felé tolnak el, és képesek feltarni
lénylink és gyakran beszélgetSpartneriink vagy gyermekeink ismeretlen lehet&ségeit is. A
kérdéseknek vissza kell vezetnitk a feln&tteket a sziil6i 1ét 1ényegéhez, és megkérdbjelezni
paradigmaik, elméleteik, elvarasaik el6feltevéseit. Mindenekel6tt mas kérdéseket kell
generdlniuk, és ezaltal Gj, el6re nem lathatd torténeteket, mert ha jol kérdezik Oket, a
kérdések elGsegithetik az életlinkben latni kivant valtozasokat, és segithetik cselekedeteink

iranyitasat.

ime néhany fontos kérdés, amelyek segithetnek a gondozéknak gondolkodni:
e Mit jelent szamodra sziilének lenni?
e Mi az elképzelésed az oktatasrdl? Mi a helyzet a fegyelemmel?
e Mia véleményed az apasagrol és az anyasagrol?
e Milyen sziileid voltak?

e Milyen gyerekkorod volt? Boldog voltal? Miért?

Ezekre a kérdésekre adott valaszok megirasa, a sziikséges gondolkodasi id6 utan, segithet
eléhozni a kimondatlan védekezéseket, amelyekrOl nem tudunk, és amelyek az utdd

szlletése utan aktivalédnak.
Az otleteink irdnyitjak tetteinket és viselkedésiinket. A gyerekek nem csak ugy tanulnak meg
élni, hogy azt figyelik, amit a sziileik mondanak nekik, hanem ugy, hogy megfigyelik

cselekedeteiket, kapcsolattartasukat.

Egy fontos kérdés, amelyet a szilOknek gyakran fel kell tennitik maguknak: Mit akarok a

fiamtdl vagy lanyomtol?

12



Barmi legyen is a vélasz, a végsd vagy az, hogy fiuk vagy lanyuk szabad, fliggetlen és boldog
legyen. Ahhoz, hogy szabadda valjanak, fontos, hogy segitsik és tamogassuk Oket
dontéseikben. Az 6nallosag elbsegitése érdekében a sziilBknek fel kell mérnitik mind a
gyermek fejlédéséhez szikséges korlatokat, mind sajat korlataikat, hogy azok ne hatoljanak
be a gyermek dontési terébe. Ahhoz, hogy boldogok legyenek, azt kell éreznilik, hogy szeretik
és tamogatjak Oket azért, amilyenek, és nem azért, amit tesznek (hogy a kedviinkben

jarjanak).
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A gondozok kapcsolatai

A kornyezet, amelyben a gyerekek feln6nek, a szuleikb8l és mindazokbdl all, akik velik élnek,
ez az otthonuk, nem pedig a falak, amelyek koz6tt felnGnek. Azok az érzések, amelyeket a
gyermek sajat magaval és masokkal valé kapcsolataival kialakit, a sztil6kkel és sz(k korikkel
alakul ki: a nevel®6szulok (ha vannak), a testvérek, a nagyszul6k, babysitterek és kozeli

baratok, valamint a referencia k6z6sség minden alakja.

Fontos, hogy tisztaban legylink azzal, hogyan viselkediink ezekben a kapcsolatokban.
Megkérdezhetjuk példaul a szilBket, hogy kifejezik-e haldjukat a hozzajuk legkozelebb
alléknak, vagy hajlamosak-e kimutatni haragjukat. Ezek a csalddi kapcsolatok jelentbs
hatdssal vannak a gyermek személyiségére és mentalis egészségére, aki egyszerre egyén és
egy egész rendszer része: a gondozo rendszerének, akit a gyermek elkertlhetetlenil 6rokol. A
szoros rokoni kapcsolatokon kiviil a gyermek rendszerébe beletartozik az iskola, a baratsagok
és a tagabb kultura. Nagyon ontosa, hogy figyelembe vegylik ezt a rendszert, és azon
dolgozunk, hogy a lehetd legjobb kdrnyezetet biztositsuk a szil6knek és gyermekeknek. De

ne felejtsik el, nem kell tokéletesnek lenni, mert a tokéletesség nem létezik.

14



Az apak bevonasa

Feltételezve, hogy a csalad az az alapvetd tarsadalmi egység, amelyben a gyermekek a
hozzaértd felnOttekkel fenntartott tdmogatd és gondoskodd kapcsolatok révén nének és
fejlédnek, a szul6k szexualis irdnyultsdga nincs hatdssal a gyerekekre, hiszen az optimalis
szocialis-érzelmi és kognitiv fejl6dés elérése érdekében biztonsagos és tartds kapcsolatokra
van szlkséguk érzelmileg érintett, hozzaértd és gondoskodo felnbttekkel, szexudlis

irdnyultsaguktdl fuggetlendl.

Az apak jelentOs szerepet jatszanak gyermekeik szocio-emociondlis, kognitiv, nyelvi és
motoros fejl0désének elbsegitésében, csakugy, mint az anyak és mds, a gyermekhez
legkozelebb allé6 gondozok. Sokszor hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy az apafigura
jobban hianyzik, mint az anyafigura. Mara azt mondhatjuk, hogy kiilonésen a nyugati
orszagokban ez inkdabb kulturalis 6rokség, mint valdsag, hiszen a kutatasok szerint az apai
szerepvallalas értékét az apak és gyermekeik kozotti interakcié minGsége hatarozza meg, pl.
az apa valaszkészsége a gyermek sziikségleteire, nem pedig az apak gyermekeikkel elt6ltott

id® (Palkovitz, 1998).

igy semmiképpen nem a gondozd szexudlis iranyultsdgdn van a hangsuly, hanem az id6
minBségén, amit a gondozd a gyermekkel tolt a biztos kotbdés kialakitasa érdekében, és nem

is a csaladszerkezet tipusan, ami jé hir azoknak, akik nem hagyomanyos csalddban élnek.

A kompozicid lehet hagyomanyos vagy nem, mindegy. A sziil6k élhetnek egy fedél alatt vagy
kiilon, egy kommunaban vagy egy “menage a troisban”, lehetnek melegek, heteroszexualisok
vagy biszexualisok: semmi sem vdltozik. Tanulmanyok és kutatasok kimutattak, hogy a csalad
szerkezete 6nmagdban nem hatdrozza meg a gyermek kognitiv vagy érzelmi fejl6dését. Egy
brit tanulmany szerint példaul a gyermekek tobb mint huszon6t szazaléka egyszil6s
haztartasban né fel, és ezeknek az egyedulallé sziilBknek korulbelil a fele parkapcsolatban
élt gyermeke sziiletése idején. De ezek a gyerekek semmivel sem jobbak vagy rosszabbak,
mint a hagyomanyosabb csaladi hatterlek, kivéve mas tényezBket, mint példaul a szul6k

anyagi helyzete és iskolazottsaga.
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Azok az emberek, akik részei a gyermek életének, amely lehet gazdag és szeretettel teli, vagy
egy kopar mez6, ahol a mag nem virdgozhat, alkotjak a gyermek életét. Fontosabb, hogy a
csaladi élet ne fajuljon az utobbi eshetfsségé, mint azt a legtobb feln6tt gondolnd. Ha a
gyerekek feszultnek, bizonytalannak érzik magukat, és aggdédnak amiatt, hogy nem védik Gket
eléggé, akkor nem lesznek szabadon kivancsiak a kilvilagra. A kivancsisdg hianya pedig

negativ hatassal van a koncentracios, tanulasi és szocializacios képességiikre.

Egy kutatas részeként a serduld fiukat és szilGket megkérdezték, hogy egyetértenek-e a
kovetkez allitassal: "A szul6k boldoguldsa egymassal az egyik fontos feltétele annak, hogy a
gyerekek boldogan njenek fel." A tinédzserek 70 szazaléka gondolta helyesnek, mig a

felnBttek 33 szazaléka.

Ennek oka az lehet, hogy az érzelmi szorongast, amelyet a gyerekek atélnek, amikor a sziileik
és a gondozottak kapcsolatai nem mikddnek, ugyanazok a felnGttek nem latjak. Valdszinlleg

sokan sejtjuk, milyen nehéz a sztilbknek megbirkdzni a fiatalok szenvedésével.

A fiaddal vagy lanyoddal dpolt kapcsolat a sziil6i Iét tdmaszpontja: a talaj az, amely befogadja
a magot, és megtamasztja a fat, amely a jovOben arnyékot vet. Ez a kozeg serkentheti a
novekedést, vagy elfojthatja azt. Olyan kapcsolat nélkiil, amelyre tdmaszkodhat, és amelybdl
erBt merithet 6nmagahoz (és egy nap a sajat gyermekeihez), a gyermek biztonsagérzete, mas

néven ,kotbdés”, séril.
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Gyermek kotodés

A kot6dés egy klinikai kifejezés, amelyet az ,emberek kozotti tartds pszicholdgiai kapcsolat”
leirdsdra hasznalnak (Bowlby, 1997). A kétGdéselmélet kiilénosen hangsulyozza a gyermek
érzelmi kotGdésének fontossdgat az elsbdleges gondozdival. Ennek a koteléknek a
megszakadasa vagy elvesztése érzelmileg és pszicholdgiailag befolydsolhatja a gyermek

felnBttkorat, és hatassal lehet jov6beli kapcsolataira.

Csak specialisan képzett szakemberek elemezhetik a gyermek kot&dési stilusat. Fontos
azonban, hogy az oktatasi szektorban dolgozd Gsszes szakember megértse, mi a kotddés, és
tudja, hogyan segithet a sziilBknek és a gondozdknak a gyermek sziikségleteihez valo
igazoddasban. Ez hozzajarulhat a csaladi egység jolétének javitasdahoz, és pozitiv eredményeket

biztosithat mind a gyermek, mind a gondozoik szamara.

A gyermek kotOdési igénye része annak a folyamatnak, hogy biztonsidgot és védelmet

keressen gondozdjatol.

Biztonsdgos kétddés: A gondozd és a gyermek kozotti biztonsagos kapcsolatokban a gondozo
altaldban érzékeny, és a gyermek szukségleteihez igazodik. Képesek kiszamithatdan szeretd,
érzékeny és kovetkezetes ellatast nydjtani.
A biztonsagos kotddést kialakitd csecsemBk a kovetkezd viselkedési mintakat mutathatjak
stressz vagy felfedezés idején:
e Kozel akarnak lenni az elsGdleges gondozéjukhoz
e Visszafordulnak elsdleges gondozdjahoz kényelem és biztonsag érdekében, ha félnek
vagy fenyegetve érzik magukat
e Ha az els6dleges gondozdjukat biztonsagi bazisként kezelik, ahonnan felfedezhetik
kornyezetiiket, a gyermek biztonsdgban érzi magat, tudva, hogy szikség esetén
visszatérhet biztonsagos bazisara.
e Szorongas érzése az els6dleges gondozdjuk tavollétében. Idegesek, amikor
gondozdjuk elmegy, de oriilnek, hogy latjak Oket, és konnyen megvigasztalddnak,
amikor visszatérnek

(Ainsworth et al, 2015)
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A biztonsagos kot6désl gyerekek nagyobb valdszinlséggel fejlett érzelmi intelligenciaval, jo

szocidlis készségekkel és szildrd mentalis egészséggel rendelkeznek. (Howe, 2011)

Bizonytalan kétbdés: Ha a korai években egy gyermek nem kap kényelmet és biztonsagot, az
negativ hatdssal lehet a fejl6désére és neuroldgiai, pszicholdgiai, érzelmi és fizikai
mlkodésére; emellett nagyobb valdszinlséggel alakulnak ki nala viselkedési problémak,
példaul figyelemhidanyos hiperaktivitdsi zavar (ADHD) vagy magatartdszavar. |dOvel
felbukkannak azok a jelek, amelyek arra utalnak, hogy a gyermek nem kotddik biztonsagosan

a gondozdhoz, kiilondsen a szorongas esetében vagy a vilag felfedezésének idején.

A kotBdési problémakkal kizdd gyerekeknek nehézségei lehetnek az egészséges kapcsolatok
kialakitasaban, ahogy felnGnek, mig feln6ttként nagyobb a kockazata annak, hogy instabil
kapcsolatokba keriiljenek, és rossz szulOi készségeik, viselkedési nehézségeik és mentalis

egészségligyi problémakkal kiizdenek.

Mindenkinek, aki gyermekekkel és csaladokkal dolgozik, fontos, hogy tdmogassa a szulOket és
gyamokat a gyermekeikkel valé pozitiv kapcsolat kialakitasaban. A pozitiv interakcio és a

gondozdkkal valo jaték elGsegitheti a gyermek idegrendszerének egészséges fejlédését.

Tekintse meg a gondozd és a gyermek kozotti kotelék erBsitésére szolgald jaték példajat a
koévetkez6 linken:

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/look-say-sing -play/

A kot6dés tehat nemcsak a szul® és a gyermek kozotti kapcsolat jellegét hatarozhatja meg,
amely lehet funkciondlis vagy diszfunkcionalis, hanem belsé modellként is ismétl6dik, amikor
a gyermeknek mar sajat csalddja van. A diszfunkciondlis kapcsolatokban altaldban a
kovetkez6 minta aktivalddik: ha haraggal vagy mas eltulzott érzelmekkel reagal egy szil6 a
gyerekre, az valdészinlleg azért van, mert megtanult igy védekezni egy olyan érzést6l, amelyet
gyermekkordban élt at. Ontudatlanul a gyermek viselkedése azzal fenyeget, hogy a
kétségbeesés, a vagyakozas, a magany, az irigység vagy a szlikséglet multbeli érzéseit valtja ki
a szll6ben. Es dntudatlanul a kdnnyebb utat valasztja: az egyiittérzés helyett rovidzarlatot, és

haragot, frusztraciét vagy félelmet érez.
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Sok szul6t gyakran frusztralnak érzelmi reakcidi, és szeretnének jobban szabdlyozni

érzelmeiket egy hatékonyabb kapcsolat érdekében.

A gyermekkel valo egészséges kapcsolat kialakitasanak hasznos médja a harag pillanataival
kezd&dik. Valahanyszor egy szUl6 Ugy érzi, elonti a harag a gyermeke irant (vagy egy masik
tulzé érzést érez), ahelyett, hogy gondolkodas nélkil reagdlna, megallhat, (a tizig szamolni
mindig j6 otlet!) és felteheti maganak a kérdést:

Ez az érzés teljesen ehhez a helyzethez és a jelenbeli gyermekemhez tartozik?

Hogyan nézhetném meg mas szemszoghdl?

Hasznos mddja annak, hogy tartézkodjunk a reagdlastol, ha azt mondjuk: ,Szikségem van
egy kis idGre, hogy atgondoljam, mi torténik”, és ezt az id6t arra hasznaljuk, hogy
megnyugodjunk. Még akkor is, ha a gyereket iranyitani kell, nem sok értelme van diihosen
csindlni, mert fenndll annak a veszélye, hogy csak a felnOtt haragjat fogja érzékelni, és nem

azt, amit mondani akar neki.

Célszer(l ugyanezt tenni még gyermekek tavollétében is ugy, hogy a szil6 megprdbilja
feljegyezni, milyen gyakran érzi magat diihosnek vagy itélkez6nek, felhdborodottnak vagy
félelemben, esetleg szégyellve, megvetettnek vagy oda nem illének. Ilyen esetekben célszer(i

megprobalni azonositani a reakcidkban visszatérd mintat.

Ezen a ponton hasznossa valik, ha a sziil6 visszagondol arra, mikor érezte el&szor ezt az érzést
az életében, keresse az eredetét gyermekkordban, és azonositsa azokat a koériilményeket,
amelyek kozott elkezdett igy reagalni: igy a sziil6 elkezdheti megérteni. meddig valt szokassa
ez a reakcié. lly médon nd az élete feletti hatalom, mert megérti, hogy a reakcié a
megszokashal és a jelen helyzetbdl is fakad, és a gyermekekkel valo egészséges és hatékony

kapcsolatnak ki kell Iépnie a megszokds automatizmusabdl.

Ezen a ponton hasznos, ha a sziil6k megkérdezik, hogy a gyermek viselkedései kozul melyik
vdltja ki a legnegativabb reakciét. Mi tortént, amikor gyerekként ugyanugy viselkedtiink?
Ha csukott szemmel tolt egy kis id6t, és felidézi a régi emlékeket, az hasznos lehet a szil6i

nevelés felfedezésében.
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ime néhany egyszerii kérdés, amelyek segithetnek a felnStteknek megérteni:
e Milyen érzelem uralkodik az emlékezetben?
e Mennyire lehet fontos ez az emlék ahhoz képest, aki ma vagy?

e Sz(l6ként mennyire van hatéassal rad?

Mindez arra szolgél, hogy felfedezziik a szl automatizmusait, j6l emlékezve arra, hogy
barmi, ami eszlinkbe jut e reflexidk soran (példaul a szégyenérzettdl valo félelem, ami a
jelenben azt jelenti, hogy mindig, és mereven akarjuk érvényesiteni az indokokat, akar a
gyermek rovasara). Fontos, hogy a szuld biszkének érezze magat, hogy felismerte, ahelyett,
hogy hagyna magat eluralkodni a szégyentdl, kitartd magatartast tanusit, hogy reagaljon erre

az érzésre.

A szul6k nem szlletnek, hanem a szul6i kapcsolaton bell jonnek létre és valnak szil6kké. Az
ember nem teljes, végleges mddon szll6.
A szul6i lét pillanatrél pillanatra meghosszabbodik, mert — Heideggert parafrazalva —

,mindenki az, amit csindl, és amivel térédik”.

A gyerekekkel valé kapcsolattartas az, ami megkilonbozteti az apat és az anyat, vagy
legalabbis azt a sziil6t, akit reflexionkkal és képzésiinkkel ,teremtink”. A szavakkal valé jaték
mindent egyszer(ibbé és vildgosabba tesz. A Treccani online szétarban a ,,gondozas” cimszd
alatt a kovetkez6 all: |, figyelmes és dtgondolt érdeklGdést taldlunk egy olyan tdrgy irdnt,
amely lelkiinket és iizletiinket is foglalkoztatja”, majd kozvetlenll utdna: , aktiv gondozdsa,
sziikségleteinek biztositdsa, dpoldsa”. Ez a meghatdrozds visszavezet a csalddi kotelék
eredetéhez, a test Orzésének, szikségleteinek elldtasanak, védelmének és taplalasanak
konkrét gyakorlatdhoz, amellyel a szll6 gyakorlatilag azonnal azonosul. De az apardl és
anyarol vald gondoskodas tulmutat az anyagi sziikségleteken, és a kognitiv, esztétikai,
szocialis, etikai és lelki szlikségletekre is kiterjed. A gyermekkel valé torOdés, testikkel és
elméjikkel, az elmulé és vissza nem tér6 idOvel, a kornyezettel, amelyben mindez
megtorténik, a kapcsolatok haldjaval, amelyben mi és 6k boldogulunk, és a lehet&ségekrél

szol.

Emiatt a gondoskodds harom relacids dimenziéban fejez6dik ki:
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e oOnmagunkkal valé torédés
e a gyermeki kapcsolat gondozasa

e helyek gondozdsa

Ahhoz, hogy valaki j6 szUl6 lehessen, a legnagyobb tanitassal kell taplalja gyermekét: azzal a
kozvetlen tanusagtétellel, hogy gondoskodni kell 6nmagardl, szeretni kell magat, ki kell
hasznalnia a benne rejl6 lehetBségeket, a legjobbra épitse 6nmagat, nemcsak sztiléként,
hanem személyes érdeklBdési kdrokkel és sziikségletekkel rendelkezd személyként is. Es ezt
nem lehet szavakkal megtenni, mert az rovidzarlatot okozna. Nem mondhatja a
gyermekeinek, hogy ,valdsitsak meg almaikat”, és ugyanakkor éljenek beteljesiletlen életet,

mert maga ugy dontott, hogy feladja 6nmagat.

Eppen azéltal, hogy gondoskodunk dnmagunkrél, mint férfirdl, nérél, férjrél, feleségrél,
tarsrél, baratrél, sportoldrdl, profirdl, mlvészrél, neveljik gyermekeinket onmivelésre,
onallésagra és belatasra. Ahogy a gyerekek felnBnek, szerepmodelljeik attit(idjétdl,
szokasaitdl és viselkedésétdl fuggenek; agyuk életik legkorabbi éveitdl fogva hajlamos a

szlileikét tiikrozni: és minden hibank, akarcsak minden erénylink, az 6vék is lesz.

A kett6juk kozt koteléket létrehozd kapcsolat dpoldsa soran gyakoroljak vilagnézetiket, és a
szUl6 megosztja gyermekével a sok vilagnézet egyikét, amelyet felndve tapasztalt. A gyermeki
kapcsolat apolasa a gyermeki szlikségletekkel vald torddést jelenti, hiszen itt kezdddik
minden, és itt valdsitjuk meg magunkat szulGi figurakként, hiszen a gyermek életének elsd
éveit elsGsorban a testi szikségletek jellemzik majd, a kot8dés azokon az érzékeken keresztil
jon létre és épul fel amelyekkel felfedezik a vilagot. Ebben az érzékszervi feltarasban a szuldi
figurak jelentik az egyik f6 eszkozt, amellyel megfejthetik a valdsagot. A testiségre épiild
észlelés, amelyben a tapintast, az izlelést, a hallast, a szaglast és a latast dpoljak, nem csak azt
jelenti, hogy el kell vinni a gyermekorvoshoz, hogy minden rendben van-e, hanem azt is, hogy
minden érzékszervet a lehetd legjobban kihasznaljuk. Tehat amit megérintenek, az arra kér,
hogy bizonyos mddon koézelitsek hozzam, amit eszek, tiszteletet és tudatossagot kér télem,
amit hallok, az megszall, amit latok, dontésekre kényszerit. A gyermekek els6dleges
sziikségleteir6l valé gondoskodas mar a sziilBket erfs etikai és nevelési felel§sség allapotaba

helyezi, amelyet el8szor 4t kell gondolni és elmélkedni rajta. Aztdn ahogy felnOnek,
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gondoskodni kell tehetségiik apolasardl, nem pedig anyagi sziikségleteikrdl, és el kell kisérni
Oket az autondémia és a szabadsag utjan, amely boldogga teszi 6ket. A gyermekek szocialis,
etikai és lelki sziikségleteinek ellatasa az, ami a szlil6ket a gyermekek életének minden mas
alapvetd szerepl6jét6l eltérd jelenlétként jellemzi. Es ahhoz, hogy sikeres legyen, a
kapcsolatnak sziikségszerlien ezeken a feltételezéseken kell alapulnia. Ebben a kapcsolatban
az apa és az anya felel6ssé valik azért, hogy a gyermekek rajtuk keresztiil hogyan ismerik

majd meg egymast.
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Otthoni kdrnyezet és biztonsag

A kornyezet gondozasa kapcsan azonban 6ssze kell hangolni az 6ngondoskodast a szil6k és a
gyermekek jovOjérdl valé gondoskodassal. TetOvel a fejiink felett noveksziink és megtanuljuk
azt az onbizalmat, amely lehetbvé teszi, hogy atlépjlink az ajtdn, otthont és biztonsagot
hordozva sziviinkben, hatrahagyva a fészket. Otthon nélkil, amely gondoskodott rélunk,
nincs meg az a biztonsdg, amely megerOsit minket. Ehelyett sebezhetdvé valunk a vilag

sértéseivel szemben.

A pszicholégusok, a nem mindig baratsagos szakmai nyelvikon, a szivnek ezt a gyengeségét
»érzelmi sebezhetOségnek” nevezik. Lehetséges, hogy ez a kiszolgaltatottsag valds
traumatikus élményekkel all 6sszefliggésben, olyan légkdrben, amelyben a személy a sziileit
vagy az élettapasztalatokat veszélyesnek, és valos veszélynek érezte a biztonsagérzetére
nézve, mint ahogyan ez torténik azokkal, akik haborus 6vezetekbdl érkeztek, vagy akik elsd

kézbdl tapasztaltak csaladi er6szakot.

Az otthon nem csak a menedék helye, hanem a szeretet és a melegség helye is. Es amikor ez
hianyzik, az ember szomoru. Ez a szeretet hianyanak allapota, amelyben a védelmez§
kornyezet jelen van, és az alany felfedezési szlikséglete nem all szemben, hanem minden az
érzelmi nélkiilozés, az ugynevezett elhanyagolas, az eltdvolodott és nem meleg vonzalom
légkorében biztositott és amelyben a fizikai érintkezés ritka és kellemetlen. Lehet — de nem
feltétleniil — a ,hideg” és érzelmileg tavoli szUl6k tapasztalataibdl. Az ember latja és érzi,
hogy nem szeretik, szomoruak és liresek. Mas esetekben védelem és melegség van helyette,
az ember személyes kornyezetben nd fel, amely kell6en biztonsagos, meleg, befogadd és
megnyugtatd, de hidnyzik egy harmadik, szintén fontos elem. Ez a batoritas a felfedezésre, a
haz elhagyasdra, hogy biztonsagban érezze magat kivul. A sziil6k jelen voltak, védelmez6k és
befogaddak voltak, de nem adtak modellt a vildggal valé szembenézéshez, mert tulsdgosan
féltek és tulzottan védelmezdek voltak. A csaladtorténettel foglalkozo kutatasok ravilagitottak
a félelem atvitelének lehetBségére explicit informacidatadason keresztiil (,ne menj ki, kint

III

veszélyes!”), vagy kdzvetve, a mindig riadt és fél6 attitlid rossz példajan keresztdl.
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Végiil el6fordulhat olyan eset, amikor a taplald, véd®d kornyezet jelen van, a felfedez§
funkciok nem ellentétesek, s6t van egy bizonyos érzelmi melegség is. Létezik azonban egy
erBsen kritikus, kontrollalé és elnyomd stilus is, amelyben az erkolcsi 6nuralom értékeit
elnyomd, hibaztatd, és bintetd moddon kozvetitik és élik meg. A személy a szil6ket
kozvetleniil kritikusnak és frusztralonak, vagy kozvetve a merev erkolcsi normak betartasanak
kotelezettségén keresztiil érzékeli, és hajlamos arra, hogy alkalmatlannak, alsdbbrend(inek,

ostobdnak, megaldzottnak, erkolcsileg méltatlannak és blnosnek itélje meg magat.

Az otthonnak tehat megvannak a maga fajdalmai és 6romei, beleértve a lelki nehézségeket
is: lehet borton vagy kényelmi hely, az er6 vagy a gyengeség forrasa, bemutatja a szabadsag
vagy az elnyomas elvét, tanithat kritikai szellemet vagy alavetettséget. Ha szerencsénk van, az
otthon olyan aldas, amiért soha nem lehetlnk elég halasak. Ellenkez6 esetben jobb, ha

megprobalunk felnbttként egy jobbat mashol létrehozni.

A kornyezetet nem mindig tudjuk kontrolldlni, de ett6l nem szabad megijedniink: éppen
ellenkezbleg, aktivalnia kell benniink a felfedezés, a kihivas, 6nmagunk legy&zésének, és a
lehetGségek felfedezésének vagyat. Egy tér akkor valik hellyé, ha lakjak, és olyan nevet kap,
amely a lakdihoz kéti. Egy hely, legyen az hdz, varos, nemzet, jelenlétiink torténete él benne;
gondoskodni réla, értékeink téglaibol felépiteni azt jelenti, hogy termékeny talajt tegyilink a
masokba és a jovObe vetett bizalom elvetéséhez. A minden helyen lakozé ismeretlen a mi és

gyermekeink fejl6désének legnagyobb szovetségese lehet.

Minden hely egy kontextus, amely alakitja életlinket, és forditva; passzivnak maradni a
minket korilvevd vilaggal szemben azt is jelenti, hogy passzivak maradunk a névekedés és a
virdgzas utjan. Eppen ellenkezdleg, a kdrnyezetiinkrél valé gondoskodas (minden szinten) azt

jelenti, hogy gondoskodunk arrdl a kontextusrél, amelyben serkenteni akarjuk fejl6désiinket.

Ezért ha egy szlld fizikailag nem tud szilbévé valni, akkor kapcsolatuk toérténete soran
értékeinek kozvetitésével valaszthatja meg Ot. Torténelem, amelyben a szil§ kézen fogva
vezet, lehetOségeket mutat fel, fejleszti a gyermek képességeit, tudast ad at, tapasztalatokat
oszt meg és felelGsséget vallal magatartasanak korrigalasaért. Egy torténet, amelyben az

érzelmek a szlikséges nyelvtan az érzések szintaxisahoz, az ész pedig az a gyakorldterep, ahol
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az almokat taplaljak. Ily médon a helyek a kozosség szinonimajava valnak: a szild azaltal a
kozosségépitd, hogy mélyen foglalkozik a tobbiekkel és egyutt él veliik, mert ezek a tébbiek

az igazi hely, ahol a gyerekek fognak lakni.
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A Kompetencia

Egyedlalld torténelmi korszakot éliink: a gyermekfejl6déssel kapcsolatos ismeretek 6tven év
alatt elképzelhetetlen szintre jutottak. A mai szll6k ezt mar nem hagyhatjak figyelmen kival.
Ellenkezbleg, van egy nagyszerU lehet&ségik, amely az elSttiink jarok szamara nem volt
elérhetd: a tudatos és valtozatos nevelés. Csak menjiink be egy kdnyvesboltba, és szamos

szUl6knek sz6l6 konyvet talalunk. Ebben a révid részben a kommunikaciéra koncentralunk.

Sok kutatds tamasztja ald, hogy a szul® és a gyermek kozotti parbeszéd az intellektudlis
fejlédés f6 taptalaja egészen korai életkortdl kezd6d6en. Az emlékezetnek, a
koncentracidnak, az absztrahdldsnak, a kornyezet megismerésének, az 6nuralomnak és
maganak a nyelvnek is kommunikacidéra van sziiksége a viragzashoz. A gyermek idegrendszere
arra van programozva, hogy megtanulja és elsajatitsa mindazokat az intellektudlis
készségeket, amelyek az emberre jellemz6ek, de ehhez sziiksége van a szlilOk segitségére, és
ez beszélgetés valamint interakcid nélkul soha nem tudna teljesen kifejlédni. Emiatt ugy
gondoljuk, hogy hasznos, ha a szll6k képzésben részesilnek a hatékony kommunikaciot

illetGen.

Példaul a szavak megértésének és kiejtésének képessége minden emberben velesziiletett, de
a gyerekek ezt nem tudjak maguktdl fejleszteni. Felndtt stimulacidra van szikségiik ahhoz,
hogy elsajatitsak azt.

Az intelligencia egy masik készség, amely elsGsorban a szulbk és a gyerekek kozotti

parbeszédnek kdszonhetben fejlodik.

A hatékony kommunikacié 0Osztonzi az egylttmUkodést, elOGsegiti a kdlcsonds bizalmat,
serkenti az emlékezetet, és segit a gyermek pozitiv gondolkodasanak kialakitdsdban. Az
empatikus kommunikacié meger@siti a pozitiv viselkedést, és segit finoman és érzékenyen
felallitani hatarokat, ami segithet a gyermeknek abban, hogy bels6vé tegye a tarsadalmi

normakat, és megnyugodjon, amikor elvesziti az irdnyitast.
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A kooperativ kommunikacié egy olyan technika, amely lehetbvé teszi a szil6 szamara, hogy
hatékonyabban érzékelje a gyermeke intellektualis fejl6dését, és amely az egylttmikodését
is elBsegiti.

Prébaljunk meg elképzelni egy olyan mindennapi helyzetet, amelyben mindkét sziil6 érintett.
A konyhaban all a rendetlenség, és egyikikon a sor, hogy rendet rakjon, példaul az anyan. De
faradt, és nem igazan akar rendet rakni. Most olvassuk el ezt a két példat, és dontsuk el, hogy
a két eset kozul melyikben valdszinlibb, hogy a két partner egyuttmlkodik egymas

kivansaganak teljesitése érdekében.

1. példa
A konyha katasztréfa. Mar fél 6raja varok, hogy kitakaritsd, de nem csinalsz semmit. Ott Ulsz

és nézed a tévét. Menj és takaritsd ki azonnal a konyhat."

2. példa
,Dragam, észrevetted, hogy a konyha elég koszos? Attdl tartok, mar nem marad tiszta edény

a vacsorahoz. Mit szélsz, ha kikapcsoljuk a tévét és rendet rakunk? Segitenél?"

Az elsd példa egy szamonkérd kommunikdcids stilust tiikroz. A masodik egy példa arra, amit
»kooperativ kommunikacidoként” lehet meghatdrozni. Ez egy olyan kommunikacids stilus,
amely Elaine Reese, Robyn Fivush és mas olyan szakért@k kutatasabol szarmazik, akik a
parbeszédet, valamint a szil6k és gyermekek kozotti kapcsolatot tanulmanyozzak. A
kooperativ kommunikacids stilus hasznalata néveli annak valdszinliségét, hogy a gyermek
egyuttmdkodik a felnbttel barmilyen feladatban, amit javasolnak neki. Hasznalhatd, ha azt
szeretnénk, hogy a gyerek az asztalhoz Uljon enni, rendet rakjon a szobdjaban vagy
egyszerlen csak figyelmesen hallgassa, ha elmagyarazunk valamit. Nagyon elterjedt
kommunikaciés technika az értelmi fogyatékos emberekkel és viselkedési problémakkal,
figyelemzavarral vagy kognitiv nehézségekkel kizdd gyerekekkel foglalkozé szakemberek
korében. A kooperativ kommunikacié érdekessége, hogy fliggetlenil attdl, hogy az ember
milyen kommunikdcids stilust alakitott ki élete sordn, ez a technika képzésen keresztiil
tanulhato (és tanithatd). Tobb kutatas is szdl arrél, hogy a szil6k hasonlé technikdkra valo

tanitasaval sikerdlt javitani a kommunikacidt kozottiik és gyermekeik kozott.
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A kooperativ kommunikacio nem mindenek felett all6, hiszen mindig fenndll annak a
lehet&sége, hogy a gyermek nem akar egylttmilkodni (ezek nem a manipuldcié, hanem a
felhatalmazds eszkozei), de mindenesetre sokszor kedvez a gyermek és a felnbtt
kapcsolatanak. Legfébb értéke azonban nem az, hogy a gyermeket készségesebben

egyuttmUkodésre vegyiik, hanem az, hogy segitse a kapcsolatot a feln6tt gondolkoddssal.

A kooperativ kommunikacié hatékonysaga abban rejlik, hogy a gyermek egyiuttm(ikodését
kéri, és barmilyen feladatot csapatmunkavd tesz. Ne feledjiik, hogy a gyerekeknek nincs
tapasztalatunk, és minden feladatban el kell kisérni Oket, mert szimukra ezek mind Uj dolgok.
Egyfajta coaching. Tarsasagban a munka szérakoztatébbnak és kénnyebbnek tlnik, mint
amikor egyedul kell csindlnod. Mindannyian szivesebben néziink szembe egy szdmunkra
nehéznek tlnd feladattal, ha tarsasagban meg tudjuk oldani, és ez minden korosztalyra
vonatkozik. Ha azt mondjuk egy gyereknek, hogy ,vegye le a ruhajat”, az sokkal nehezebbnek
és maganyosabbnak fog tlinni, mint egy olyan kifejezés, hogy , most vetk&zziink”. Nem kell
majd mindkét félnek levetk&zni, ez csak egy mondas, de Ugy kozvetiti az Uzenetet a
gyereknek, hogy az agya megértse, konny( lesz neki. Ha szem el6tt tartjuk, hogy barmilyen

tevékenység csapatmunkava valhat, jobba és tartalmasabba valik a szil6-gyerek kapcsolat.

A kooperativ kommunikacio masik elbnye, hogy ha a gyermek megérti, hogy a felnétt
egyuttmlkodést kér tble, megn® annak esélye, hogy pozitivan vélaszol. A jelenség
magyarazata nagyon egyszer(: az emberek tarsas lények. Szeretnek tarsasagban lenni,
segitséget kapni, és adni masoknak. Ahogy Rosenberg mondja: ,Mindenki szivesen
hozzdjdrul, ha szabadon megteheti.” Ez genetikai 6rokséglink része. Kutatdsok szerint a
gyermek mar masfél éves kordban késztetést érez arra, hogy segitsen a rdszoruldknak. Ebben
a korban mar képes elvenni a targyakat és atadni azoknak, akik nem tudjak elérni, ha latja,
hogy nehézségekbe Utkoznek. Az évek sordn egyre inkdbb hajlamos megvigasztalni azokat,
akik szomoruak, és igyekszik a lehetd leghamarabb, vagy akar kérésre segiteni masokon. Ez a
hozzaallas természetesen sokkal erGsebb, ha a csaladtagjairdl van szé. A gyerekek segiteni
akarnak a szileiknek, velik akarnak lenni, ezért hajlandébbak meghallgatni ket. Ha azt
szeretnénk, hogy gyermekiink tegye rendbe a jatékokat, ahelyett, hogy azt mondandnk neki:

,Tedd el a jatékokat!” megprobalhatjuk megkérdezni tble: ,Segitesz a helyiikre tenni?”.
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Mindig visszautasithatjak, de az els6 kommunikaciés forma nagyobb valdszinliséggel kap

negativ valaszt.

A gyerekek néha nehezen tudnak egyuttm(ikédni, mert nem uagy gondolkodnak, mint a
szlleik. Példaul: el6fordulhat, hogy a szul6 észreveszi, hogy késOre jar, gyermekei még nem
fejezték be a vacsorat, és megigérte, hogy felolvas nekik egy egészen kiilonleges torténetet.
Lehet, hogy ideges lesz, és megkéri a gyerekeket, hogy siessenek, mikdzben tokéletesen
boldogok az étellel, az asztalnal Ulve. Ezekben az esetekben nagyon hasznos lehet, ha a szild
kifejezi érzéseit. Példaul: ,Figyeljetek, késbre jdr, és ha nem sietiink, nem fogjuk tudni élvezni

azt a kiilénleges térténetet, amelyet fel akartam olvasni nektek.”

Hasznos eszkdz, ha olyan kérdéseket teszlink fel, amelyek segitenek nekik a sziil6 helyébe
Iépni, példaul:

,Hogyan fejezhetnénk be a vacsordt, és jol éreznénk magunkat az dgyban?” vagy abban az
esetben, ha egy jaték eltorik ,Szerinted hogyan tudjuk megjavitani?”. Amikor a ,Mit
gondolsz?” kérdést hasznaljuk, segitiink a gyerekeknek az Osszetett gondolatok
megfogalmazasaban. Ha a sziil6 be tudja vonni a gyermekét a gondolataiba, az utdbbi jobban
megérti, mit érez az apa vagy az anya, és megérti, mire van sziiksége t6le, és nagyobb az

esélye az egylttmUkodésre.

Ahogy az elején mondtuk, a szl azt akarja, hogy gyermekei boldogok, fliggetlenek és
szabadok legyenek. De a szabadsagot oktatni és “rekldamozni” kell.

Ez sok szlil§ szamara Orultségnek tlnhet, de a valdsag az, hogy a gyermek sokkal nagyobb
valdszinlséggel teszi azt, amit kériink, ha hagyunk egy kis mozgasteret, ahelyett, hogy csak
megmondandnk, mit tegyenek. Az ember velejardja, hogy tudjon valasztani, ez
humanizaciénk egyik alapvetd jellemz6je, dihdsek lesziink, ha a kotelesség ketrecében
érezziik magunkat korldtozva. Ugyanez a helyzet a gyerekekkel. Kdnnyebben
egylttmUkodnek, ha szabadsagot adunk nekik (és mi, felnOttek is, valljuk be!). A trilkkh6z
hozzatartozik, hogy mikozben 6k dontik el, mit akarnak csindlni, nem tudnak haragudni és
vitatkozni a szileikkel, hanem szivesebben mikodnek egyitt, mert azzal, hogy szabadon
engedjik Oket, segitjik 6ket abban, hogy megbecsiilve érezzék magukat. Ahelyett, hogy azt

mondand: "A szennyest a kosdrba kell tenned, és fel kell venned a pizsamddat", prébaljuk
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meg megkérdezni: "Mit szeretnél elbszor: felvenni a pizsamdt vagy a kosdrba tenni a
szennyest?" Ily médon az igényt valasztdssa alakitjuk, és ami daltaldban nehéz helyzet a

gyermek szamadra, az pozitiv pillanatta valik.
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Gondoskodas és felhatalmazas

LA gyerekeket be kell vonni az Oket érintb déntésekbe, életkoruknak és megértési szintjiiknek

megfelelGen.” (Tassoni, P 2013)

A gyermekek felhatalmazasa azt jelenti, hogy a feln6ttek vélasztasi lehetGséget adnak a
gyerekeknek, és lehetdvé teszik szamukra, hogy kulonb6z6 dolgokat csinaljanak, és Ujakat
probaljanak ki, ahogy feln6nek. A feln6tteknek gondoskodniuk kell arrél, hogy a gyermekek

életkoruknak és fejlettségi fokuknak megfelel dontéseket hozzanak.

A szul6 javasolhatja, hogy elGszor a levest vagy a halat egye meg, sajat fogkrémmel mosson
fogat, vagy a felnOttekével, flirodjon vagy zuhanyozzon, valasszon cip6t, stb. amely segiti a
gyermeket abban, hogy készségesebben mikodjon egyltt, s6t, megtanuljon o6nalldéan

donteni.

A kommunikacié masik alapvetd aspektusa, hogy id6t forditunk arra, hogy beszéljink a
torténtekr6l, amik éppen megtorténtek, amik a nap folyaman és az el6z6 napokban
torténtek. Ennek soran a sziil6k olyan meséket dolgoznak ki, amelyek egyarant szolgdljak a
gyermek figyelmének felkeltését és a jol szervezett rendezvények szervezését. Ezeket a
torténeteket "narrativaknak" nevezik, és alapvetGek a sziil6i kapcsolatokban, és segitenek a

gyerekeknek az emlékezet megszervezésében.

A torténetek mesélése fajunk velejaréja. Nem nélkilozhetjik. Minden torzsben a szll6k
mesélnek a gyermekeiknek, és minden kulturdban vannak mesék és legendak, amelyek
nemzedékrdl nemzedékre 6roklGdnek. A kutatdkat évek ota foglalkoztatja, hogy az emberek
miért szeretnek torténeteket kitalalni. Az egyik ok ugy tlinik, hogy hatékony mddja annak,
hogy emlékezziink a multra és képzeljik el a jovdt, de abban mindenki egyetért, hogy az élet
elmesélése és a képzeletbeli torténetek elmesélése segit strukturalni és rendszerezni a
gyermekkori emlékezetet. Valéjaban a gyerekek maguk dolgozzak fel sajat torténeteiket, hogy
emlékezni tudjanak rajuk. A gyerekek mar kétéves koruk el6tt rovid torténeteket mesélnek el
a fontosabb eseményekr6l, hogy jobban emlékezzenek rajuk. igy ha elmentek az allatkertbe,

hazaérve vagy lefekvés el6tt a maguk médjan elmondjak, mit lattak és mi lepte meg Bket.
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Minden szul® 6sztonozheti a torténetek kitaldldsanak természetes hajlamat azaltal, hogy
gyermekeikkel kozosen elmeséli a kozos élményeket: a sziiletésnapi zsurrdl, a nagyszildk
latogatdsardl vagy a szupermarketbe tett utazasrdl. Igy a gyerekek tisztdbban és
szervezettebben tanulnak meg emlékezni. A sztilGket emlékeztetni kell arra, hogy minden nap
— kilénosen este — szanjanak id&t arra, hogy attekintsék a nap eseményeit, 6sszpontositva
arra, ami felkeltette gyermekeik figyelmét, de ez még nem minden: fontos az is, hogy
gyermekeiket rdvegyék és tamogassdk az olvasasban. Az egyik leghatékonyabb médszer az
olvasas iranti szeretet bizonyitdsa, ha kimutatjuk, hogy érdekl6diink az olvasas irant, és arrdl
beszéliink, amit olvasunk. Egy masik lehet8ség a képeskonyvek kozos készitése, amely

megkonnyiti és szorakoztatobba teszi a konyvesboltba jarast és a konyvvalasztast.

Sok szul6 nehezen olvas illusztralt konyveket gyermekének, de nem art emlékezni arra, hogy
a gyereket nem az olvasas technikai szinvonala érdekli (ami a gyakorlassal amugy is javulna),

hanem a szl6ho6z vald kozelség és a vardzslatos gondolatvilagba vald belépés lehetbsége.

A gyerekekkel valé beszélgetés azt jelenti, hogy lehet8séget adunk nekik a nyelvfejl6désre. A
szakértbk egyetértenek abban, hogy minél inkabb ki van téve egy gyermek kiskoratdl kezdve
az Uj szavaknak, annal nagyobb a szdkincse, és anndl jobb a kapcsolata dnmagdval és
masokkal. De nem minden szul egyforman beszédes. A Kansasi Egyetem két kutatdja, Betty
Hart és Todd Risley kimutatta, hogy mig egyes szulOk korulbelul haromszaz szét véltanak
oranként gyermekiikkel, addig masok akar haromezret is. Az adatok arulkoddak. A n6k sokkal
korabban és sokkal tobbet beszélnek a babdkkal, mint az apak (bar ez szerencsére valtozik).

Szuletéstél kezdve fontos, hogy lassan, de gordilékenyen beszélgess gyermekeiddel.

Még akkor is, ha olyan Ujszul6ttrdl van szo, aki nem tud még kommunikalni, lehetséges (és
hasznos) leirni, mit latunk a szobaban, elmondani neki, mit f6zink, mit csinaltunk a
munkahelytinkon, vagy egyszerllen elmagyarazhatjuk, hogy kedvenc sorozatunkban mi
torténik. Ami nagyon hatdsos, még az elsé hdnapokban is, ha megallunk és leirjuk, mit érzel
aznap: ha gazdagitjuk a gyermek érzelmi szokincsét, az el@segiti az érzelmi intelligencia

fejl6dését.
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A legjobb, ha el6ttik beszélink, mert a beszédfejl6dés nagy része az ajkak és a nyelv
helyzetének utanzdsabdl fakad. Amikor legkdzelebb 1 éven aluli gyerekkel beszélgetiink, csak
a szemébe kell néznunk: f6leg a szajunkat fogja nézni, 6sztondsen probalva megtanulni,
hogyan kell kiadni azokat a hangokat, amelyek annyira viccesek, hogy sikeril a tébbieknek, és

azzal felkeltik masok figyelmét.

Fontos, hogy a kommunikaciét ne limitaljuk korlatozott kornyezetre. Sok szil6 az els6 néhany
hénapot egyfajta buborékban tolti, ahol a gyermek univerzuma a hdz négy falara, a parkra és
a bevdsdrlasra korlatozodik. A gyermeket kiilonféle kornyezeteknek és embereknek kell
kitennie, amelyek gazdagitjak nyelvi készségeit. Ha olyan targyaknak és helyzeteknek vannak
kitéve, amelyek nem a megszokott kornyezetben, példaul otthon taldlhatok, noveli a
szokincsét. Akar a boltba megylink szOnyeget vasarolni, akar a bankba, hogy megoldjunk egy
ugyet, érdemes magunkkal vinni a gyereket, és hagyni, hogy tanuljon a helyzetbdl. Ezenkiviil
a kulonb6z6 emberek hangjainak dekddoldsa, mindegyik sajat akcentussal és kiejtéssel,
lehet&vé teszi a gyermek szamara, hogy javitsa sajat nyelve vagy akar mas nyelvek hangjainak
integralasi képességét. Gyermeke tdrsas korének bOvitése nemcsak az (izenetek
megértésének képességét javitja, hanem a szokincsét is gazdagitja. Ahogy Zagrebelsky

mondja: , Kevés sz0, kevés otlet”.

Hogy egy trividlis, de szemléletes példat mondjunk a fentebb leirtakra, lehetséges, hogy a
szUl6i hazban indukcids f6z8lapon f6znek, mig a nagysziil6k hazaban gaztlizhelyen. Ez a kis
kilonbség lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy minden alkalommal halljon olyan
szavakat, mint a ,gaz”, ,gyufa”, ,gyujté” vagy ,tlzhely”, amikor meglatogatja a nagyszileit. A
mas emberekkel vald érintkezés a nyelvi gazdagodas biztos forrasa, mert minden ember,

akivel a gyermek talalkozik, mas vilagokat hoz a gyermek nyelvi univerzumaba.

Az univerzum Kkiterjesztésének egy masik mddja az éneklés és az olvasas, amely hatékony
modja annak, hogy a gyerekeket Uj szavakkal ismertesse meg, amelyeket kiskoruktél fogva
ismételten hallani fognak. Javasoljuk, hogy gyermekkorunkbdl valogassunk ki dalokat, és
énekeljik el a gyermekiinknek, vagy vasaroljunk gyerekzenét tartalmazé CD-ket, hogy otthon
vagy az autéban egyitt hallgathassuk. A gyermek fejbOl tanulja meg a dalszOveget, és

szérakoztatd médon bOviti szokincsét.
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Természetesen a nyelv nem csak szokincs kérdése: a nyelvtan teszi lehet6vé a szavak
kombindlasat a jelentés kialakitasdhoz, és ezt egy kicsit nehezebb elsajatitani. A nyelvtan
egyik legérdekesebb aspektusa, hogy ha ugyanazokat a szavakat kilénb6z6 mddon

kombinaljuk, teljesen eltérd jelentéseket kaphatunk.

Példaul a ,,Gaia nem akar édességet, mert diihds” kifejezés masképpen értelmezhetd, mint a
,Gaia mérges, mert nem édességet akar”. Az els6 esetben a harag ok, a masodikban pedig
kovetkezmény. Ha nem akar édességet, mert diihos, a szil® megprobalja megvigasztalni
Gaiat egy Oleléssel, mig ha Gaia mérges, mert nem akar édességet, a szul6 felajanlhatja, hogy
vesz egy zacskd chipset a cukorka helyett. Az ilyen kovetkeztetések levondsahoz a nyelvi
szabalyok elsajatitasa sziikséges, de még egy négy-Ot éves gyerek szamara is elérhetd. De
nagy kiilonbség van akozott, hogy megértjik a nyelvi szabalyokat, és képesek vagyunk-e ezek

alapjan olyan mondatokat alkotni, amelyek pontosan kifejezik azt, amit mondani szeretnénk.
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Atlagostol eltérden fejl6dd gyermekek

A szUil6i nevelés feladata folyamatosan valtozik, ahogy a gyermekek novekvd igényei és
képességei is valtoznak. Nincs "mindenki ugyanolyan" modell a szul6k szamara. Ami az egyik
gyereknél mikodik, nem biztos, hogy a masiknal mikodik. Ami a gyerekek kétéves koraban
mlkodott, az nem biztos, hogy négyévesen miikodni fog. Az alkalmazkoddképesség és a

rugalmassag a sziil6i nevelés kulcsfontossagu osszetevai.

A gyerekek kilonboz6 GUtemben ndnek és fejlédnek. Bar fejlédési utja eltérd lehet, a legtobb
gyermek elBre kiszamithatd mérfoldkoveken megy keresztul az Ut soran. Gyakori, hogy a
gyerekek idGvel fejl6dési ugrdsokat és lassuldsokat tapasztalnak fejlédésik kiilonboz6
teruletein. Ha egy gyerek egy bizonyos korban egy kicsit el6rébb van vagy kicsit le van
maradva, az normalis. A legtobb esetben végil minden gyermek utoléri a tobbieket, és
mégha nem is, fontos emlékezni arra, hogy a diagnosztikai cimke nem hatarozza meg az
egyént, és ami még fontosabb, nem korlatozza a képességét céljai elérésében. Emlékeztetiink
néhany torténelmi példdra, mint példaul Stephen Hawking, aki ALS-ben szenvedett, vagy
Albert Einstein, aki kés6n tanult meg olvasni és diszlexias volt. Sok szul® egyre nagyobb
nyomast érez annak érdekében, hogy ,megfelelben neveljen”. Mdasok egyre nagyobb
nyomast éreznek, hogy j6 munkat végezzenek gyermekeik nevelésében, akiknek viszont

sikeresnek kell lennitlik az iskoldban, szabadidejlikben és a munkahelytkon.

A hibdk elkovetése normalis, és megtorténik a mindennapi életben; a szild feladata inkabb
az, hogy segitse a gyermeket felallni, és megtanitsa neki, hogyan kell ezt csinalni, nem pedig
az, hogy megakadalyozzdk az elesést. EIBbb-utdbb 6k is nehézségekbe tkoznek, és fel kell
készulnitk ezekre. Nyilvanvaldan helyes kis Iépésekben és életkoruknak megfelel6en haladni.

A gyerekekért vald aggddas normalis, de nem egészséges, ha valaki megszallottan aggddik.

Egyes kutaték szerint vannak olyan szabalyok, amelyek segithetik a gyerekeket abban, hogy
fliggetlenebbek legyenek, és tavol tartsak aggodalmaikat.
e A gyerekeknek tanulniuk kell a kudarcokbdl, a hibdk elkdvetése utan megértik, hogy

ez nem a vilag vége, és nem kell félni a hibaktal.
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e Ha bezdrva tartod gyermekeidet, depressziétdl, elhizastol és neurdzistél fognak
szenvedni.

e Fontos az 6nallésaghoz sziikséges eszkozoket megadni: megtanitani az Uton atkelni,
Uszni, ne Uljon be idegenekkel autdba, stb.. igy a gyermek biztonsagban lesz, a szul®
pedig nyugodt.

e Néha nem arra van sziikség, hogy segitsiink gyermekiinknek, amit el8szor kér, hanem

hagyjuk, hogy 6 dontson, és csak akkor avatkozzunk be, amikor valdban sziikséges.

A kommunikacié témajdhoz valdé visszatéréshez fontos, hogy kétéves koruktdl kezdjiik el
gazdagitani a gyerekek kifejezésmaddjat melléknevek vagy igék hozzaaddasdaval. Példaul, ha egy
kislany egy galambokat kerget® kutyara mutat, és azt mondja apjanak: "Egy kutya", akkor egy
ige, egy melléknév és egy hatarozdszé hozzdadasaval érthet6bben viélaszolhatsz: "Igen!
Nagyon jatékos kutya." Ahogy a gyermek novekszik, a mondatai meghosszabbithatdk, a szuld
pedig segithet neki tartalmat adni vagy Osszetettebb mondatokat alkotni, ahogy az alabbi

példakban lathato:

Gaia: Lattam egy pillangot!

Anya: Igen!!! Lattunk egy sdrga pillangét, egyik virdgrol a mdsikra repiilni, ugye?

Vagy

Joel: Apa autdja elromlott.

Apa: Igen, igazad van, apu kocsija elromlott, és elvittiik a szerel6héz.

Nyilvanvald, hogy az apa nem a gyermek hibaira hivja fel a figyelmet, egyszerlien csak a
megfeleld formaban adja at neki ugyanazt az lzenetet. A nyelvelsajatitassal foglalkozd
szakértbk megerd@sitik, hogy a gyermek mondatainak kijavitdsa anélkil, hogy kifejezetten
rdmutatna arra, hogy hibat kovetett el, a legjobb mddja annak, hogy segitsiink neki a helyes
forma bels® elsajatitasdban és a nyelvtan megfeleld haszndlataban anélkil, hogy

elbizonytalanitanank a nyelvhasznalatot illet6en.
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Az élet elsO éveiben a szulbi készségek a jatékhoz kapcsoldédnak, abban az értelemben, hogy
nagyon ajanlott és hasznos a gyerekekkel egyitt jatszani. Van is egy jaték, amit ennek a

résznek végén ajanlunk, és a szilbi tréningeket tudjuk majd kiprébalni, megtanulni.

Az utasitasok kovetése kicsit nehezebb, mint gondolnank, mert az agynak egy bonyolult
mechanizmust kell mUkdédésbe hoznia, ami lényegében ugyanaz, mint amikor egy butort
Osszeallitunk. Az elsO |épés az Uzenet kilonbozO részeinek megértése. Ehhez kilonb6z6
jelentéseket kell el6hivni a memoridbdl. Példaul, ha az 6sszeszerelési Utmutatd szerint a négy
Skagen csavart egy polc tetejének hdatuljdra kell helyezni, akkor az agynak Osszetett
folyamaton kell keresztiilmennie. EI&szor is meg kell taldlnia a Skagen csavarokat, és meg kell
kalénboztetnie Gket a tobbi csavartdl. Aztan meg kell szamolnia négyet, el kell valasztania
Oket a tobbitdl, és emlékeznie kell arra, hova tette Oket. Ezen a ponton nem felejthetjlik el
azonositani a fels® panelt, és megkeresni a hatuljat a rajz utasitasait kovetve. Csak ezutan
tudjuk megtalalni és behelyezni a fent emlitett csavarokat a fatablaba. Ugyanolyan bonyolult
lehet egy egyévesnek megértenie, hogy a pelenkdjat a kukaba kell tennie, mint egy
otévesnek megérteni, hogy a pizza elkészitéséhez fel kell tenni a paradicsomszészt, aztan a
sajtot, véglil a tobbi szeletelt hozzavalét. Az apré darabok ugyanolyan bonyolultak lehetnek,

mint a most vasarolt konyvespolc dsszeszerelése.

Ezért az utasitdsok adasa Osszetett és kihivasokkal teli jaték lehet, amely javitja gyermeke
fejl6édését és a szavakkal valo tanuldst. Leny(g6z6 koéz6sen megtapasztalni, milyen nehéz
lehet a gyermekeknek az utasitdsok betartdsa kozOs teritéskor, az iskolai uzsonna

elkészitésekor vagy egyszerlen csak a jatékaik kozotti rend rakasakor.

Egy olyan egyszer(li mondat, mint példaul: ,Tedd a jatékautdkat az agyad melletti nagy
dobozba”, egy kétéves kisfii minden erbfeszitését megkivanja, és egy olyan Gsszetettebb
mondat, mint példaul ,Toltsd a tejet a csészébe, tegyél két kanalat az asztalra. és vegyél el6

|II

két szalvétat a masodik fiokbol” igazi kihivas lesz. A napi tevékenységek gyakorlasa mellett a
szUl6nek tanacsos, hogy jatsszon, és adjon szérakoztatd utasitdsokat gyermekeinek, példaul:

,uUgorj egyet, tapsolj kezeiddel és szaltézz. Készen allsz?".
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A jatékokban, akarcsak a mindennapi életben, az utasitdsok hossza és Osszetettsége a fiatal
képességeihez igazithatd, és annyiszor ismételhetd, ahanyszor sziikséges, hogy a gyermek
megértse, mit kell tennie. A szll6nek segiteni kell egyrészt abban, hogy a gyermeknek
atgondoltan adjon utasitasokat, masrészt hogyha észreveszi, hogy a gyerek nem fejtette meg
vagy nem értette meg az egész lizenetet, akkor ennek segitsen ennek megértésében. Ha
segit neki az utasitdsok kovetésében, javithatja a koncentrdld képességét és a nyelvvel vald
mentalis munkat. Raadasul ez egy nagyszerl mddja a felelGsségérzet és az egyluttm(ikodés
fejlesztésének a hazimunkaban.

Ezen a ponton mar csak fel kell ismernuink azt a képet, amelyet a szul6 sajat magardl alkot.
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A sziilOi nevelés miivészete

Egy dolog ,szlilBnek lenni”, masik dolog ,szul6vé valni”, és masik dolog ,szil6nek érezni
magad”. Gyakran nehéz kilonbséget tenni e hiarom szempont kozott, f6leg amikor
bekeruliink a szll6i 1ét mindenre kiterjedd dimenzidjaba; viszont, ha ezeket explicitté
tesszik, és a megfeleld erényekhez kapcsoljuk, amelyeket ki kell mlvelni, az lehet6vé teszi a

szUl6i szerep fokozasat.

A szUl6i |ét megkivanja a valasztas szandékossagat. Ez egy egzisztencidlis feltétel, amely

belatast és azt a tudatossagot kdveteli meg, amelyrdl beszéltiink.

Ez a dimenzié bens@séges, személyes, és megkérdbjelezi azt, hogy milyen értelmet adunk
életiinknek, az értelmes cselekedeteknek, amelyek hitelessé teszik a szUl6i szerepet. Itt az
apasdg és az anyasag torténetével van dolgunk, mindkettd radikalis valtozasokon megy
keresztiil a nemek kozotti egyenl6ség megjelenésének és a sokszinl tarsadalomnak
készonhetGen. A szil6i Iétinket tobb dolog is befolyasolja, mint példaul a szarmazas, a
tarsadalmi osztaly, a hiedelmek, és ra kell jonniink, hogy egymassal 6sszefliiggd szerepek
Osszetett rendszere vagyunk. A szul6k gyakran elfelejtik, hogy 6k nem csak szll6k. Ha egy
szUl6 csak szulbnek gondolja magat, azt kockaztatja, hogy potencialjat bezarja. Az a helyzet,
hogy ez még mindig csak egy dimenzid, és fliggetlendil attdl, hogy jo vagy rossz, mindig meg

fogjuk tapasztalni a rést akozott, akik vagyunk, és amit ez az elképzelés megkovetel t6link.

Soha nem leszlink azonosak egy dimenziéval. Az egy dimenzidju szuld esetében, aki ehhez az
eszméhez ragaszkodik, fennall annak a veszélye, hogy a tarsadalom (és igy a dominans
csoport) altal megkivant apava és anyava valik.

Ennek a forgatokonyvnek elkeriilése érdekében képesnek kell lenniink arra, hogy
megvaltoztassuk a néz6pontunkat, hogy életben tartsuk az aktiv hallgatas feltételét, és olyan
szul6vé valjunk, aki képes arra, hogy elmozduljon a valtozas teruletére, amelyet egy fia és

lanya novekedése kényszerit!

Barhova iranyitjuk a figyelminket, Uj agyi kapcsolatok jonnek létre. A szulGi fejlGdés az agy

plaszticitdsat hasznalja fel arra, hogy megujuljon az allandd valtozas folyamataban. Ezt a
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gyermekiink iranti érdekl6déssel kezdjiik. Az "érdek" szénak sajatos etimoldgiaja van, és

gyakran ontudatlanul haszndljuk, ez azt jelenti, hogy "a dolgok kézepében lenni" (kdzben).

Tehat nem csak valaminek a kell6s kozepén vagy, hanem te leszel a hid ezek kozott a dolgok
kozott, a kapocs a kilonbozd, kiilonalld, zart vildgok kozott. A sziilség narrativdja és a
kbzvetlen tapasztalatunk kozott, a felndtt vilagunk és gyermekek vildga koz6tt, a hozzank

tartozo férfiassag és a nBiesség kozott, amelyrdl gondoskodni akarunk, és forditva.

Ez a dimenzid valaszt ad a kérdésekre: Milyen szul® vagyok? Milyen sziil akarok lenni?
Melyik erényt akarom apolni? Az alap erények szil6ként az emberség és a bolcsesség. Az
emberiség erénye a szeretet érzése annak kettOs konnotaciéjaban: szeretni/gondoskodni
Onmagardl és onzetleniil szeretni (lenne a szeretet érzése is), és a mindenki szamara
elérthetd boldogsag: és ez mind arra tanitja az embert, hogy mindenki a boldogsagat
probalja elérni: 6nmaganak, csaladjanak, kornyezetének, varosanak. A kilonbozd szintek a
szocialis intelligencianak koszonhetben edzenek és fejlesztenek, és ezek lehetbvé teszi
szamunkra, hogy a legjobb stratégidkat épitsiik be az egész kozosség jolétére vonatkozdan. Ez
az erény onmagdban is elegendd lenne ahhoz, hogy ne csak a sajat gyermekeink, hanem a

vilag 6sszes gyermeke mellett kdtelezziik el magunkat.

A bolcsesség az az erény, amely a tudds szeretetéhez kapcsolddik, de nem csak.

A tudds nem elég, ha nem parosul nyitott elmével, amely lehetdvé teszi szamunkra, hogy
tisztan értékeljuk sajat és masok elképzeléseit.

A bolcsesség kivancsisaggal parosulva, amely az Uj kihivasok keresésének és felfedezésének
vagya, lehetbvé teszi szamunkra, hogy fokozzuk a kreativitast, és a megoldasok keresését. A
bolcsesség mindig elbrelatd, vagyis a hosszu tavu kovetkezményekre reflektal, egységes
jovBképe van. A bolcsességnek kdszonhetben jobban megérthetjik szereplinket és jelenlegi

tetteink jovOre gyakorolt hatasait.
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A sziilové valas

A sziilBvé valas a kompetencia, a tanulas és az elkotelezettség egyvelege, de nem csak. Ahogy
a latinok mondtdk, fabricando fabricamur, épitéssel magunkat épitjik. Azaltal tanuljuk meg
Oket, ha csindljuk is Oket. Ha apdk vagyunk, azza valunk, ha anyak vagyunk, azza valunk, az
id® retorikajaval szemben. Nyilvanvald, hogy ha egy szul6nek kulonboz6 okok miatt nincs
annyi ideje, amit gyermekeivel szeretne tolteni, az egyetlen lehetséges stratégia az, hogy az
egyltt toltott pillanatok mindségiek legyenek. Leggyakrabban azonban ez alibi. Sok szil6 a

szerepben rejl6 kényszerek altal diktalt performativ és neurotikus viselkedésbe menekiil.

Szulévé a gyermekeinkkel valé kapcsolatban véalunk. Ha eddig Ugy hataroztuk meg, hogy a
gyermek sziiletése nagy valtozds az ember életében, és vildgossa tettik, hogy az a torekvés,
hogy a szUl6 legjobb valtozata legytink, a fejlédésen valé munka, akkor a gyermekeinkkel vald
taldlkozas egy Uj sz6hoz vezet minket: transzformacid. Alakits &t valamit, ami mar létezik. Uj

kapcsolatok kialakitdsa az emberek k6zott, de mindenekelbtt a szuld és gyermek kozott.

Szulévé valni egy Uj és erBs felelGsség aktivizalasat is jelenti, és itt valunk apakka és anyakka:
mindennapi aktivizmusunkban, az egyenlOség ligyeivel valé hazassagkotésben, a nemi alapu
el6itéletek elleni cselekedeteinkben, harcban a szlikséges szolgdltatasokért, az inkluziv
iskolakért, a kozosségi gazdasagért és a fenntarthatd vilagért. Ez csak ugy lehetséges, ha
gondoskodunk a szul6krdl és igy a gyermekeikrdl is, hiszen életiik minden szakaszédban
akadalyokba Utkoznek a fejlGdéstikkel, szabadsagukkal, autonémidjukkal és boldogsagukkal
kapcsolatban. Sziilévé akkor valunk, ha folyamatosan figyeljik a gyermekeid koérul forgd
erbviszonyokat az élet minden teriiletén, és megosztod tuddsodat. Az ilyen megosztastol
nem lesz a sziil® kevesebb. Eppen ellenkez6leg, felszabaditja Gket, és noveli az esélyeiket az
emlitett valtozasra. Ha gyermekeink feln6nek, és szulbként ugyanazok maradnank, az egy
nagyszerl lehetOség elszalasztdsa lenne. Ha nekik kdszonhet6en a szlil6k megvaltoztatjak
gondolkodasmadjukat, belsd vilagukat, csodakkal teli életlik lesz. Ez a dimenzié a kévetkez§
kérdésekre ad valaszt: Hogyan valhatok azza a szlilévé, aki lenni szeretnék? Hogyan
nevelhetem szabadon a gyermekemet? Milyen eszkozoket hasznalhatok idealis csalddom
megvaldsitasahoz? A tanitandd erények a batorsag és az igazsagossag. A batorsag ebben az

esetben nem a fajdalommal szembeni ellendllds, a rettenthetetlenség, vagy a férfiassag
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megnyilvanuldsa (az apak szamara!). Eppen ellenkez6leg, ez a sajat fajdalmunk, félelmeink és
gyengeségeink elfogaddsa. Mindezt felismerni masokban, gondoskodni réla, és megvédeni
Oket. A szUl6k batorsaga nem a dicsOségre vald torekvés, hanem a sokszin(iség tdmogatasa,
hogy az ne keriiljon hattérbe. Es ez a nehézségekkel szembeni kitartds lehet&ségében, a
tudatos tervezésben, és masok iranti bizalomban nyilvanul meg. Batorsag gyongéd szllének
lenni, a nemi sztereotipiak lebontdsaval részt venni a fiik és lanyok nevelésében, és a
szexizmus detektorat magasan tartani, hogy a lehetd legtobb valédi valtozast hozzuk létre. Az
igazsagossag, mint szulGi erény az allampolgarsagban rejl6 lehet8ségeken keresztil nyilvanul
meg, amely fejleszti a kbzosséghez tartozas érzését, a kozjo iranti erls elkotelezettséggel; a
partatlansag lehet6ségén keresztiil, amely lehetbvé teszi szamunkra, hogy felismerjik a
kapcsolatok jatékszabdlyait, és azt, hogy azok mindenki szamara el6nydsek és nem
kiegyensulyozatlanok, egyeseket masokkal szemben elGnyben részesitve, mint példaul a
nemek kozotti szakadék esetében. Végll pedig a vezetésben rejld lehet&ségeken keresztil,
mint az etikai igazsagossag kifejez6déseként a szerepen keresztll. A szilGi nevelés egy
érzelmi dimenzid, amelyben az érzelmi mUveltség lehet8ségét bevezetjik a sajat és masok
felismerése érdekében. A patriarchatus kultdrdja, a kapitalizmus versenyképessége, az
algoritmusok technokracidja meger@sitette az individualizmus ideoldgiajat. SzilGnek érezni
ma magunkat azt jelenti, hogy feladjuk a kultdrdnkat és kapcsolatainkat athaté, masok feletti
hatalom elvét, és teret adunk az elfogadas elvének. Az Gidvozlés egy sajatos etimoldgiaju szo,
(accolligere, more colligere), ahol az a el6tag az 6nmaga felé iranyulé mozgast, a befelé
hozatalt jel6li, mig a colligere kettOs jelentésli: cum ligare, 6sszekotni, és cum legere, hogy
Osszegylilnek. Mindenesetre az Gdvozlés elvében van egy érzés, amely megnyitja azt a teret,
amelyben a masikkal valé kapcsolat kiépilhet. A szUl6 a generativitds megteremtdje, vagyis
annak a lehet8ségtérnek a megteremt&je, amelyben a szild és a gyermek élete egymas
mellett, kolcsonds sokszinlségben viragzik. A kolcsonds hivatasban, mondhatnank. Az
Udvozlés azt jelenti, hogy egyre nagyobb koncentrikus kérokben éljuk meg a sziil6i létet, a

szeretett6l a kozelségen at, az 6koldgiai szll6i nevelésig.

Ez a dimenzid vélaszt ad a kovetkez6 kérdésekre:
e Elégedett vagyok azzal, hogy sziild vagyok?
e Szil6nek érzem magam a gyerekeim hianyaban is?

e Haigen, hogyan? Ha nem, miért?
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A tanitandé erények a transzcendencia és a mértékletesség: a mértékletesség a legfontosabb
erény a dekonstrukcid ezen szakaszaban, mert lehet6vé teszi, hogy rendet teremtsink
magunkban az Onszabalyozas lehetOségének koszonhetben, amelyet nem elnyoméd
onuralomként, hanem belatdsként, valamint a tudatos valasztas képességeként értiink. Ha
megértjik értékeinket, és tudjuk, hogyan fejezziik ki azokat életiinkben, akkor
hatékonyabban tudunk onszabalyozni. A mértékletességet alazattal lehet gyakorolni, amely
onmagunk, korlataink és er6forrasaink teljes ismereteként értendd. Az alazatossag lehetdvé
teszi automatizmusainknak, hogy ne fejezzék ki magukat rajtunk kivil, Gnmagunk és masok
figyelmes meghallgatdsa érdekében. A mértékletesség megkivanja az évatossag gyakorlasat,
hogy személyes torténelmiink és jov6képlink parbeszédet tudjon folytatni a kontextussal, és
értékelje a legjobb dontéseket az adott pillanatban. A transzcendencia erénye lehet6vé teszi
szamunkra, hogy olyan latasunk legyen, amely tulmutat észleléslinkon, iranyitja vagyainkat és
a reményen keresztil kezeli félelmeinket. A humort az egészséges Onkritika 6sztonzésére,
valamint masok szivének megroppantdsara hasznaljak, a transzcendencia pedig a halat arra
hasznalja, hogy elismerje kivaltsagait és masok szolgalatdba allitsa azt, mivel nem mi
orokoltik kivaltsdgunkat, és csak akkor van, ha hasznaljuk. Nincs transzcendencia a
spiritualitds érzése nélkiil, amely 6sszekot benniinket az erkdlcsi szépséggel és a nem csak az

egyéni, hanem a kollektiv emelkedettség vagydval. A transzcendencia segit ellensulyozni az

Ve
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Gyakori sziil0i aggodalmak

Lassan eljutunk a kovetkeztetésre, és nem hianyozhat az ,,idén” valé elmélkedés.

A szul6i kapcsolat els® szakaszaban kiemelt figyelmet forditunk az id6re, a gyermekek

fejlédése és a hatékony kapcsolat iranyitasa érdekében. Az id6 faktora a gyermekeink

elméjének megértésében egy alapvetd lehetGség, amely megnyilik a szulGséggel. Ebben a

tekintetben nagyon hatdsosnak talaljuk a Daniel Siegel (2011) altal javasolt ,nagyszer( hét”

listat.

1.

A bels6ség ideje, amely pillanatokbdl all, amikor az ember felfedezheti gondolatait,
képzeletét, almait, emlékeit és reményeit, hagyva, hogy a csendbdl spontdn mddon
el6bukkanjanak a képek. Egy olyan id6, amely ma ugy tlnik, hogy az unalom idejéhez
kotddik, és amely ehelyett a sajat identitas épitésének pillanata. Mert belsGnkben
arra a személyes hangra hallgatunk, amely megmondja, kik lehetiink; és ha nem
beszéliink magunkkal, akkor ennek a bels6 hangnak mas hangja lesz, nem a miénk. A
tudatos szil® arra torekszik, hogy gyermekei atélhessék a belsGség idejét.
Nyilvanvaléan nem mondhatod a gyerekeidnek, hogy ,,Maradj itt egy 6rat, és hallgasd
magadat!” Nem lenne értelme, és hatdstalan lenne. De ritualizalhatja a csend
pillanatait csaladként, hogy értelmet adjon az elmult hétnek. Hallgathattok egyutt
hangszeres zenét, csendes sétdkat tehettek a természetben, szdérakozashdl

csinalhattok egy olyan étkezést, ahol senkinek nem kell beszélnie.

Az alvasidd, amelyet ebben a teljesitmény-tarsadalomban gyakran feldldoznak az
egyre magasabb eredmények érdekében. De az alvds ideje is arra hiv, hogy
elgondolkodjunk a min&ségén: hogyan alszom? Folyamatosan? Gyermekeink agya az
alvasi 6rakban fejlédik, kiiléndsen a memdria része. Eppen ezért a sziil§, még hogyha
ettdl népszerlitlenebbé is valik, gondoskodik gyermekei alvasi 6rairdl: a gyermek
életkorahoz sziikséges alvas megtervezése er8s szervezettség- és felelGsségtudatot
igényel. A lefekvés el6tti id6 allandd nyugodtsaga, az elektronikus eszkozok elalvas
el6tti elkerilése, és mindenekel6tt a megfelel, az alvast nem zavard ételek
fogyasztasa a vacsora soran: néhany olyan jellemz6, amelyet szem el6tt kell tartani.

Nagyon hasznos az elalvas ritusanak elkészitése: példaul egy mese elolvasasa, vagy ha
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4.

5.

a gyerekek nagyobbak, elmondjak egymasnak a naprdl a legjobb dolgot, ami tortént,
vagy az elkovetett hibat, hogyan kerilhette volna el, hogy ne ismétlédjon meg ujra.

Egy masik hasznos tevékenység elalvas el6tt az irott napld vezetése.

A koncentrécid ideje a legnehezebb kihivés. Osszetett térténelmi id6szakban éliink,
tele interferencidval az orokkévalo kapcsolddasi igénnyel és a multitasking hamis
mitosza miatt. A valdésdgban az agyunk ugy van felépitve, hogy egyszerre csak egy
dolgot csindljon, és minél inkdbb arra edzziik magunkat, hogy csak egy dologra
figyeljiink azdltal, hogy arra 6sszpontositunk, az annal jobban fejleszti a képességeit.
Sok szul6 gyakran tébb dolgot is csindl egyszerre, példaul online Gzenetekre vélaszol,
mikozben e-mailt ir, vagy filmet néz. Ez azonban nem teszi lehet6vé az agy szamara,
hogy ugy tanuljon, ahogy kellene. Emiatt elGszor erbfeszitéseket kell tenni, és
egyszerre csak egy dologra kell 6sszpontositani, a gyerekeket is erre kell nevelni. J6
gyakorlat lehet, ha id&zitbt haszndl, és egy tevékenységre Gsszpontosit, amig meg
nem jelez. Mindenesetre, ha neheziinkre esik az Osszpontositds, akkor érdemes
elkezdeni olyan dolgokra koncentrdlni, amelyek irdnt szenvedélyesek vagyunk, és
amelyek j6 érzéssel toltenek el bennlinket. Ezt kovetbGen megtapasztalhatjuk az
egészséges fegyelmet, ha olyan dolgokra 0Osszpontositunk, amelyeket kevésbé

szeretlink, de szlkségesek.

A tétlenség ideje, nem tévesztend® Ossze a belsOség idejével, ami egy introspektiv és
szandékos pillanat. A tétlenség ideje éppen az ellenkez6je a koncentracié idejének.
Célok nélkili id6, (kivéve a kikapcsolddast) amikor nem kell energiat forditani egy
megerQltetd feladatra. A tétlenség ideje lehetbvé teszi a feltoltbdést, de
mindenekel6tt azt, hogy hatdrokat szabjon a kotelezettségvéllaldasoknak és a
stressznek. Ez egy szabad és gondolatmentes id§, amely lehetbvé teszi szamunkra,
hogy utbaigazitas nélkil bolyongjunk. Az olyan mozgalmas életekben, mint példaul a
nagyvarosiak, gyakran egészséges és szérakoztatd lehet a ,csaladi unalom idejének”

Utemezése.

A jatékidd olyan id8szak, amely a szil6t és a gyermeket is szolgélja. Egyénileg és

egyltt is. A jatékiddé nem lebecsiilendd, mert amellett, hogy megteremti a csalad
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értelmét, serkenti a kreativitast, az egylttmUkodést és a felfedezést. Jatékos
pillanatnak szdnt jaték, csak a szorakozasra és az egydtttlétre iranyul, anélkil, hogy
komolysag lenne, ami megkiilonbozteti életiink tobbi teriletét, mint példaul a
munkat a szul6knél, az iskolat a gyerekeknél. Tehat egy nem versenyszer( jaték, és
nem az eredményre és a gyOzelemre irdnyul, hanem a képzel&dés, a kisérletezés és a
nevetés lehet&ségével. Az olyan jatékokat, mint a szabad rajz, a karaoke, a csoportos
tanc (csak hogy csak példakat emlitsiink), a nevetésen alapuld kapcsolatok épitésére
hasznalnak, amelyek a napi feladatokon kiviili felajanlasbél fakadnak. Eppen azért
sziikséges az id6, mert ritka a napi, s6t a hét véllalasainak elosztasaban. A jatékban a
szUl6k és a gyerekek lehet6séget adnak maguknak, hogy kilénb6z6ek legyenek, és
kellemes érzelmeken keresztul kot6djenek egymashoz. A jaték arra is szolgal, hogy
egy olyan emléket épitsen a csaladrél, amely mindenki szivében megmarad.

Hasznos tandcs a kisgyermekes sziilGk szamdra, hogy engedjék meg a gyermekeknek,
hogy vdlasszanak egy jatékos tevékenységet, és igérjék meg, hogy barmilyen abszurd
modon is betartjdk a javasolt szabdlyokat anélkiil, hogy beavatkozndnak és/vagy
vdltoztatdsokat javasolndnak. J6 lesz, ha ,bevonddhatsz” a gyermekeid
kreativitdsdnak koévetésébe. Ha a gyerekek nagyobbak, keressenek nyomokat

szenvedélyeikrdl vagy vdgyaikrdl, és szervezzenek jatékos hétvégéket.

A mozgds ideje az egészség alapja. Egy testben éliink, amelyre vigydznunk kell azzal,
hogy megerdsitjik fizikailag. De nem csak err8l van sz6. A mozgas noveli az agy
plaszticitasat, javitja a hangulatot és szamos betegséget megel&z. Nyilvanvald, hogy
ez egy olyan téma, amely minden gyermek szamdra mashogy mikodik. Nem
mindenki szeret sportolni, és nem mindenki tudja ugyanazt a sportot. Itt jon a képbe
a szil§ kreativitdsa, hogy megtaldlja a legjobb megoldasokat, hogy legyenek
testapoldsnak szentelt pillanatok, a fontos, hogy legyenek aerob komponensek és
legaldabb 30 perces id& legyen. Ahhoz, hogy megtaldld a neked tetszd ,mozgast”,
fontos, hogy mar koran tudjunk tébb dologgal kisérletezni, és megtaldlni a megfelel6t

gyermekeink testi-, adottsagi adottsagaihoz.

A kapcsolat ideje olyan idGszak, amelyet nem lehet figyelmen kivil hagyni.

Kéztudottan tdrsas lények vagyunk, és ezért elkerllhetetlen, hogy a vilagba valé
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jelenlétiink kapcsolédjon a tobbi emberéhez, akivel életiink soran taldlkozunk, és
azokhoz, akik a bolygdén élnek. A kapcsolat sokféle jelentéssel bird kifejezés: olaszul
dokumentumot, valami torténetét jeloli, de ha emberek kozott van, akkor kotelékrol
van sz0, a latin religo sz6bdl szarmazik, jelentheti a kolcsonosséget és hivatkozas
pillanatat, mint refero. A kapcsolatban megtapasztalom a kollektiv elmét és tullépek
6nmagamon, de mindenekel6tt az élet kiszamithatatlansagat tapasztalom. A
kapcsolat idején épitem azt a torténetet, amely emlékekbdl és szimbdlumokbdl all, és
ez lesz az életem. A lehet6ség, amit a szlldi nevelés kinal szdmunkra, és a
parkapcsolatokba valé befektetés, a gyermekek tamogatasanak lehet8sége, hogy 6k
ne a ,megfeleld6 embereket” keressék, hanem a kapcsolatokban maradas helyes

madjat.

A szul6, készségeinek képzésével, erBfeszitéssel és odaadassal segit abban, hogy a megfelel
ember legyen a masik szamara.
Hogyan? Azzal, hogy elgondolkodunk azon, hogy mit varunk el masoktdl, és athelyezni a
tengelyt azon, hogy mit véarhatnak el masok t6lem életem legfontosabb kotelékeinek
felépitésében.

e Mennyire vagyok nagylelk(i az altalam apolt kapcsolatokban?

e Mennyire tor6dom a masik jolétével?

e Hogyan és mennyire vagyok boldog a mas boldogsagatoél?

e Néha elég, ha esténként, elalvas el6tt megkérdezed magadtél: "Okoztam-e ma

oromet valakinek?"
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A kisgyermekek megovasa az erOszaktdl, bantalmazastol és elhanyagolastol

Gyermekbantalmazasnak min8sil a gyermeknek okozott barmely fizikai, érzelmi vagy
szexualis sérelem, akar cselekvés, akar elhanyagolds dltal. A gyermekbdntalmazas széles
kérben elterjedt szamos kilénb6z6 kulturaban, etnikumban és jovedelmi csoportban.
Aldassa a szul6-gyerek kapcsolatot, és egy 6rdogi kort hoz létre, amelynek lekiizdése idBbe és

erOfeszitéshe kerdil.

Az emberek azt gondoljak, hogy minden szul0 szereti a gyermekét, és mindent megtesz érte.
Pszicholdgiailag konnyebb elfogadni a ,,nem rossz szul®” mitoszat, mint azt hinni, hogy egyes
gyerekek fizikai vagy érzelmi bantalmazast és/vagy elhanyagolast szenvednek el sziileiktdl. Az
anyai vagy apai 6sztonok hidnya természetellenesnek és gyakorlatilag lehetetlennek tlnik.
Azok is, akiket soha nem hanyagoltak el vagy bantalmaztak, nehezen hiszik el, hogy barki
banhat igy egy artatlan és védtelen gyerekkel. Elhanyagolds és bantalmazas azonban a
tarsadalom minden szegletében el6fordulhat, és ezeket a lehetd legkorabban fel kell ismerni,

mert a gyermekbantalmazas hosszu tavu hatdsai mélyrehatdak lehetnek.

Ahogy a bantalmazott gyerekek felnGnek, szamos kovetkezmény tapasztalhatd, mint példaul
a nem mUkodd kapcsolatok, az érzelmi szorongas, a szorongas és a depresszié fokozott
kockazata, a poszttraumas stressz-zavar, az antiszocialis személyiség, valamint a drog- és
alkoholfiigg6ség. Egyes bantalmazottak donthetnek dgy, hogy nem vallalnak gyereket, még
akkor sem, ha valdban szeretnének gyermeket, attdl tartva, hogy az er6szak korforgasa

tovabb folytatodik.

Ezenkivil egyes tanulmanyok azt talaltdk, hogy sok esetben a bantalmazas emlékei jobban
fajnak, mint a tényleges bantalmazas, flggetlenil a személy nemétdl vagy etnikai
hovatartozdsatol: valakinek a gyermekbdntalmazassal kapcsolatos szubjektiv gondolatai
segithetnek kialakitani egy negativ én-narrativat, amely nem csak a szenvedését hosszabbitja
meg. A jelenre vald 6sszpontositas és a sajat én-narrativa Ujrairdsa segithet tompitani a
gyermekkori bantalmazds negativ hatdsait, még akkor is, ha azokat nem lehet teljesen

elfelejteni.
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Erzelmi bdntalmazds: A régi mondas: ,A botok és a kdvek dsszetdrhetik a csontjaimat, de a
szavak soha nem fognak bantani” egyszer(ien téves. Ha érzelmi bantalmazasrdl van szo, a
szavak olyan maradandd karosodast okozhatnak, amelyet semmi esetre sem konny(
lekiizdeni. Az érzelmi bantalmazas ismétlddd viselkedési minta, amely félelmet kelt, és
kontrollt gyakorol egy masik személy, jelen esetben egy tehetetlen gyermek felett. A
bantalmazds mas formaihoz hasonldéan az érzelmi bantalmazas egyarant okozhat rovid és
hosszu tavu kovetkezményeket. A szUl6 sértd szavai valdjaban megvaltoztathatjak a gyermek
agyanak fejl6dését: a gyermek nem csak az dnbecsilését aladsé negativ lGizeneteket veszi
magaba, hanem olyan helytelen megkiizdési mechanizmusokat is kialakithat, amelyek nem
tesznek mdst, mint allanddsitjak. a visszaélések korforgdsa. Az érzelmi bantalmazason atesett
felnBttek hajlamosak a szorongasra, a depresszidra, az alacsony dnbecsulésre, és altaldban

nehezen tudnak egészséges, elkotelezett kapcsolatokat kialakitani.

Szexudlis bantalmazds: Szexualis bantalmazasnak min&sil minden olyan cselekmény, amelyet
egy gyermekkel szemben egy lényegesen id&sebb felnbtt szexudlis kieléglilése céljabdl hajt
végre. A szexudlis zaklatas formai kozé tartozik a kozostlés, a zaklatas, valamint barmely, a

bantalmazdval valé fizikai érintkezést nem igényl6 formak.

Elhanyagolds: Az elhanyagolast a gyermek nem megfelel§ ellatdsanak folyamatos mintdja
jellemzi. A sziil6k dltaldaban nem szandékosan hanyagok — gyermekiik csak alul van a prioritasi
listdn. Az elhanyagolds lehet fizikai, érzelmi vagy akar orvosi. A stresszes korilmények, mint
példaul a betegség, a valas és a szegénység olyan kockazati tényezdk, amelyek névelhetik a
szUlOk hanyagsaganak valdszinUségét. A tartds kdros hatasok elkerllése érdekében

beavatkozdsokra lehet szikség.

Sulyos elhanyagolds: A gyermek sulyos elhanyagolasa akkor fordul el6, ha a gondozdk nem
tudjak kielégiteni alapvetd szukségleteiket: menedéket, élelmet, vizet, ruhazatot, oktatast,
orvosi ellatast stb. Ezt a folyamatos rossz gondozas valamint a névekedés hianya jellemzi. A
gyermek sulyos elhanyagolasa gyakran okoz olyan fizikai és/vagy pszicholdgiai karosodast,
amely maradandd hatdssal lehet a gyermekre, amelyet atvisz a felnGttkorba. A gyermekkori
érzelmi elhagyatottsag jelei kozé tartozik az onkritika, a harag, a szégyen, az elutasitastdl vald

félelem és az 6nvad. Az sulyosan elhanyagolt gyermekek gyorsan megtanuljak a leckét, hogy

49



érzéseik nem szamitanak, és erre Ugy reagalhatnak, hogy elfojtjak vagy megtagadjak valddi
érzelmeiket. A sulyosan elhanyagolason atesett felndtteknél fokozott a depresszid, a

szorongas, a fligghség és a kapcsolati problémak kockazata.
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Mas szolgaltatasokkal valé egylittmUiikédés

Ma mar tudjuk, hogy az emberi n6vekedés a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok min&ségétdél
fligg, amelyeket a gyermekek novekedésiik soran megtapasztalnak. Emiatt az Europe 2020
Strategy altal kidolgozott irdnyvonalak, amelyek az innovacidra és a tarsadalmi kisérletezésre,
mint a polgdri sziikségletekre valé valaszadasra iranyulnak, olyan cselekvések
megvaldsitasara szolitanak fel, amelyek képesek a pozitiv szUil6i nevelés kialakitasara (REC
2006/19 / EU), ezen kiviil ,megtorve a szocialis hatranyok korforgasat” (REC 2013/112 / EU) a
csaladban és kedvez6tlen tarsadalmi kornyezetben él6 gyermekek szamara, amely bOséges
lehet&séget biztosit a gyermekek szamara, hogy részt vegyenek projektjik kivitelezésében

(REC 2012/2 / EV).

Ez a stratégia olyan kutatdasokon és tapasztalatokon alapul, amelyek azt mutatjak, hogy
kalonféle beavatkozasok révén lehet6vé valik, hogy szinte minden szil6 ,pozitiv sziilbvé”
valjon, azaz képes legyen reagdlni gyermeke sziikségleteire és felszabaditani emberi
potencialjat. Még akkor is, ha kiszolgdltatott helyzetben élnek. Ma mar tudjuk, hogy az
egyenl6tlenségek elleni kiizdelem és a tarsadalmi igazsagossag épitése lehetséges aziltal,
hogy egyenl® esélyeket biztositunk a kiilonb6z6 csaladi helyzetekbdl indulé gyermekek
szamara. Ahogy a beavatkozas Uj lehet&ségei jelennek meg, Ugy Uj politika felelGsségek is

megjelennek.

Ezt a feladatot Olaszorszagban a Munkaligyi és Szocidlpolitikai Minisztérium vallalta fel,
amely munkacsoportot hozott Iétre a régidkkal, az autondm tartomanyokkal, a 285/1997. sz.
torvény szamdra fenntartott varosokkal, és a Padovai Egyetem tudomanyos csoportjaval,
amely a PIPPI program kivitelezését kovette.

Az emlitett Program soran 0OsszegyUjtott adatokbdl és a témaval kapcsolatos nemzetkozi
szakirodalom attekintésébdl kiindulva az Allam-Régié Konferencia 4ltal jovahagyott nemzeti
iranyelvek késziltek a veszélyeztetett helyzetben |évé gyermekekkel és csalddokkal vald

beavatkozasrdl, 2017.12.21-én.

A PIPPI (Intervention Program To Prevent Institutionalization), amelynek roviditését

Harisnyds Pippi ellenadlld képessége ihlette, mint a gyermekek erejének metafordja a
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kedvezOtlen élethelyzetek kezelésében, az olasz Munkaligyi Minisztérium és a Szocialis
Minisztérium, valamint a Padovai Egyetem FIL.SPPA Tanszékének Csalddoktatasi Kutatdsi és
Beavatkozasi Laboratérium egyuttmUkodésének eredménye.

A Program célja a kiszolgaltatott helyzetben |évd csalddokkal kapcsolatos beavatkozasi
gyakorlatok megvizsgalasa annak érdekében, hogy csokkentseék a bantalmazas és az ebbdl
kovetkez6 eltdvolodas kockazatat, koherens maddon artikuldljdk a koralottik érintett
kalonboz6 cselekvési terileteket, figyelembe véve a sziilGk és a gyerekek szempontjait is. Az
elsBdleges cél tehat a gyermekek biztonsaganak novelése és fejlédésik minGségének
javitasa. A Preservation Families és a Home care intenziv meghatarozott programteriiletébe
illeszkedik, kilonos tekintettel az élet els6 ezer napjara. 2011 6ta aktiv, ma a program mind a
20 olaszorszagi régiot, a kisérletben résztvev® mintegy 2500 csaladot, valamint a tdbb mint
6000 szocidlis, egészségligyi és iskolai szolgaltatobdl, 250 edzdbdl, 130 kozépvezetbbol és
vezetBkbdl all6 kutatasi kozosséget érint.

Ez egy j6 példa arra, hogy a kutatdsi tevékenység, integralva a szolgdltatasok szolgaltatdinak

képzésével és beavatkozdsaval, képes hatni a nemzeti politikara.

Az intervencids eszkdzok, vagyis a multidiszciplinaris csapatban megosztott keretprojekt
megvaldsitasanak cselekvési 6sszessége olyan beavatkozasok artikulalt halmazaként értendd,
amelyen keresztiil a csalad globalis és intenziv kisér6je valik elérhetdvé. Célja, hogy az
intézményi segitségnyujtds aldli emancipacidjat, belsdé és kulsGé erbforrasainak
Ujraaktivaldasat, hogy a mellékdton szerzett tapasztalatokat maga a csalad is fokozatosan

elérhet6vé tudja tenni mas csalddok szamara.

Egyes beavatkozasi eszkdozok intézményi jellegliek, mig masok olyan tevékenységekre
vonatkoznak, amelyek lehet6vé teszik a jelen 1évO rekreacids, kulturalis, sport-, mlvészeti,

spiritualis terllet elsajatitasat.

e A “Home and / or Territorial Education Service (SEDT)”, néhany helyi tertleten “Family
Education”-ként definialt eszkdz, amelyen keresztil a pedagdgusok rendszeresen
jelen vannak a csalddi élet kontextusaban, annak lakokdrnyezetében, hogy noéveljék az

ott megnyilvanulé er6forrasokat. Ezen kivi a gyermek fejlGdési sziikségleteire adott
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pozitiv valaszok (készségek és stratégiak) felépitésének folyamatat a szul6i alakok

altal, fokozatosan autondm maddon kisérik.

A “Day Center” egy félig bentlakdsos nappali segitd szolgéltatds, mely mind a
gyermekek, mind a serdulOk szamara elérhetd, amely eszkozként haszndlhato ha a
csapat ugy itéli meg, hogy a Keretprojekt egyes céljai a csaladi hazon kivul es6

kdrnyezetben valosulnak meg.

A szolidaritdsi kozelség a csaladok kozotti szolidaritds egy formaja, amelynek célja egy
csalddmag tdmogatdsa egy madsik mag vagy egyének szolidaritasa révén a tamogatas,
az erBforrasok és lehet&ségek megosztasanak logikdjaban. A szolidaritasi kozelség a

csaladi befogadas kilonbo6z6 formainak folyamataba kerdil.

Csoportok sziilGkkel és csoportok gyermekekkel: Ez az eszkoz lehetBséget biztosit a
megbeszélések és a kdlcsonos segitség megszervezésére a szUil6k és a csoportokban
rendszeresen taldlkozé gyermekek kozott. A csoportos tevékenység célja a résztvevdk
kapcsolati és szocialis készségeinek erfsitése és bOvitése, kilonos tekintettel a sziilék

azon képességére, hogy pozitivan reagéljanak gyermekeik fejl6dési sziikségleteire.

Pszicholdgiai / neuropszichiatriai / pszichiatriai beavatkozds és egyéb specidlis
beavatkozasok: A védelem és gondozas multidiszciplinaris perspektivdja szerint a
csapat tagjai a pszicholdgiai/neuropszichiatriai/pszichiatriai terlleten dolgozé
szakemberek, valamint a terdpia és rehabilitacid egyéb szakemberei, akiket adott
esetben a gyermekek és/vagy szul6k ilyen jellegi sajatos szuikségletei alapjan vonnak

be. A szakemberek elkisérik a gyermeket és csaladjat élete barmely szakaszaban.

Partnerség az oktatasi szolgaltaté intézményekkel és az iskolakkal: A gyermekek és
csaladjaik jolétének elObmozditdsa a méltanyossag és a tarsadalmi igazsagossag
szemszogébdl a tanarok, oktatdk és a szocidlis, tarsadalmi-egészségligyi szolgaltatasok

szakemberei kozotti gyimolcs6z6 egyuttmUkodést kivan meg.
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® Az dnkormanyzatok altal a csaladoknak nyujtott gazdasagi tdmogatds, a szegénység és
a gazdasagi, lakhatdsi, munkahelyi és oktatdsi nélkiilozés egyfajta szembeallitasa,

amelyben sok kiszolgaltatott csalad talalja magat.

A ,kisérBut” tehat egy olyan integralt és részvételen alapuld beavatkozasi folyamatot jelent,
amely szakmai és informalis erGforrasokat is magaban foglal, és amely azon (személyes,
csaladi, kontextualis) erGforrasok felismerésén, bdvitésén és aktivalasan alapul, amelyek

lehetbvé teszik, hogy a szulOk pozitivan reagdljanak a gyermekek novekedési igényeire.

(Forras: Szocidlpolitikai Minisztérium, Olaszorszag).
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Segédanyagok sziiloknek: Képzési
feladatlapok - Csoportos beszelgetések

téemai
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A lehetOségekre fokuszalo szulbi nevelés felfoghatd az életre vald képzésként is, amely
értékekre és filozofiara leforditva a ,,jo” megélésére valo képzés, mint a boldogsag fO forrasa
ezen a Foldon. A gyermekekrdl valé gondoskodas (és velik egyutt a sziilbi projekt) er8sithetd
a valasztasokat, dontéseket, cselekvéseket, célokat és készségeket meghatarozd értékek
fejlesztésére irdnyuld gyakorlatokkal. Az értékképzés bizonydra nem kénnyU. Az emberi élet
egyik legdsszetettebb, legelhanyagoltabb és egyben nélkilozhetetlen teriiletén jarunk.

Az alabbi feladatlapok egyéni, paros és csoportos munkara egyarant alkalmasak, és altaluk a

leend§ sziil6k tudatosabba és hatékonyabba valhatnak.

56



Feladatlapok: A) Gyakori sziil6i problémak — Gondoskodas és felhatalmazas

Gyakorlodlap

Szanj egy kis id6t magadra, és gondold at, milyen szeretnél szuld lenni, és mit teszel
azért, hogy azza val|.

Valaszodat ird le.

Hasonlitsd Gssze a sziil6ségrol alkotott elképzelésedet a csoportban 1évd tobbi

szul6jével, figyelve arra, hogy ezek a szul6i felfogasok milyen érzéseket keltenek

benned.
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Gyakorlolap

Vegyél egy darab papirt, és ird le, hogyan “légy jo szul6" és hogyan'viselkedj jo

szul6ként"

Kiscsoportban osszatok meg "feladatokat". Elemezzétek a hatékony szul6

képességeit. Hasonlitsatok 6ssze amit irtatok és beszélgessetek rola.
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Gyakorlolap

A lapon két oszlopot latsz: az els® oszlopba irj be legalabb 6t jelz6t, amelyek a
»lanyt”, a masodikba pedig azokat, amelyek a ,fiut” jellemzik.

Es most valaszolj ezekre a kérdésekre: hol és mikor tanultam meg ezeket a
megkillonboztetéseket?

Hol taldlom ezeknek a tudomanyos alapjat?

NOI FERFI
1 1.
2. 2
3. 3
4 4,
5. 5

Beszélgessetek errQl kiscsoportban.




Gyakorlolap

Gyakorold, hogy 6lelgesd gyermekeidet, tiszteletben tartva sziikségleteiket és
pillanataikat.

Valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

1. Szoktam olelni, simogatni, vagy masszirozni a gyerekeimet? Ha igen: hogyan

és mikor szoktam?

2. Haigen: hogyan csindljam, mikor csindljam?

3. Hanem, miért? mi akadalyoz meg? hogyan kezdhetem el?

4. Szoktam vellk csendben, csak érintkezéssel jatszani?

5. Hogyan reagdalnak az 6lelésemre?
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6. Soha nem kérdeztem meg a gyerekeimet, hogy hogyan szoktak 6lelkezni.

Hasonlitsd 6ssze valaszaid mas szulBk valaszaival.
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Gyakorlodlap

Szanj egy kis id6t egyeduillétre, és keress egy olyan helyet, ahol nyugodtan és

kényelmesen tudsz lenni. Valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

1. Mikor érezted magad el8szor sziilének?

2. Valassz egy jelent8s epizddot az életedbdl, ahol megtapasztalhattad a

»gondoskodds” képességét.

3. Hogyan gondoskodjak a gyerekeimrél? Mennyi id6t forditok a gondozasukra?
(Jelold meg egyértelmUien azokat a tevékenységeket, amelyeket megteszel

vagy fogsz tenni).

4. Es hogy vigydzok magamra? (Jeléld meg egyértelmiien azokat a

tevékenységeket, amelyeket megteszel vagy fogsz tenni).

5. Vigyazok veluk egyutt a vilagra? hogyan? (Jeldlje meg egyértelm(en azokat a

tevékenységeket, amelyeket megtesz vagy fog tenni)
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Gyakorloélap

Szanj egy kis id6t egyediillétre, és keress egy olyan helyet, ahol nyugodtan és
kényelmesen tudsz gondolkodni.

Valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

1. Haacsaladod egy zenekar lenne, milyen lenne? Milyen zenét jatszanatok?

2. Milyen ételek lennének a csaladod tagjai? Miért?

3. Hate lennél a Bosszuallék egyik tagja, ki lennél? Milyen er6kkel? Miért?

4. Fogj meg par magazint, és kollazstechnikaval a gyermekeivel egytt abrazold

a csaladotokat.
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Hasonlitsd 6ssze metaforaidat mas szil6k metaforaival, és beszéljétek meg, milyen

érzéseket kelt bennetek?
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Gyakorlolap

Szanj egy kis id6t egyeduillétre, és keress egy olyan helyet, ahol nyugodtan és
kényelmesen tudsz gondolkodni.

Valaszolj a kovetkezd kérdésekre:

1. Ma megkérdeztem magamtodl, hogy milyen hibakat kovettem el, és miért.

Elmondtam Oket a gyerekeimnek?

2. Elgondolkodtam-e azon, hogy mit tanultam a mai hibdimbdl?
Megkérdeztem-e a gyerekeimet, hogy 6k mit tanultak, vagy hogyan tervezik,

hogy a jovOben ne kovessék el ugyanazt a hibat?

3. Elmondtam a legjobb dolgot, ami ma tértént velem? Megkérdeztem Gket? Mi

a legjobb dolog, ami veletek tortént ma? Miért?

4. A gyerekeim torténete soran hallgattam, vagy gyakran kozbeszéltam? Mikor

és hogyan léptem kozbe?
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Hasonlitsd Ossze sajat hibaidnak kezelését a tobbi szul6 hibaival, és jeldld meg azokat

a dolgokat, amelyekkel javithatnal ezen.
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Gyakorlodlap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted, gyermekeiddel is:

1. Egyedil: egy hétig gondolj a félelmeidre (amivel szembe lehet nézni) és
minden nap csufold ki a fantaziaddal, tedd viccessé. A hét végén gondold at,

hogyan valtozott a félelemrdl alkotott felfogasod.

2. Gyermekeddel: adj értéket és jelent&séget annak, amitOl megijedtek: mondd
el nekik, mitdl féltél gyerekként, és hogyan gy6zted le ezt a félelmet.
K6zold velik jelenléted, és Gszinte szavakkal ismerd el a félelmiknek a

validitasat.

Hasonlitsd 0ssze a félelmedet a tobbi sz(l6 félelmével. Hallgass itélet nélkdl, és

fogadd el, amit éreznek.
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Gyakorlolap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted gyermekeiddel is:

1. Egyedil: Ha valakit megbantottal, vedd fel vele a kapcsolatot, és kérj

bocsanatot, valamilyen modon javitva a problémat. Akar levelet is irhatsz.

2. Gyermekeddel: valasszatok egy j6 programot, amelyet legalabb egy hétig
egyltt végeztek. A hét végén meséld el benyomasaidat, atélt érzelmeidet és

legjobb emlékeidet.
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Gyakorlodlap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted gyermekeiddel is:

1. Egyediil: gondolj a legutébbi konfliktusodra valakivel (csaladban,
munkahelyeden, baratokkal), és nézd most Ugy, hogy a masik személy
perspektivdjaba helyezed magad.

Adj hozza mas nézOpontokat a konfliktus megfigyeléséhez, azaz képzeld el

mas ,,szereplOk” oldalat is: fogadd el lehetséges néz8pontjukat.

2. Gyermekeddel: Mondj el nekik egy valds problémat (vagy lehetségeset, ha
valdban nem taldlsz ilyet), és oszd meg, milyen érzéseket kelt benned ez a

probléma.
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3.

Kérdezd meg, milyen otleteket/megoldasokat tudnak ajanlani. Hallgasd
javaslataikat, tegyél fel kérdéseket az allaspontjuk megértéséhez, és talaljatok
meg egyltt a legjobb mddot arra, hogy hogyan hozzatok a lehetd legjobb

dontéseket.
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Gyakorlodlap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted gyermekeiddel is:

1. Készits egy listat hdarom olyan dologrél, amelyek feldihitenek téged, és harom
olyan dologrdl, amelyek nagyon izgatnak, és helyezd el a szomszédos
oszlopokba, hogy kiemeld a polaritdsukat: gondold at, hogyan reagdlsz
automatikusan ezekre az ingerekre, és hogyan szanhatsz id6t a érzelmek

megfigyelésére amikor ezek az események megtoérténnek.

2. Helyezd el a leggyakrabban el6forduld konfliktusokat kozotted ugy, hogy
megszemélyesited Oket babokként. A jaték soran kérdezd meg karaktereddel
a gyereked altal jatszott karaktert6l, hogy hogy érzik magukat, és miért élik
meg ezeket az érzéseket. Hagyja, hogy a bab elmondja gyermeked belsd

vildgat.
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Gyakorlolap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted gyermekeiddel is:

1. Egyediil: Figyeld az utcan a jarékel&k arcat, és arckifejezésiikbdl talald ki mire

gondolhatnak, mit érezhetnek.

2. Gyermekeddel: Ha a gyermekeiddel vagy, elGszor taldld ki a jarokelSk arcan
megjelend érzelmeket, majd mondd el gyermekednek.
Mondd el, hogy szerinted az illetd miért érzi ezt az érzelmet abban a

pillanatban: milyen torténetet él at életének abban a pillanataban?
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Gyakorlolap

Végezd el a gyakorlatot egyediil, és ha teheted gyermekeiddel is:

1. Tervezz a kovetkezd hétre néhdny ingyenes, elGre megfontolt és szandékos
kedvességet a gyermekeid felé valamint egy olyan személy felé, akit kevéshé
ismersz. Vezess naplot reakcioikrol (kifejezéseikrdl és/vagy gesztusairodl), és
hétvégén ird le, hogy érzed magad, és hogyan valtozott a kapcsolatod az

érintett személyekkel.

2. Hakicsik a gyerekeid, talalj ki kozosen, szdban, babokkal, babakkal,
kedvesked® torténeteket, ahol a , kdszonom”, , kérem”, ,bocsanat” szavak a
f6szerepl6k. Ha gyermeke életkora megengedi, batoritsd, hogy a szavak

egyszerre jelenjenek meg.
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Gyakorlolap

J6l érzed magad az érzelmekkel?

Ez a gyakorlat j6 médja annak, hogy elkezdd atgondolni a sajat és a baba érzelmeire
adott szokdsos reakcidid. Gondoljunk egymads utan a félelemre, szerelemre, haragra,
izgalomra, blintudatra, szomorusagra és 6romre. Milyen érzéseket ismersz a

legjobban? Melyek okoznak kellemetlenségeket? Melyiket kedveled a legjobban? Es

mi torténik, ha feléd iranyulnak, vagy ha masokban latod Sket?

Az érzelmek hasznosak, még a negativak is. Gondolj a kellemetlenekre tgy, mintha
kémek lennének a mlszerfalon. Amikor az Gzemanyagszint figyelmeztet® lampaja azt
jelzi, hogy alacsony az (izemanyagszint, akkor ne az izz6 eltavolitasa legyen a
megoldds, hanem az, hogy feltankolod az autét, hogy mikodjén. Ugyanez vonatkozik
az érzelmekre is. Altaldban nem szabad hagyni, hogy elvonjak a figyelmiinket, de
nem is szabad megfojtani Oket. Igyekezzliink meghallgatni Oket, és felhasznalni Gket
arra, hogy megtudjuk, mire van szikséglink, tudatositsuk vagyainkat, és lehet&ség

szerint prébaljuk azokat megvaldsitani.
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B) Gyermekvédelem - Biztonsag - az erOszaktdl és a bantalmazastol

Ez a masodik alkalom, a szul6k tAmogatdsa az esetleges er8szakkal vagy bantalmazassal
szemben, abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy mindenekelbtt ismerni kell a problémat: hogy
felismerjiik és megel&zziik.
A rossz banasmad kifejezhetd tébb maddon is:
1. Fizikai bantalmazas.
Pszicholdgiai bantalmazas.

Attételes erszak.

Online zaklatas.

2

3

4. Szexualis zaklatas.
5

6. Patologias gondozas (sulyos elhanyagolas/elhanyagolas, discuria, hyper-care).
7

Zaklatas és internetes zaklatas.
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Fizikai bantalmazas

Fizikai bantalmazas alatt a kiskorival szembeni olyan szandékos fizikai er6szak alkalmazasat
értjuk, amely az egészséget, a tulélést, a fejlédést vagy a méltdsagot sérti, mint példaul: testi
sértés, testi épség sértése, vagy sulyos fenyités a gyermekkel/kamasszal szemben.

A nevelési célu buntetés kulturdja miatt a kiskortak elleni er8szak nagy része otthonon beldl
torténik, és kozeli hozzatartozok okozzak.

A fogyatékossaggal él6 vagy kiilonleges gondozasra szoruld nagyon fiatal gyermekek jobban
ki vannak téve a fizikai bantalmazas kockazatanak, amely gyakran a csalad tarsadalmi
elszigeteltségével, a tamogatd haldézatok hianyaval, elhanyagolassal és pszicholdgiai
erBszakkal jar.

Hangsulyoznunk kell, hogy a fizikai bantalmazas nem mindig hagy nyilvanvalé nyomokat a
gyermek testén, és még ha vannak is, el6fordulhat, hogy nem konnyen ldthatéak vagy
azonnal értelmezhet6k.

Az elvaltozasok kilonb6z6 szerveket és rendszereket érinthetnek, kiilonboz6 klinikai képeket
alakithatnak ki (torések, bérelvaltozasok, agyrazkddas és bels® sérilések), és Osszetett
differencialdiagnosztikai kérdéseket vethetnek fel. A fizikai bantalmazds sajatos formdja a
megrazott baba szindroma (SBS), vagyis a gyermek (altaldaban 24 hénaposnal fiatalabb) heves

rdzasa, amely sulyos sériléseket okoz.
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Pszichologiai bantalmazas

Pszicholdgiai bantalmazason olyan érzelmi kapcsolatot értiink, amelyet ismétl6dd és
folyamatos pszicholdgiai nyomas, érzelmi zsarolas, kozombosség, elutasitds, lekicsinylés és
leértékelés jellemez, amelyek karositjdk vagy gatoljdk az alapvetd kognitiv - érzelmi
készségek, példaul az intelligencia, a figyelem, az észlelés, vagy a memoria fejl6dését.

Ez az erGszak nagyon alattomos formaja, mert nehezen észlelhetd, és a rossz banasmad
tobbi formaival is vegyllhet. Ebbe a kategdridba tartozik még a kiskoru gyermek bevondsa az
erBsen konfliktusos hazassagba, amely magdba foglalja a szul6 lebecsulését, leértékelését,
elidegenitését, elutasitasat célzo stratégidkban vald aktiv részvételt.

Id6vel a pszicholdgiai bantalmazas mélyen aldassa a formalodd személyiségstrukturat, a
gyermek és a serdiild dnbecsilését, szocidlis készségeit és altalaban véve a vilagrél alkotott

képét.
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Attételes er&szak

A kiskoruak altal a csaladi kornyezetben el6forduld er6szak a gyermek altal tapasztalt, fizikai,
verbdlis, pszicholdgiai, szexudlis és gazdasagi er8szakkal elkdvetett bantalmazas barmilyen
formdja, felnBttekkel és kiskoriuakkal szemben.
Ide tartozik a kiskoruak altal kiskortakon és/vagy mas csalddtagokon elkovetett erfszak is,
akar a haziallatok elhanyagoldsa és rossz banasmadja.
A gyermek az ilyen cselekményeket fOleg kétféleképpen élheti meg:

e Kozvetlenil: amikor észlelési mezejében fordulnak el

e Kozvetetten: ha tudataban van és/vagy érzékeli annak hatasait
Az attételes erGszak a rossz banasmodd egyéb formainak elbrejelz6 kockazati tényezbje. A
legsulyosabb helyzetekben anyak és gyermekek is meghalhatnak, annak koszonhet6en, hogy

a jelenség mennyire konnyen tud eszkalalni.
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Szexualis bantalmazas

A szexualis bantalmazas a kiskori szandékos és személykozi bevonasat jelenti kényszer(i
szexudlis élménybe, vagy barmilyen kordnak nem megfelel® testi aktusba.
Az ilyen tapasztalatok nem feltétleniil tartalmaznak kifejezett er@szakot vagy sérulést; fizikai
érintkezés nélkil is el6fordulhatnak és/vagy akdar csak megfigyelGként tapasztalhatok.
A gyermek és a bantalmazo kozotti kapcsolattdl fliggben a szexualis zaklatds a kovetkezOkre
oszthato:
1. Csaladon beliili, a nukledris vagy kiterjesztett csalad tagjai altal megvalédsitott
2. Csaladon beliili, amelyet a kiskoru altal ismert személyek kovetnek el, beleértve
azokat is, akikre gondozasi/nevelési okokbdl rabiztak. A bantalmazasnak ez a két
formaja a leggyakoribb.
3. Csaladon kivili, ha a bantalmazd a csaladi kornyezettdl és a kiskorutdl idegen
személyiség.
A szexualis zaklatas ritkan olyan erOszakos cselekmény, amely fizikai nyomokat hagy az
aldozaton. Az orvosi vizsgdlat gyakran nem dontd aspektusa egy Osszetett diagnosztikai
folyamatnak, amelynek sziikségszerlen multidiszciplinarisnak kell lennie. A szexualis
bantalmazas gyanujaval szembesiilve nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a vizsgdlatot
minden esetben kiterjedt és komplex moddon kell elvégezni, legaldbb harom teriiletet
elemezve: fizikai, pszicholdgiai, szocialis jeleket, valamint az feltételezett aldozat spontdn
torténeteit és nyilatkozatait figyelmebe véve. A gyakori tlineti nem-specifitdssal szemben a
fejlettségi életkornak nem megfeleld szexualizalt viselkedés indikativ, kiilondsen, ha

kényszeres és pervazivitas jellemzi 6ket.
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Szexualis kizsakmanyolas

A szexudlis visszaélés egy bizonyos tipusa a szexualis kizsdkmadanyolds. Ebben az esetben
egyének pénzbeli vagy egyéb juttatdsokban részesiilnek maganszemélyek vagy szervezett
b(noz6i csoportok altal, azzal a céllal, hogy gyakoroljak a kovetkezOket:

1. gyermekpornografia: kiskori meghatarozott szexualis tevékenységben valé barmilyen
eszkozzel tortén® megjelenitése, akar valds, akar szimuldlt, vagy kiskori nemi
szerveinek els6dlegesen szexualis célbdl torténd megjelenitése;

2. gyermekprostitucid: a kiskorut pénzért vagy egyéb juttatas fejében szexuadlis aktusra
kényszeritik;

3. szexturizmus: a "szexturista" az a személy, aki kiskoruakkal valé szexualis kapcsolat
céljabdl nyaralasi (vagy munka) idOGszakokat szervez olyan orszagokban, amelyek
nemcsak toleraljak a gyermekprostiticiét, hanem gyakran rekldmozzak is, hogy

vonzzak a turistakat és igy gyUjtsenek pénzt.
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Online zaklatas

Az Uj technoldgidk és kiilondsen az internet hasznalatdval a gyermekek és fiatalok kdrében
rettentBen elterjedt az online zaklatas. Az internet egyrészt lehet&séget jelent a tapasztalati
és kapcsolati lehet&ségek bdvitésére, masrészt megvaltoztatta a kommunikacié madjait, és
teret adott az er8szak lehetséges formadinak, beleértve a nagyon sulyosakat is, mint példaul a
szexualis zaklatds. A legujabb kutatasok rdvildgitottak az uj generacidk internethasznalatanak
rendkiviili elterjedésére és arra, hogy mik azok a korlilmények, amelyek a fiatalokat a
szexualis dldozatta valas valédi kockazatanak teszik ki.

Az ,online” zaklatas alatt a kiskoruak elleni szexudlis visszaélés barmely formajat értjik,
amelyet az interneten keresztil kovetnek el, valamint a nyilt, valds vagy szimulalt szexudlis
tevékenységekrol késziilt képek, videdk, felvételek dokumentaldsat.

A kiskoruak elleni online szexudlis zaklatas formai a kovetkezdOk:

1. videdkkal/képekkel dokumentalt szexualis visszaélés terjesztése az interneten;

2. becserkészés: akkor torténik, amikor a feln6tt manipulativ mddszerekkel kapcsolat
létesitésére készteti a kiskorut, akar online szexuadlis aktusra és/vagy offline szexudlis
taldlkozasra 6sztonozve;

3. kiberszex: amelyben a feln6tt és a kiskoru kizardlag az interneten keresztul végez
szexualis tevékenységet;

4. ,szexting”, amelynek soran két vagy tobb kiskoru szexualis jellegll Gzeneteket, képeket
vagy videdkat hoz létre, és k6z0s megegyezéssel cserél egymassal, amelyeket — ha 6k
vagy mas kiskoruak az interneten vagy mobiltelefonon terjesztenek — bantalmazé
felnBttek felhasznalhatnak. A haldzat lehetOvé teszi a képek terjedését egy hatalmas
rendszerben, és a bantalmazasrol készilt képek sok ember altali elérését és letdltési

lehet&ségét.
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Patoldgias gondozas

A gondozads patoldgidja alatt azokat az allapotokat értjiilk, amelyekben a sziil6k vagy a
gyermekért jogilag felel6s személyek a fejlGdési szakaszhoz kapcsoldddéan nem biztositjak
megfelel6en a gyermek testi, lelki és érzelmi szlikségleteit. Ez lehet:
1. Sdlyos elhanyagolas / elhanyagolas
Sulyos elhanyagolas/elhanyagolds minden olyan mulasztas, amely abbdl ered, hogy a szul6
teljesen képtelen gyermeke sziikségleteinek kielégitésére, és amely a gyermek szamara
kozvetlen és sulyos kockazatot jelent, mint példaul elhagyas, elutasitas, testi, kognitiv, érzelmi
fejlédésének sulyos kdrosodadsa vagy a bantalmazds és erOszak egyéb formai, egészen a
halalig.
Gyakran nem észlelik és rosszul ismerik fel, gyakran tarsul a rossz bandsmdéd mas formaihoz.
A jelenség leklzdésére kidolgozott jegyzOkonyvek és ajanlasok még mindig alig allnak
rendelkezésre, annak ellenére, hogy a tudomdnyos irodalom ma mar osztja és elismeri, hogy
a sulyos elhanyagolds nem lehet kevésbé karos, mint a rossz banasmaéd mdas formai.

2. Discuria
Akkor fordul el®, ha a kezeléseket torz, nem megfeleld vagy a fejl6dési szintnek megfeleld
modon nyujtjak, példaul a kezelések anakronizmusa, a korai elsajatitasi ritmusok
kikényszeritése, irraciondlis elvarasok és tulzott féltés.

3. lpercura

Ez akkor fordul eld, ha a fizikai gondozast a sziild, altaldban az anya tartds és tulzott
medikalizalasa jellemzi, és a kovetkez6 formakat kilénboztetjiik meg:

e ,Allandé orvosi vizsgalatok” olyan allapot, amelyben az egyik vagy mindkét sziil®
nagyon aggdédik a gyermek a&llapota miatt. A gyermek egészségét szerény
jelek/tinetek miatt, sziikségtelen és tulzott orvosi konzultacioknak teszik ki.

e A ,ChemicalAbuse”-t a szlil6k sajat maguk adnak be a gyermeknek olyan anyagokat
vagy gyogyszereket, amelyek karosak lehetnek, hogy olyan tlineteket okozzanak,
amelyek felkeltik az egészségligyi szakemberek figyelmét. ,,Miinchausen-szindréma by
proxy (MPS)” a szul6, altaldban az anya, nem létez§ betegségeket tulajdonit a
gyermeknek, amelyek a sajat egészségukrél alkotott torz hiedelem eredményei, majd
atkertl a gyermekre, aki késObb hajlamos lesz hasonldéan cselekedni a sajat
betegségei tuneteinek szimuldldsakor. A diagndzis gyakran nehéz és késdi,
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készonhetben az orvosok gyakori hitetlenségének és onkéntelen Gsszejatszasanak,

valamint a magas mortalitasnak.
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Bullying és online bullying

A bullying fogalma azokat a sért® és/vagy agressziv magatartasokat hatarozza meg,
amelyeket egy egyén ismételten hajt végre azzal a céllal, hogy hatalmat gyakoroljon vagy
uralmat gyakoroljon az dldozata felett.

Ennek a meghatarozasnak figyelembe kell vennie a cselekmények elkévetdjének szandékat, a
bullying valés formdit, amelyek kényelmetlenséget, testi vagy lelki kdrosoddst okoznak az
aldozatokban. A gyerekek vagy serdulOk kozotti normalis vitdk és a tényleges bullying kozotti
kilonbség észrevétele fontos: az utdbbira jellemz6 az el6re meghatarozottsag és
szandékossdg, az idOnkénti ismétlédés, valamint az ilyen bantalmazasok elkovetdi altal
belblik szarmazé elégedettség, az egyensulytalansag és a hatalomérzet. A zaklato feltlmdlja
az aldozatot életkorban, fizikai er6ben, |étszamban stb.

A bullying jelensége alapvetOen egyfajta hazugsagra épuld csoportdinamika, és kilénésen az
els osztalyokban jelentkezik, vagyis amikor a tanulok még nem ismerik egymast, és meg kell
talalniuk a madjat, hogy jol érezzék magukat egyitt. A bullying nem egy, a blintetGjogban
szerepl® blincselekmény, de nagyon gyakran a bullying-ot elkévetd egyab
blncselekményeket kovet el az aldozat ellen (példaul: fenyegetés, zsarolas, sulyos er6szak
stb.) Sharp és Smith (1994) a kdvetkez6 formakat emeli ki:

1. fizikai (verés, |6kdos6dés, fizikai zaklatas)

2. verbadlis (sértések, zsarolas, megfélemlités, zaklatas, sértés, sérté néven szdlitas),

3. koOzvetett (tarsadalmi manipulacid, amely abbdl all, hogy masokat eszkdzként
hasznalnak fel, nem pedig elsé személyben tdmadjak meg az aldozatot, példaul
idegesitd és sértd pletykak, egy személy szisztematikus kizarasa a csoport életébdl
stb.).

Az Uj technoldgidkkal vald visszaélést a védtelen emberek szandékos megcélzasara
,cyberbullying”-nak nevezik. Olyan agressziv, szandékos cselekményt ir le, amelyet egy egyén
vagy csoport az elektronikus kapcsolattartas kulonféle formaival hajt végre, és idOvel
megismétlddik egy olyan dldozattal szemben, aki nem tudja kénnyen megvédeni magat.

A tdmadd névtelendl cselekedhet, és terjesztheti a jogsértést az interneten keresztil, és akar

korlatlan kézénséget érhet el.
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Az aldbbiakban néhany hasznos kartyat ajanlunk a sziléknek, amelyek segitségével
dekonstrualhatjak sajat, a dominans kultura altal beoltott attitldjiuket, és ezaltal er6sithetik a

gyermekek 6nrendelkezését.
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Gyakorlolap

Néha, amikor a gyermek azt mondja, hogy "nem", hajlamos az ember az aldbbi

kifejezéseket hasznalni:

e Haszeretnél...
e Haigazan szeretnél...

e Nem latod, hogy milyen rosszul érzem magam most emiatt...

Az ilyen kifejezések blntudatot keltenek a beszélgetOpartnerben. A gyermekek
esetében a blntudat mellett fennall annak a veszélye, hogy olyan alazatos

leereszkedd attit(idok alakulnak ki, amelyek kdnnyen aldozatta teszik Oket.
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Gyakorlolap

Amikor a gyermeket nem akar olelést:

e Ragaszkodsz az dleléshez?

e Egyforman olelgeted 6t, ha nem kér olelést? ErGsebben oleled ha nem kér
Olelést?

e Amikor taldlkozol egy rokonoddal, arra buzditod a gyermeket, hogy puszival

koszénjon? Erdlteted?

Fontos, hogy tiszteljik a gyermekek testét, és a ,nem” tiszteletben tartdsaval
raszoktassuk Oket a beleegyezésre, igy képesek lesznek 6nalléan azonositani azokat

az helyzeteket, amikor egy feln6tt valamit erdltet.
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Magabiztos sziilonek lenni — Inspiralo

gyakorlatok a partnerorszagokbol
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,PADRI E FIGLIE. ALLENARSI ALLA PARITA” — OLASZORSZAG

Célcsoportok:

Szul6k és gyerekek

Fokusz:

Az altaldnos cél a nemek kozotti egyenlGség elémozditdsa mar korai életkortdl kezdve

Célok: Mit jelent egy kis n6t nevelni? Hogyan tanitjak a nemek kozotti egyenlGséget a csalddban?
Girolamo Grammatico, szakért® Coach, iréként és trénerként sok éve segit tanitvanyainak (oktatoinak és
szlileinek), hogy egyitt elmélkedjenek arrdl, mit is jelent ma apanak lenni, kiilonésen akkor, ha egy
gyermek szamara az kell. ,,Apak és lanyok. Képzés a nemek kozotti egyenlGségért” - ugyanezt idézve - egy
,humanista" coaching kdonyv, amely az apdk képességeit képezi, hogy ezt a tarsadalmat olyan hellyé
tegyék, amely szivesen fogadja lanyainkat (és fiainkat), és lehet6vé teszi szamukra, hogy fejlesszék

képességeiket, az ember megvaldsitsa Gnmagat, és boldog, szabad és autondm lehet.

Moddszertan: Girolamo egy Uj apai tudatossag elérésére alapozza munkajat. Apanak lenni ma egy
konkrét ,férfi model
fiatal férfiak neveléséhez. Mit is jelent ez? A befogadasra és a nemek kozotti egyenl&ségre nevelés.

Szabadsdagra nevelés.

Hatas: Apaként és edz6ként Girolamo napi szinten foglalkozik mas apakkal a nékkel kapcsolatos
kérdésekben, abbdl a tudatbdl indulva ki, hogy 6rokolt patriarchalis paradigmakat kaptunk, amelyeket
gyakran nem vessziik észre. Girolamo szamara, mint apa és mint edz8, az interszekcionalis feminizmus
tanulmanyozasa és gyakorlata alapvetd volt az elmult évtizedekben. Ebben az értelemben Girolamo két
nagyon jelent8s konyvet irt, és egy csodalatos edz6i munkaval szegélyezett, ahol pontosan a
gyermekneveléssel foglalkozik. A széban forgd konyvek ,#esserepadrioggi. A tokéletlen apa kidltvanya”

és ,, Apak és lanyok. Képzés a nemek kozotti egyenlBségért” (Ultra kiadas).
Kovetkeztetés: 20 éves palyafutdsa utan a sztereotipidk, amelyek ellen leginkabb kiizd:

A lanyt hercegnOnek tekintik, akit ,,szépiteni” és ,védeni” kell azéltal, hogy elfedi az alternativak teljes

spektrumat;

I”

tovabbvitelét is jelenti. Sziikséges modell a j6vO fiatal nGinek és mindenekelbtt a
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a masik sztereotipia, hogy leendd anyaként tekintenek ra, egyetlen szerepbe keretezve, és kiizdve azzal,
hogy ez még csak nem is torténhet meg lanyunk szabad valasztasaként. A kihivas az, hogy neveljiuk

lanyainkat azéltal, hogy lehet6vé tesszik szamukra a szabad 6nrendelkezést.

Kapcsolat:

Email: girolamo.lifecoach@gmail.com

Weboldal:

https://www.girolamogrammatico.it/2021/05/18/padri-e-figlie-allenarsi-alla-parita-rassegna-stampa/
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,,ASSO METI" - OLASZORSZAG

Célcsoportok: | Szul6k és gyerekek

Fékusz: Kulonféle érzelmi informacio népszerisitése, amely atadja, mit jelent egy személy és

egy fil vagy lany szamara, ha er6szaknak vannak kitéve.

Célok: Meti abbdl a tudatbdl sziiletett, hogy a gyermekkori szexualis zaklatds témaja mar nem maradhat
a test és a lélek szenvedéseivel foglalkozé szakemberek tanulmanyainak titkaba, vagy a birdsagi
targyalasok aktdi k6zé, hanem a ellenkezbleg, napfényre kell hozni, hogy mindenki tudja, mi az, és

mindenekel6tt mit lehet tenni annak érdekében, hogy a jelenség ne folytatddjon zavartalanul.

Moédszertan: Az Egyeslilet 6nsegitd csoportokon és mlvészetterapian keresztul mikodik. A szervezet f6
céljai kozott szerepel a targyalt témdaval kapcsolatos informaciok terjesztése, kiilonos tekintettel a
prevenciora és a traumatikus esemény okozta kellemetlenségek lekiizdésére megvalésithaté terdpidkra,
figyelemfelhivo talalkozok szervezésével. Ez egy olyan kezdeményezéssorozat, amely a gyermekkori

bantalmazas és az ebbdl eredd traumak kérdésének kezelésére iranyul.
A program altaldban 3 vagy tobb talalkozén keresztiil bontakozik ki:

Az 1. taldlkozo egy pszicholdgus/pszichoterapeuta beavatkozasat foglalja magaban, aki a poszttraumas
stressz-zavarrdl beszél, hogy megtanuljuk felismerni, beszéljiink a kiilonb6z6 formairdl és az altala
okozott kellemetlenségekrdl, valamint segit megismerni a kiilonb6z6 lehetséges utakat a tamogatds és

gondoskodas soran;

A 2. egy szocioldgus vagy egy jogasz beavatkozdsat foglalja magaban, hogy szemléltesse a hatdlyos
jogszabalyokat, valamint az allampolgdarok jogait és kotelességeit, mivel gyakran, amikor az aldozat ugy
dont, hogy birdsagi eljarast kezdeményez, teljesen intézményileg felel8s személyekre hagyatkozik

anélkil, hogy tudnd alaposan a jogait.

A 3. taldlkozé elBiranyozza az A.M.A. és a Meti 4ltal javasolt egyéb tevékenységeket a bantalmazas

aldozatairdl.

Hatas: Az egyesulet egyUttmikodik koz- és maganszereplSkkel (szovetkezetek, egészségligyi struktirak
sth.), és minden évben tobb szaz gyermeket, fiatalkortaktdl er6szakot elszenvedett felnbttet és

erBszakot elszenvedett gyermekek hozzatartozojat tamogat.
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Kovetkeztetés: A gyermekkori bantalmazas feln8tt aldozatanak egyik legnehezebb célja az, hogy
megmutassak masoknak a sebhelyeiket, és beszéljenek réluk. Fontos, hogy ezek a traumak id6ben

megjelenjenek, és finoman és professziondlisan nézzenek szembe veliik.

Kapcsolat:

Weboldal: https://www.assometi.org/home
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TOY FOR INCLUSION PLAYHUBS - SZLOVAKIA

Célcsoportok: | Szocidlisan hatranyos helyzet(i és kulturélisan valtozatos kdrnyezetb8l szarmazé roma

gyerekek (0-8), szuleik, helyi érintettek (polgarmesterek, tanacsosok, kozdsségvezetok,

id6s kozosség tagjai), roma gyerekekkel foglalkozd szakemberek és szakemberek.

Fékusz: Az altaldnos cél a kiskord roma gyermekek és csaladok szegregacidja elleni kiizdelem,
valamint a tarsadalmi kohézié fokozdsa a befogadd, k6zosségi alapu ECEC
szolgaltatasok révén. A projekt el6segiti a roma és nem roma kbéz6sségek aktiv
részvételét az ECEC szolgdltatdsokban olyan ECEC Play Hubok fejlesztésén keresztlil,

amelyek hozzaférést biztositanak a min&ségi nem formalis ECEC szolgaltatasokhoz.

Célok: A kezdeményezés arra torekszik, hogy javitsa a helyi hatdésagok valaszkészségét és
elszdmoltathatdsagat a marginalizalt roma kozosségekkel szemben, erGsitse a helyi hatésagok és a roma
kozosségek képviselBinek kapacitasat a befogadd politikak és kdzszolgaltatasok kidolgozasara és
végrehajtdsara, a roma csaladok meger@sitésére a roma sziil6k gyermeknevelési erbfeszitéseinek
tdmogatdsaval. biztonsagos és gondoskodo csaladi kdrnyezetben. Informdacidkat, szocialis készségeket és
ismereteket nyujt a szilBknek a koragyermekkori fejlédésrdl és a hatékony szil6i technikakrol, segiti a
szulBk és a gyermekek kozotti kommunikacid és megértés javitasat, valamint el8segiti a pozitiv sziil8i
attit(id6t az oktatashoz. Célja a roma gyermekek dvodai beiratkozasi aranyanak névelése, a roma és nem
roma szil6k kdzotti kdlcsénds tolerancia javitdsa, a marginalizalt roma k6zosségekb6l szarmazo
gyermekek szamara késziilt oktatasi anyagok kinadlatanak bOvitése, a bizalomépités az 6sszes érintett fél
kozott, megtanitja a gyerekeket értelmes tanuldsra. a szabadid® eltoltését, segiti a roma sziil6ket
gyermekeik iskolai felkészitésében, valamint javitja a roma gyerekek szocidlis készségeit, eredményeiket,

magatartasat és iskolalatogatasat.

Mddszertan: A projekt az érintettek feltérképezését, a helyi igények és kihivasok elemzését, Helyi
Akciécsoportok kialakitdsat, oktatok képzését, gyakorlati szakemberek képzését, kozosségi alapu nem
formalis oktatasi tevékenységek megvaldsitasat, valamint egy csaladsegit® programot alkalmaz, amely

mind a 4 meglév6bdl valdsult meg. Play hubok.
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Hatas:200 roma gyermek (0-8 éves korig) és csaladjaik (80 csalad); 100 nem roma gyermek (0-8 éves

korig) és csaladjaik (60 csalad); 10 ECEC oktato; 80 oktatd, ECEC-gyakorlo, dnkéntes.

Kovetkeztetés: A projekttevékenységek a gyermekek és csalddjaik 6nbecsiilésének és bliszkeségének
novekedéséhez vezettek, a szulBk és nagysziil6k magabiztosabba véltak szul6i készségeikben, és nbtt a
kisgyermekkori nevelési szolgdltatdsokban és a helyi kozosségi életben vald részvételiik. Segitettek jobb
feltételeket teremteni a tanulashoz és a fejl6déshez a befogadd és baratsagos kisgyermekkori nevelési
kornyezetben, és el@segitették a csaladokkal és kozosségekkel vald jobb egytittmikodést. Csokkentették
a romak szegregdciojat, segitettek a helyi és orszagos érdekelt feleknek ismereteket, megértést és
készségeket szerezni a tarsadalmi kohézid er@sitéséhez és a szegregacio elleni kiizdelemhez, valamint a
roma és nem roma csalddok formalis kozos tevékenységein keresztil a szuldk és a tobbgeneracids
részvétel fokozddasahoz vezettek. és nem formalis kisgyermekkori nevelési intézmények, valamint a
gyermekek jobb atmeneti tapasztalatai. Az ECEC szakemberek Uj készségeket és eszkozoket sajatitottak
el, hogy hidakat épitsenek a kiilonb6z8 kultarak kozott. Ezzel parhuzamosan a roma k6zGsség tagjainak

szerepvallalasa és lathatdsdga megnovekedett, hangjuk és szlikségleteik jobban érvényesilnek.

Kapcsolat:

Skola dokoran — Széles kor( Iskola n. o., honlap:www.skoladokoran.sk

Kapcsolattartd személy: név - beosztds, e-mail: Denisa Sklenkova -info@skoladokoran.sk
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PLATFORMA RODIN DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM — SZLOVAKIA

PLATFORMA RODIN

DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

A polgéri egyesiilet a fogyatékkal él6 gyermekek csalddjainak megsegitésére jott

Célcsoport
létre, célcsoportja ezen gyermekek szilei, valamint a 0-18 éves gyermekek.

Pszicholdgiai segitségnyujtds, mentoralds, coaching, tdmogatd szolgaltatasok,
Fokusz
érdekképviselet

Célok: A Hatranyos Helyzet(i Gyermekek Csaladjai Platformja egy orszégos tevékenységi kérrel rendelkez6 civil
egyesulet. Célja, hogy minden fogyatékossaggal él6 gyermek csaladjat tiszteljék és hogy ezek a csaladok teljes
életet éljenek a tarsadalomban. Tamogatja a fogyatékossaggal él6 gyermekek csaladjait, kommunikalja
szlikségleteiket és kidll jogaikért, és érzékenyiti a lakossdgot a fogyatékossagra.

A szervezet 2016-ban alakult, és azért segiti a csaladokat, mert Szlovakidban a gyerekek 5,2%-a fogyatékkal él.
Csaladjaik élete hatranyokkal teli. A diagnédzist kbvetGen nem kapnak megfeleld tdmogatast, a gyermekek
fejlédése nem tamogatott kell6képpen, a gyerekek iskoldba jarasi esélyei alacsonyak, gondozasi, tdmogato
szolgaltatasok alig elérhetOk. Az egyik szil® altaldban otthon marad a gyerekkel, ami a csalad anyagi és lelki
kimerlléséhez vezethet. Ezekben a kilatastalannak t(in® helyzetekben segit a Platform. A gyermekek jogaival
kapcsolatos informacidkon tul betekintést és tamogatdst nyujthat azoktdl a szul6ktdl, akik hasonlé helyzetbe

keriltek, mivel 6k maguk is fogyatékkal é16 gyermekek szlilei, és a multban segitségre szorultak.

Moédszertan: A platform atfogd szolgaltatdscsomagot kinal a fogyatékkal él6 gyermekes csalddok szamara.

- Informacids portal fogyatékkal é16 gyermekek sziileinek és a veliik dolgozé szakembereknek. Ez az egyetlen
portal Szlovakidban, ahol minden informacid megtaldlhaté a fogyatékossaggal €l6 gyermekek és csaladjaik
jogairdl egy helyen. A témakorok részletes informacidkat tartalmaznak, és linkeket konkrét jogi szovegekhez,

valamint olyan kérvényekhez és fellebbezési mintakhoz, amelyekre a sziil6knek sziiksége lehet.
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e Egy aloldal, amely felvazolja a fogyatékos gyermeket gondozd ukrajnai ellatast elhagydk szdmdara
elérhetd szolgaltatasokat.

e laikus tanacsadok segitsége a fogyatékkal él6 gyermekek sziileinek, akiknek segitségre és tanacsra van
szikséguk olyanoktol, akik hasonld helyzeteken mentek keresztiil, és helyesen irdnyithatjak Oket
telefonos segélyvonal és e-mailes tamogatds formajaban. Ok is fogyatékkal é16 gyermekek sziilei, és
értékes tapasztalatokkal és ismeretekkel rendelkeznek, amelyeket megoszthatnak egymassal. Betartjak
az etikai kédexet, és 120 dras képzésen vettek részt szakemberekkel, hogy megbizonyosodjunk arrdl,
hogy tandacsaik biztonsagosak és valéban segitenek Onnek. A laikus tandcsadd sziikség esetén
szakemberekhez irdnyitja.

e Informacidk arrdl, hogy hogyan fejleszthetik a sztl6k gyermekeiket az otthoni kdrnyezetben, tippek a
napi tevékenységekhez, szuil6i tandcsok, webinariumok.

Hatas: Evente mintegy 500 sziil§ keresi meg a szervezetet igényekkel, leginkdbb azzal kapcsolatban, hogy mi
hianyzik vagy nem m{ikodik szamara és fogyatékos gyermekei szamara.

A szervezet évente tobb mint 150 tevékenységet végez ezen igények kommunikaldsa érdekében. A csalddoknak
nyujtott tdmogatasért elnyerte az Ev Tarsadalmi CselekvSje 2019 és a Lila Sziv 2020 dijat.

Kovetkeztetés: A Platform munkdja soran 6tvozi a szul6k, partnerek, szakértok, civil szervezetek tapasztalatait
és sajat kuldetését. Er8s szervezetet épit, amely Osszefogja a fogyatékos gyermekek csaladjait, a civil
szervezeteket és az dllamot azzal a végsO céllal, hogy a tobbségi lakossagot 6sszehozza a fogyatékkal él6kkel és

csaladjaikkal.

Weboldal: https://www.platformarodin.sk/
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DETSTVO DETOM - SZLOVAKIA

Célcsoportok: | 0-3 éves csecsemOk és kisgyermekek, 4-6 éves dvodasok, nulla osztalyosok, fiatalabb
tanuldk; 11-15 éves veszélyeztetett lanyok (leendd anyak), fiatal sziil6k (romak a
szocidlisan hatranyos helyzet( kozosségb0l), varandds nbk, tapasztalt anyak a
k6z6sséghdl, akik kortars-aktivistaként és korai intervencidos mentorként dolgoznak a

kozosségben és masok otthondban.

Fékusz: A domcCeki csaladi kdzpont korai beavatkozast biztosit a szocialisan hatranyos helyzet(
(roménul beszél8) roma gyerekek szamara, akik a szegénység és a tarsadalmi élet
korforgasaba kertiltek. A gyerekekre, sziileikre és az egész csalddra 6sszpontosit. Segiti
a szil6ket, hogy optimalis kornyezetet biztositsanak gyermekeik fejl6déséhez, és
felkészitik a gyermekeket a tankotelezettség 6 éves kordban térténd megkezdésére és

az iskolai kérnyezetben valé boldoguldsra.

Célok: A Detstvo detfom polgari egyesiiletet két helyi tanar — Norika Liptakova és Erika Polgériova —
alapitotta. 2013 decemberében nyitottdk meg a DomcCek szUl6i kbzpontot. Az egyesiilet arra torekszik,
hogy a szocidlisan hatranyos helyzet( gyerekeknek valds esélylik legyen mélto és gondtalan gyermekkort

élnilk, és elsajatitsak a sikeres élethez sziikséges alapvetd készségeket és szokdsokat.

Moddszertan: Az alkalmazottak kdzvetlendl és rendszeresen dolgoznak egylitt gyermekekkel,
anyakkal/sziil6kkel és a kozosség egész csaladjaval mind a csaladkézpontban, mind az otthonukban. A
munkat szakért8k végzik, de a helyi roma kéz6sséghll szarmazd ndk aktivan részt vesznek kortars
aktivistakként és mentorokként a csaladok otthoni kérnyezetében. A csaladi kdzpont szdmos

tevékenységet kinal:

e Amalky - kbzvetlen munka csecsemdOkkel, kisgyermekekkel és vodaskoru gyerekekkel és
anyukaikkal az otthonukban, amit az ,,Amalky”- kortdrs aktivistak és mentorok végeznek a

k6z6sséghOl
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e Anyak Klubja - kdzvetlen munka a csecsemOkkel, és 3 éves korig gyerekekkel és édesanyjaikkal a
csaladkozpontban, szocidlis munkas hallgatd vezetésével, és a kozosség mentorainak
bevonasaval

® Montessori klub - kdzvetlen munkavégzés 1-4 éves gyerekekkel és édesanyjukkal a csaladi
kdzpontban

e A Montessori tevékenységeket okleveles el6add vezeti, a kzosség mentorait bevonjak

e Kreativ Montessori-mUhelyek — ahol az anyak Montessori elvek alapjan egyszer( jatékokat és
taneszkozoket készitenek altalanosan elérhetd- és hulladékanyaghbal.

e Ovodasok Klubja - 3-5 (6) éves 6vodasokkal és édesanyjukka kdzvetlen munkavégzés a
gyermekek iskolaérettségére fokuszalva, szocidlis munkas tanulé vezetésével. A k6z6sségb0l
szarmazo anyak részt vesznek

e tandacsadas Ujszilott anyaknak/csaladosoknak a csaladkdzpontban és otthoni kérnyezetiikben, a
kozosség mentorainak bevonasaval

e Utmutatas kiskoru és tinédzser elsGszul6 anyak szamara a kozosségbll tapasztaltabb anyak
bevonasaval

e Babinec klub — kézvetlen munkavégzés 11-15 éves koru, veszélyeztetett lanyokkal, tanar és
iskolapszichologus vezetésével. A klub talalkozdi a parkapcsolatra, a tervezett anyasagra és
egyéb témakra fokuszalnak, mint a korai gondozas, terhesség, higiénia, taplalkozas,
kapcsolatépités a babaval.

e Toy for Inclusion Play hub

e oktatdsi tevékenység

e modszertani anyagok elkészitése

o egyluttmikddés kulonbozd szereplBkkel, koztik a kassai és a rozsnyodi korai beavatkozasi
kozpontokkal, a kornyez® varosok kulturalis kozpontjaival, a dobsinai 6vodaval és altalanos

iskolaval, terep szocialis munkasokkal, egészségligyi oktatékkal és mas szervezetekkel.

Hatas: 230 f6/140 gyerek. A minOséget a Specialis Pedagdgiai Tanadcsado Kozponttal egytuttmikodve a

hosszu tavu tevékenységekben részt vevd gyermekek rendszeres beavatkozasaival és tesztelésével mérik.

Eredmények: A gyerekek minden tertleten el6relépést mutatnak, magabiztosabb dvodasok és
sikeresebb, magabiztosabb tannyelvtudé iskolasok lesznek. A sziil6k figgetlenebbé, magabiztosabba,
hozzdértBbbé, felelGsségteljesebbé valnak, és képesek lesznek hatékonyan kezelni haztartasukat és
csaladi pénziigyeiket. A n8k nagyobb hatalommal birnak, jobb az életmin&ségiik, és egyre nagyobb
érdekl6dést mutatnak a korai gyermekgondozassal kapcsolatos tevékenységek, tanacsadas és

tajékoztatas irant.
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Kovetkeztetés: A kozosségben a pozitivabb példa az elbitéletek felszamoldsahoz, a fokozatos pozitiv

valtozasokhoz, a massag és a sokszinliség tiszteletéhez, elfogaddsahoz vezet a tarsadalomban.

Gyermekkor gyerekeknek, Dobsind, Szlovakia, honlap:www.dede.sk

;https://www.facebook.com/DetstvoDetom

Kapcsolattartd: Liptakova Eleondra igazgatd, e-mail:detstvodetom@gmail.com
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EGY SZULO - SZLOVAKIA

Célcsoport
Egyediilallé szul6k és gyermekeik

Fékusz Anyagi segitségnyujtas, pszicholdgiai segitség és tamogatds, érdekképviselet

Célok: Ezt a szervezetet 2018-ban alapitottak szil6k és olyan emberek, akik egyedilalld sziil6ként élnek, vagy
tudjak, hogy ez mekkora kihivast jelent ezeknek a csalddoknak. Azért dontsttek az EGYEDULALLO SZULO nev(
nonprofit szervezet elinditdsa mellett, mert pozitiv valtozast szeretnének elérni az egyedildlld szil6k és
gyermekeik szamara. Ez az els® és egyetlen olyan szervezet, amely olyan csaladokat segit, ahol csak az egyik
szUl6 van jelen a gyermeknevelésben. A masik szuld elkoltozott, elvalt, és nem vesz részt egyforman a
gyermekek nevelésében, nem koveteli a gyermeket, vagy meghalt. Ez a téma a tarsadalom nagy részét érinti,
minden negyedik gyermek egyszil8&s haztartasban él.

A f6 célok a kovetkezBk:

e Lerdviditeni az élet nehéz idBszakat, hogy a gyerekek és a sziil6k Uj id6szakhoz kezdhessenek.

e Az egyszilBs haztartasok életkoriilményeinek javitasa, fejlesztése.

e Az egyszilBs csaladokban felnovd gyermekek életére és jélétére gyakorolt negativ hatas
minimalizaldsa.

e Olyan koézpontok létrehozasa, ahol az egyeduilallo szul6k és gyermekeik segitséget kérhetnek
és rendszeresen talalkozhatnak.

e Egy online platform elinditasa, ahol a sztil6k tanulhatnak, informacidkat szerezhetnek és
alkalmazdsokat tolthetnek le.

e Kiallni a szlovak jéléti rendszer megvaltoztatasaért.
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e Jogilag elismerni az egy, vagy tobb eltartott gyermeket neveld, egyeduilallé szll6ket, akik
fokozott szegénységi és tarsadalmi kirekesztési kockazatuk miatt fokozott figyelmet

érdemelnek az allam és a kozintézmények részérdl.

Mddszertan: A szervezet tevékenysége a kitartds, a megbizhatdsag, a képzettség, a tisztesség és a
csapatmunka értékeire épll. A szul6k regisztralhatnak a szervezetnél, a regisztralt sztilBket pedig egy atfogd
éves tamogatasi program keretében specialis szolgaltatasokkal és tanacsokkal latjak el, amelyek lehet6vé teszik
a csalad szdmara, hogy szakemberek segitségével javitsak élethelyzetiiket.

A szervezet partnereivel egylittmlkodve élelmiszersegélyt nyudjt a nehéz élethelyzetbe kerilt egyedilallé
szulBknek és gyermekeiknek.

A regisztralt szil6k szamara érdekes informacidk allnak rendelkezésre pszicholdgiardl, egészségrdl, munkardl,
jogrol, pénziigyekrdl, gyermeknevelésrdl és kapcsolatokrol.

A szil6knek szakmai segitséget nydjthatnak a kovetkez§ szakemberek:

e szocialis munkas, pszichologus és coach, hogy legy6zze a legnagyobb viélsagot és félelmet,
valamint hogy elnyerje a sziikséges nyugalmat, magabiztossagot és hajlanddsagot a
tovdbblépéshez, az élethez és a gyermekek neveléséhez.

e (gyvédet és kozvetitdt, hogy segitsen kommunikalni az exével, szabélyokat hatarozzon meg a
gyermekgondozasra és megnyugtassa a gyakran feszilt helyzetet.

e csaladi pénziigyi tandcsadd, hogy segitsen Osszedllitani a csalddi koltségvetést egy jovedelmi
helyzetre, hogy elkerilje a csaladi pénzigyek esetleges 6sszeomldsat és akar kevésbdl is
tudjon tartalékot felhalmozni.

e palyavalasztasi tanacsado, aki Ujbdl felfedezheti és Ujra megalapozhatja erfsségeit, készségeit
a szUlBnek, és felkésziti az Ugyfeleket arra, hogy megtaldljdk azt a munkat és jovedelmet,

amelyre nekik és gyermekeiknek sziiksége van.

Hatds: 2022-ben a civil szervezet 100 csalddnak segitett éves atfogd segélyprogramja révén. Emellett tobb
mint 600 csalddnak segitettek élelmiszerrel és humanitarius segitséggel. Fenndllasanak harom éve alatt tobb

mint 2000 embernek segitettek.

Kovetkeztetés: Melyek a kulcsfontossagu sikertényezOk, erGforrasok és kovetelmények ahhoz, hogy ezt a
szolgdltatast/eszkozt/megkozelitést mas szervezetekben nemzeti és nemzetkozi szinten is megismételjék?

Az EGY SZULO nonprofit szervezet egyuttmiikodést alakit ki a 3. szektorral és a vallalkozasokkal az egysziil6s
csalddok tamogatasa és nehéz élethelyzetiik megkonnyitése érdekében. Fontos az egyuttm(ikodés kialakitasa

azon egyének és szervezetek kozott, akik érdekl6dnek a célcsoport megsegitésében, és érdekes otleteik vannak
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az egyedulalld szilbk megsegitésére. Ezeknek az embereknek id&szer(i és atfogd segitségre van sziikséguk,

amelyet a szervezet kilonb6z6 formakban nagyon sikeresen nyujt.

Weboldal: www.jedenrodic.sk
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NAVRAT - SZLOVAKIA

Célcsoportok: | gyerekek, szul6k, helyettes szul6k

Fékusz: A Navrat (Visszatérés) egy 1993-ban alakult nonprofit szervezet, amely a gyermekek
intézeti gondozasbol torténd visszatérését tdmogatja. Hiszliink abban, hogy egy stabil
csalad, szeretd sziilGkkel az egyetlen olyan kérnyezet, ahol a gyermekek szamara
optimalis feltételek vannak az egészséges fejl6déshez. A gyermeknek a sziilGkkel kell

felnGnie, figgetlendl attdl, hogy bioldgiai vagy 6rokbefogadd szul6krdl van szo.

Célok: A Navrat 2006 6ta foglalkozik a kedvezGtlen élethelyzetbe keriilt csaladokkal, az dgynevezett
csaladi rehabilitacioval. A Szocialis JAléti Hivatal szocidlis védelmi osztalyainak munkatarsaival, az
onkormanyzati hivatalok, gyermekotthonok, iskolak, pszicholédgiai tanacsado kézpontok munkatarsaival
és mas érdekl6d6 szakemberekkel szoros egyuttm(ikodésben szolgaltatasokat épit ki a gyermekek és a
szUl6k szamara a fejl6dés javitasa érdekében: életmin8ségik javitasara, valamint az egészséges csaladi
mUkodéshez sziikséges kapcsolatok és kotelékek tdmogatasara. Szolgaltatasaik célja, hogy a csalddokat
onsegitésre "inditsak be" a csaladtagok megerGsitésével, stabilizaldsaval, valamint a csaldd természeti
er6forrasainak aktivizalasaval. Csapata tébb mint 25 szakmai dolgozdébdl all (szocidlis munkasok,
gyogypedagogusok, pszicholdgusok), akik 6 regionalis kézpontban nydjtanak komplex szakmai
szolgaltatasokat. A Navrat négy 6 terileten tevékenykedik: helyettesit® csaladgondozas, nehéz

helyzetbe kerilt csalddok segitése, nevelési inspiraciok, szisztematikus megolddsok.

Modszertan: A szervezet hosszu tavu célja, hogy segitse a csaladjukbol vald kiesés veszélyének kitett,
illetve a csaladjukkal nem egyitt él6, rendszerint intézményi gondozasban (arvahazban, gondozasban)
|évd gyermekek csaladi és szocidlis helyzetének kiigazitasat és helyredllitasat. A cél elérése érdekében az
alabbi szolgdltatdsok valdsulnak meg: szocialis és tarsadalmi-jogi tandcsadas, nevelési tanacsadas,
csaladi szocidlis és pedagdgiai irdnyitds, tandcsadds a csalad anyagi helyzetének kezelésében,
csaladkisérés intézményekkel vald kapcsolattartasban, csalddsegitd haldzat aktivizalasa,
csaladkozvetités, a csaladot segitd egyéb szolgéltatasok felkutatdsa, lebonyolitasa (pszicholdgiai
szolgdltatdsok, pszichoterapia, logopédia stb.), ssalddi szolgaltatdsok halézatba szervezése,
multiprofesszionalis csaladsegitd csapatok létrehozasanak kezdeményezése, esetkonferenciak

kezdeményezése, szervezése, lebonyolitasa, jogok és torvényileg védett érdekek képviselete és adott
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esetben jogi segitségnyujtas kozvetitése, indokolt esetben targyi segitségnyujtas szervezése, onkéntesek
gyakorlati segitségének megszervezése (gyerekek korrepetaldsa, tartalmas szabadid6 eltoltése stb.), és
ezek mellett konkrét programok szervezése: érintésterapia, gyermeki terdpia , ART (agresszio

helyettesitd tréning) program, mlvészetterapia stb.

A Navrat arra is torekszik, hogy folyamatosan szolgaltatdsokat nyujtson ezeknek a csaladoknak. Ezeknek
a szolgaltatasoknak fontos dimenzidja az egyéni jelleg — a szolgaltatasok intenzitasa, id6tartama és a
szolgaltatasok valasztéka a csalad igényeihez igazodik. A minB&ségi egyliittm(ikodés a csaladdal kivivott
bizalomtdl és a valtozasért vald hajlanddsagtdl fligg, ezért nagy hangsulyt fektetiink a csaladdal valé
bizalmi egytttm(ikodési kapcsolat kialakitdsara. A csaladsegités terlletén specialis szolgéltatds a
gyermekek és csaladok bentlakasos tevékenysége. Mivel a gyermekek problémai mélyebbek,
elengedhetetlen a gyermekeknek sz616 oktatasi programokat a sztilBket segit® programokkal

kombinalni.

Hatas: A Navrat aktivan keresi az Uj potszil6ket, és akkreditalt felkészitéssel latja el 6ket. Tobb mint 1000
hatranyos helyzet(i (id6sebb, egyéb etnikai hovatartozasu, fogyatékos, egészségligyi problémak stb.)
gyermek szamara talalt potcsaladot. Tobb mint 500 bér- és nevelBcsaladnak nyujt hossza tava szocialis,
jogi és pszicholdgiai tandcsadast és specialis terapiakat. Szlovakia-szerte tobb mint 350 krizishelyzetben
|évd csaladbdl szarmazé gyermeknek segitett, és megakadalyozta a gyermek csaladbdl vald kiesését. A
Navrat a lobbitevékenységre fokuszal, részt vesz a torvények kommentalasaban és a gyakorlatok

kialakitasaban, a gyermekjogok teriletén, a jo gyakorlatok és képzések példajan keresztl.

Navrat, 0.z., weboldal:https://navrat.sk/en

Kapcsolattartd személy: név - beosztas, email:navrat@navrat.sk
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NTC PROGRAM — KORAI STIMULACIO, ELONYOK ES JELENTOSEGEK — SZERBIA

Célcsoport Ovodapedagégusok, Varandds anyukdk és harom éven aluli gyermekek sziilei

pszicholdgiai/mentori/coaching tdmogatd szolgaltatasok, innovativ
Fokusz
szolgéltatasok/eszkozok

Célok: Az NTC Center a neurobioldgia és pedagdgia teriiletén elért legljabb kutatdsi eredmények alapjan
inditotta el ezt a programot. A f6 cél az, hogy a szll6ket tajékoztassak és felkészitsék arra, hogy megértsék és
kihasznaljak a megfelel® korai stimuldcio fontossagat és sziikségességét a gyermekek motoros és kognitiv

képességeinek fejlesztése érdekében.

Moédszertan: Az 6vondk szamdara ez egy teljes kétnapos képzés, mig a szul6knek és a leend6 szul6knek; ez egy
leroviditett és leegyszerUsitett egynapos képzés. Egyénileg, kiscsoportokban vagy kozepes nagysagu
csoportokban, egy programban résztvev® szakember tartja a képzést. A programot Eurdépa 17 orszagaban,
koztlk Szerbidban hajtottak végre. A program Szerbidban indult, Dr. Ranko Rajovic fejlesztette, majd az NTC
Kozponton keresztiil sok mas orszagra is adaptaltak. A kovetkezd témakat oleli fel: A gyermeki potencial

fejlesztése; J6 kezdet; A kommunikacio ereje a jatékokon keresztil.

A £6 kihivas az, hogy ezt a képzést f6leg nagyobb varosokban végzik, és fizetni kell érte.

Hatas: A f6 eredmény az, hogy a sziil6k sokkal jobban felkésziiltek a pozitiv szil6i nevelésre, és a megszerzett
tudast hasznositani tudjdk a mindennapi tevékenységekben, és ezdltal értékes segitséget nyujtanak a
gyermekek felndvekedéséhez.

Kovetkeztetés: A program nagyon sikeres volt, hét orszagban az illetékes minisztériumok akkreditaltak, és

nagyon praktikus.

Weboldal: http://ntclearning.com/ntc-early-stimulation/
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CARING FOR THE CAREGIVER - SZERBIA

Célcsoport

Alapgondozdk, védBnbk, dvondk, szocidlis munkasok, sziildk, 0-2 éves gyermekek

Fokusz

Minden sziilBnek vannak er@sségei és tehetségei. A Caring for the Caregiver csomag
arra Osszpontosit, hogy ezekre az er8sségekre épitsen, és egyedi megoldasokat és
lehet8ségeket taldljon a kihivasok lekiizdésére. A sziil6k megerGsitésével minden

gyermek szamara a legjobb kezdetet teremti!

Célok: A Lancet és az UNICEF korai fejlesztésr6l és gondozasrdl szolé ajanldsai alapjan a gondozdk
egészségének és érzelmi jolétének megel6z8 tamogatasa kulcsfontossagu a gyermek optimalis fejlédéséhez.
Ennek ellenére jelenleg nagyon kevés tamogatast kap a gondozdk érzelmi joléte, a szlikos erbforrasokkal
rendelkezd alacsony, és kdzepes jovedelml orszagokban. A probléma megolddsa érdekében az UNICEF a
Caring for the Caregiver (CFC) képzési modult fejleszti. A CFC célja, hogy kiépitse a frontvonalbeli dolgozék
készségeit az erBsségeken alapuld tanacsadasban, hogy novelje a gondozok onbizalmat, és segitse Oket
stresszkezelési, ongondoskodasi és konfliktus-megoldd készségeik fejlesztésében, érzelmi jélétik tamogatasa

érdekében.

Maddszertan: A véd&n6i, és 6vonbi modulokbdl allo képzés kidolgozasa és megvaldsitasa személyes vagy online
tanfolyamon torténik. Kilonboz8 képzési mdodszerekkel valdsithatok meg, és adaptalhatok mas szolgaltatok
képzésére. Ezek a modulok lehet6vé teszik az otthon latogatdinak, hogy olyan er8sségeken alapuld
megkozelitést alkalmazzanak, amely el8segiti a gondozd és a gyermek kozotti kapcsolatok dpolasat, valamint
hozzajarul a kockazatok csokkentéséhez azaltal, hogy sziikség esetén tamogatja és mas szolgaltatasokhoz

irdnyitja a csaladokat.

A modulokat szamos tamogatd eszkoz kiséri. BOséges lehetOséget biztositanak a tanuld szamara, hogy aktivan
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részt vegyen a reflexidban, és Utmutatast adjon az csalddsegit6k szamara az ,Uj és gazdagodott szereptikhdz”
szikséges ismeretekre, készségekre, attitlidokre és gyakorlatokra vonatkozdéan. Ezek az eszkozok
tamogathatjak az csaladdsegitbkat abban, hogy partnerségben dolgozzanak a csaldadokkal, tdmogassak a
szul6ket és a gondozokat, és lehet6vé teszik szamukra, hogy a lehet§ legjobb kornyezetet biztositsak
kisgyermekeik szamara.
Képzési célok:
A képzés végén a “frontvonalban” dolgozdknak képesnek kell lenniiik:
1. Hozzon létre kapcsolatokat a gondozdkkal, és novelje az érzelmi tudatossdgot és a megkiizdési
készségeket.
2. ErBsitse a gondozdk és a csaladok problémamegoldd képességét, konfliktuskezelését és kozbsségi
tdmogatasokhoz valé hozzaférést.
3. Mutassa be az egyszer(, felhasznaldébarat napi tevékenységeket, amelyek bevonjak a csalddokat és

épitik a gondozdk bizalmat.

Hatas: A csaldadokkal foglalkozé szakemberek ma mar rajottek, hogy ha gondoskodnak a szll6krél, akkor a
gyerekekrdl is gondoskodnak. Arra képezték ki 6ket, hogy a kezdetektdl tamogatast nyujtsanak a sztldknek a
szUl6i utjukon — a szilészettdl az otthoni latogatasig, a gyermekorvosi rendeléseken, valamint akkor is, amikor

a gyerekek elkezdik az dvodai és egyéb kozOosségi szolgaltatasok igénybevételét.

Kovetkeztetés: A program a szul6k er@sségeire épit; elOsegiti a felel6sség megosztasat a szul6k kdzott és a
csalad tobbi tagjaval is. Segit az els6dleges gondozdknak megérteni és végrehajtani azokat a tevékenységeket,
amelyek segitik sajat mentalis egészségiiket, és segit a szUlBi Iét és a sajat szikségleteik egyensulyanak

megteremtéséhez sziikséges készségek elsajatitasdban.

Weboldal: h
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FAMILY SKILLS — SZERBIA

Célcsoport képzések megszervezése és lebonyolitdsa, valamint a szll6k részvételi

Kilénleges tamogatasi és képzési akciot iranyoz el a kdz- és maganszerepl6k (mint

feln6ttoktatdk) szamara, amelynek feladata a szil6i készségekkel kapcsolatos

orientacidjanak és motivacidjanak érzékenyitése. A kbzéppontban a leendd sziil6k és

a 0-6 éves gyermekek szilei allnak.

CVET/ CPD  (folyamatos  szakmai  fejl6dés)/  munkatarsak  képzése;

Fokusz
pszicholégiai/mentori/coaching tdmogatd szolgaltatdsok, innovativ VR és AR eszk6zok
Célok: A Family Skills projekt a beavatkozasi tevékenységek tervezése soran azonositott egyértelm(

szliikségleten vagyis, a pozitiv sziil6i nevelést tamogatd intézkedések hianyan alapul, amelyek tudomanyos

bizonyitékokon és innovativ tanulasi modszertanokon alapulnak. A Family Skills projekt céljai a kovetkez8k:

Segiteni a felnBttek (szUl6k, csalddtagok, szocidlis munkasok) hatékony pedagdgusokka valashoz
szlikséges készségek elsajatitasanal;

A szUl6k tdmogatdsa gyermekeik oktatasdban a tanuldsi utak és a szulGi készségek (de altalaban a
pedagdgusok, tanarok és éltalaban a felnbttek) megerdsitése révén, amelyet interaktiv és innovativ
oktatasi készletek jellemeznek, amelyek a virtudlis és magaval ragadd valésagot hasznadljdk a
képességek fejlesztésének el@segitésére.

A gyermekek és csalddok sziikségleteivel és fejl6désével kapcsolatos tudatossag és ismeretek novelése
audiovizudlis és IKT-anyagok segitségével, kiilonos tekintettel a virtudlis valdsagra, mint a tapasztalati
tanulas eszkozére.

A koz-magdn haldzat egyuttm(kodési képességének elBsegitése, a sziil6i szerep tamogatasa,
képzéssel, szocidlis és kapcsolati halézatépitéssel, valamint az Onszervez6d6 csalddmodellek

elterjesztésével.
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Modszertan: Harom anyagkészlet készllt és biztositott: 1. Interaktiv képzési Utvonal a szll6i készségek
elsajatitasahoz; 2. Digitalis eszkoz a sajat oktatasi stilusanak és szll6i készségeinek 6nértékeléséhez; 3. A sziilbi
nevelést el@segitd Ut megtervezése. A koz- és maganszolgéltatok kezdeti képzése hasznos ahhoz, hogy
végigvezeti ket a kidolgozott anyagon. Az Gsszes anyag elérhetd VR és AR formdban, igy a szul6k sajat
kényelmik szerint hasznalhatjdk egyénileg vagy parban, de akar kisebb csoportokban is.

A végrehajtas nemzetkozi szinten tortént, Olaszorszdgban, Lengyelorszagban, Romanidban, Lengyelorszagban,

Szerbidban és Gorogorszagban.

Hatas: Ennek eredményeképpen a sziil6k jobban megértik, hogyan néznek ki oktatasi stilusaik, mi és hogyan
befolyasolja szul6i stilusukat, valamint azt is, hogy hogyan kell kezelni a pozitiv sztil8i neveléssel, a gyermekek
fegyelmezésével, a kisgyermekek digitdlis kornyezetnek vald kitettségével és mas témakkal kapcsolatos

kildnboz6 kérdéseket.

Kovetkeztetés: A kulcsfontossagu sikertényez6k ahhoz kapcsolddnak, hogy a szul6k képesek legyenek felmérni
sajat tuddsukat, készségeiket és nevelési stilusukat, vdlaszt keresni kérdéseikre, megérteni gyermekeik
fejlédésének folyamatat anélkil, hogy kulsd itéletnek vagy frusztraciénak lennének kitéve. Ez sokkal
elfogadottabba teszi a forrasokat és a tanuldsi utat, és lehetOvé teszi azok szélesebb kor(i felhasznaldsat a

kilénb6z6 orszagokban.

Weboldal: https://www.familyskills.eu/en/
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BIZTOS KEZDET GYERMEKHAZAK ES OKTATASI PROGRAMOK -
MAGYARORSZAG

Célcsoportok:

A Biztos Kezdet Program a hét éven aluli gyerekekre fékuszal, kiilonos

tekintettel a hdrom éven aluliakra és csaladjukra.

Fokusz:
Magyarorszag ,Biztos Kezdet” kdzpontjai létfontossagi tdmogatast nyujtanak a

veszélyeztetett dvodas koru gyermekeknek orszagszerte. A szakkézpontok
széleskor( szolgaltatast nyujtanak a 0-3 éves gyermekek — és sztileik —

biztonsagos és baratsagos kornyezetben.

Célok: Magyarorszagon a legtobb anya (és esetenként apa vagy nagymama) a gyermek harom éves
koraig otthon marad. Azonban nagyon kevés szolgdltatast nydjtanak szdmukra, és nagyon kevés alulrél
épitkez6 kezdeményezés sziiletett olyan kozosségi alapu programokra, mint példaul anya- és
babaklubok, jatékkonyvtarak, jatszocsoportok stb. A kisgyermekes anyaknal nagy az elszigetel6dés

veszélye, bar nagyon kevés adat all rendelkezésre az anyak lelki egészségérol.

A Biztos Kezdet Gyerekhazak altal nydjtott szolgaltatasok varhatd eredménye a fejlédési lemaradasok
megelGzése, illetve felzarkdztatasa, minden gyermek szdmara jobb lehet&ségek biztositasa, a szlil6k

tamogatasaval a kisgyermekek fejlédési szlikségleteinek megismerésében, szakmai tamogatassal.

Maddszertan: A Sure Start Children's Houses mddszertant el6sz6r 1999-ben vezették be Anglidban a
kisgyermekes csalddok szamara nyujtott szolgaltatasként, amely baratsagos és befogadd kornyezetet
biztosit, ahol a szlil6k és a gyerekek egytt tolthetik idejiiket. Ezen kivil biztositotta a csaladok
mosakodasi és étkezési helyeit, ahol a szul6k taldlkozhatnak olyan szakemberekkel, akik tamogatjak 6ket,

segitik a szuil6i készségeik fejlesztését, és ahol munkat kereshetnek.

A Sure Start Houses szamos szolgaltatast nyujt az 8ket igénybe vevd csalddoknak. Flird&szoba és
mosAgép is van, hiszen sok csalddban nincs otthon sem vezetékes viz, sem flird8szoba. A konyhakban a

szUl6k és a személyzet egyitt fézhetnek, egészséges ételeket készithetnek, innepelhetik az Ginnepeket,
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szlletés- és névnapokat. Szamitogépek allnak a szl6k rendelkezésére, amelyeket allaskereséshez,

képzési lehetBségekhez vagy egyéb informacidkhoz hasznalhatnak.

Hatas: Az els® Hazak 2003-ban nyiltak meg Magyarorszégon, és azota is tart a program. A programot
2013 6ta az allam finanszirozza, mig a tertlet kialakitasaért az 6nkormanyzatok felel6sek. 2020-ban 112
Biztos Kezdet Haz m{ikodott. A T-Tudok Inc a Biztos Kezdet Hazak teljesitményét a programnak a
gyermekek fejl6désére és a sziilBk elégedettségére gyakorolt hatdsa szempontjabdl értékelte. Egy
tovabbi attekintés betekintést nyujtott a résztvevOk szolgaltatasaiba és tapasztalataiba. A kutatas
teruleti, kozegészségligyi és roma fokuszu, és célja a jo gyakorlatok 6sszegylijtése a

kedvezményezettektdl.

Kovetkeztetés: Ez a program, bar jelenleg egy kicsit masképp miikodik, mint eredetileg tervezték,
tovabbra is jo gyakorlat, amely segit athidalni a magyarorszagi romak és tobbségi lakossag kozotti

szakadékot, és pozitiv hatassal van a célcsoportra.

Weboldal: https://tef.gov.hu/

111



https://tef.gov.hu/

szULOK HAZA - MAGYARORSZAG

SZULOK HAZA

Célcsoport: Szuldk
Fokusz: Szuldi képzés

Célok: A Szil6i Haz kulturalis kozosségi innovaciojat Reg6s Judit szocialpolitikus, szocialis munkas,
tanacsadd inditotta el. Eredeti célja az volt, hogy segitse a sziilBket és tamogassa azokat a csaladokat,
akik egyébként nem engedhették meg maguknak ezt a szolgaltatast. Olyan helyet teremtett, ahol nem

csak a gyerekek jatszhatnak, hanem a sziileik is pihenhetnek.

Moédszertan: A Szil6i Haz nem csak egy jatszohaz, hanem egy olyan hely, ahol egyiitt varjuk a szil6ket
gyermekeikkel, és strukturaltan dolgozunk veliik, segitve 8ket abban, hogy Gsszetartobb csaldadda
valjanak. Judit latta, hogy sok kismama elveszett az informacidtomegben, ezért els6sorban szakértd
kollégaival probalt nekik segiteni. Szakszerll segitség a helyszinen elérhetd, a gyerekekrdl is

gondoskodnak.

Hatds: A rendszer arrdl szol, hogy komplexen segitslik az egész csaladot, nem kilon kezeljik a gyereket
és a szul6t, hanem egységként, egy nagy csaldadként tamogatjuk 6ket. Megoldast nyujt az egész
csalddnak, mindenkinek megadja a szlikséges tamogatast. Mindez egy személyre szabott mddszertan

szerint torténik.

Weboldal: https://szulokhaza.hu/english/#
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MESED PROGRAM / TE TORTENETED PROGRAM - MAGYARORSZAG

Célcsoport:

e

&

romak és mas hatranyos helyzet(i anyak

Fokusz:

iras-olvasas oktatas

Célok: A Meséd azon a jol tényen alapszik, hogy a szll6k elkdtelezettsége elengedhetetlen a sikeres
ovodai neveléshez, és hogy a gyermekek tanulmanyi teljesitménye 6sszefiigg szileik attit(idjével és
irds-olvasasi készségeivel. A romak és mas hatranyos helyzet(i emberek oktatasi rendszerben vald
részvételének javitdsa érdekében minden szinten — és ezaltal a méltanyossag eredményének novelése
érdekében — tamogatast és képzést kell biztositanunk a szUl6k és kulonosen az anydk szamara, akik a

legtobb esetben otthon maradnak gyermekeikkel.

Moddszertan: Az anyukak minden héten, miutan megbeszélték és begyakoroltdk egy-egy Uj konyv
szisztematikus olvasasat, ajandékba kapjak a konyvet a projekt keretében. Feladatuk otthon kezd&dik
azzal, hogy minden este felolvassdk a torténetet gyermekeiknek, és a tanult készségeiket felhaszndlva
megbeszélik a torténeteket gyermekeikkel. fgy a gyerekek a projekt kdzvetlen és természetes

érintettjeivé valnak.

Hatas: Az anyukak visszanyerik és fejlesztik olvasasi készségeiket, és arra 6sztonzik 6ket, hogy értelmes
madon vitassdak meg és hasznaljak fel a torténeteket. A tdmogatas és elfogadds légkorében az anydk

élvezni kezdik a torténetek olvasasat és az réluk sz6l6 beszélgetést.

Weboldal: https://mesed-yourstory.hu/en
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NEMECSEK PROGRAM / HINTALOVON ALAPITVANY - HUNGARY

Célcsoport:

Gyerekek, szll6k és szakemberek

Fokusz:

Gyermekvédelem

Célok: A program célja, hogy az adott szervezettel kapcsolatban all6 gyermekek jolétét, biztonsagat

nyUjtsa, és kizarja annak lehet8ségét, hogy a szervezet m(ikodése soran kart okozzon szamukra. Ennek

megfeleléen a belsd szabdlyzat atlathatd keretet biztosit a szervezeten belil a gyermekek elleni

bantalmazasi esetek hatékony megel&zése, megfeleld kezelése, és intézményi szint(i nyomon kovetése

érdekében.

Maodszertan:

online képzési anyagok gyerekeknek, szlil6knek és szakembereknek,

e kritériumok és egy kézikonyv a gyermekjogi szemszogh0l torténd onellenbrzéshez,

e Utmutatd a szervezet sajat védelmi politikajanak kialakitasahoz,

e a gyermekvédelmi szabalyzat sablonja, amely kiinduldpontként haszndlhaté egy sajat hazirend

kialakitasahoz.

Hatdas: Online és ingyenes segitségnyujtas a gyermekekkel foglalkozd kilonféle szervezeteknek, egy

sajat gyermekvédelmi szabalyzat kialakitasaban. A szervezet teljes kor( tdmogatast nyujt iskolaknak,

civil szervezeteknek és egyhazi szervezeteknek sajat gyermekvédelmi politikdjuk kidolgozasahoz. Ez a

szoros egyuttm(kodés magdban foglalja a gyermekeknek, sziil6knek és szakembereknek sz6ld

képzéseket is a gyermekvédelmi politika legfontosabb kérdéseir6l (védelem, megel&zés, bantalmazas,

erBszak, zaklatds, biztonsagos kornyezet stb.). A kozos munka része a nyomon kovetés is: a védelmi

politikat egy fliggetlen szervezetnek rendszeresen felil kell vizsgalnia, ellendriznie és értékelnie kell.

Kovetkeztetés:

tava  célunk a kozOsségépités. Meggy6zOdésink, hogy a fejlédés

leghatékonyabb mddja a tapasztalatok 6sszegzése és mdasok tapasztalatainak megismerése.

Weboldal:_h

hintalovon.hu/hu/gverekvédelmi-politikai-program
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EGYSZERUBB GYERMEKKOR - MAGYARORSZAG

Célcsoport: Szuldk
Fokusz: A stressz megelBzése a csaladokban

Célok: Kis, megvaldsithatd |épések az egyszerlibb, 6sszekapcsoltabb otthoni élet felé.

Mddszertan: Az egyszer( szUlGi nevelés egy elérhet®, megvaldsithatd, egyszer(l véltoztatasok sorat

kindlja a csaldd életvitelében, amelyek megkdnnyebbilést jelenthetnek a stresszes gyermekek és

szUil6k szdmdra. Ezek a valtozasok a kdvetkezOkon keresztil kdvetkeznek be:

A kérnyezet egyszerUsitése: a jatékok, konyvek és ruhak szamanak csdkkentése.

Ritmus: tobb ritmust és kiszamithatdsagot visz a csalad napjaba, hetébe és évébe.

Egyensuly: A gyermek életében az 4llasid®, a kreativ id6 és a zsufolt id6 és a tervezett
tevékenységek kozott.

Dontéshozatal: Annak a tendencidnak a vizsgalata, hogy a gyerekek tul sok dontést hozhatnak,
tul fiatalon.

Kisz(rés: Gondoskodni arrdl, hogy gyermekeink csak az igaz, kedves és fejl6dési szakaszukhoz
szlikséges dolgokkal legyenek kitéve.

Médiabefolydsolds: Modszerek keresése a tévézés/szamitdgép eltoltott idd jelentOs

csokkentésére

Hatds: A mai ,tul sok, tul koran” kultura elveszi a gyereknevelés szérakozdsat, és megakaddlyozza, hogy

a gyerekek olyan gyermekkorban éljenek, amely segiti 6ket boldogulni és boldoggd tenni. A

Egyszer(ibb Gyermekkor mas utat kindl a szil6knek.

Kovetkeztetés: Azok a sziil6k, akik integraljak az egyszer(iség sziil6i gyakorlatat és stratégiait a csaladi

életlikbe, pozitiv eredményeket tapasztalnak, beleértve a nyugodt gyermekeket, akik jobban képesek
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és hajlanddak tanulni, valamint nagyobb rugalmassdggal, mélyebb csaladi értékérzettel és erésebb

kozosségi érzéssel rendelkeznek.

Weboldal: https://egyszerubbgyerekkor.hu/
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2. RESZ - HOME VISITING /
CSALADSEGITO PROGRAMOK
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A HOME VISITING ATFOGO SZEREPE - ELMELETI BEVEZETO

VALOGATAS A VONATKOZO IRODALMI FORRASOKBOL

Home visiting / tovabbiakban csaladsegit® / programok®

Tobb mint hatvan éve léteznek olyan csaladsegitd programokat, amelyek célja az Gjsziilottek
és csecsemBk biztonsagos és taplald kornyezetének megteremtése, valamint a
gyermekbantalmazas és elhanyagolds kezelése. A csaladsegitd programok soran egy
szakember (példaul dapolénd vagy szocialis munkas) vagy képzett paraprofesszionalis vagy
laikus, rendszeres latogatast tesz egy anya (vagy csaladja) otthonaban a szilés el6tt vagy
rovid idOvel a baba sziletése utdn. Néhany honaptdl két vagy tobb évig terjedd id6szakra
biztositanak otthoni latogatdst, tobb latogatast (pl. hetente) a szliletéshez kozelebb, és egyre
kevesebbet (pl. havonta) a gyermek névekedésével. Az altalanos cél az anyak és csecsemdk

életmin®ségének javitasa (Segal, Opie és Dalziel, 2012).

Segal, Opie és Dalziel (2012) szerint a csaladsegit® programokat ma mar széles kdrben
alkalmazzék, sok ezer csaladot érintve az Egyesiilt Allamokban, (Barth 1991; Bugental és
Schwartz 2009; Duggan és mtsai 2004; Gessner 2008; Hardy és Streett 1989, Lutzker és Rice
1984, Schuler és mtsai 2000), az Egyesiilt Kirdlysagban (Barlow és mtsai 2007; Wiggins és
mtsai 2005), Kanadaban (Infante-Rivard et al. 1989; Larson 1980; Steel O'Connor et al. 2003),
Ausztrdlidban (Armstrong et al. 1999; Kemp et al. 2008) és mas orszagokban, beleértve Sziriat
(Bashour et al. 2008), Uj-Zélandot (Fergusson et al. 2005), Norvégiat (Kaaresen et al. 2006). )
és Japant (Cheng et al. 2007).

A csalddsegitd programok abban a szellemben mikédnek, hogy a sziil6k kozvetitik a
valtozasokat gyermekeik szamara. A legtobb csaladsegitd program arra tanitotta a benne
résztvevOket, hogy ne kozvetlenul dolgozzanak a gyerekekkel, hanem arra batoritsak és
képezzék a szulOket, hogy segitsenek 6k maguk gyermekeiken. A kozvetlen segitség magaba

foglalhatja a szul6k felkészitését, hogy segitsenek gyermekeiknek a hazi feladatban, a

! The Milbank Quarterly, Vol. 90, 2012. 1. szdm (47-106. 0.)
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kozvetett segitség pedig magaba foglalhatja a szlil6k érzelmi tamogatasat és munkahelyi
képzését is. A jelenlegi programok nagyobb valdszinliséggel mindkét sziilét bevonjak, bar az
ilyen szolgaltatasok hagyomanyosan tobbet dolgoztak az anyakkal, mint az apakkal (Sweet,

Appelbaum, 2004).

A csaladsegités egy olyan gyljt6fogalom, amely a szolgaltatdsnyujtas stratégiajat jelenti, nem
pedig 6nmagaban beavatkozast. A programok sok dimenzid mentén kilonboznek, beleértve
a csalddok tipusat (pl. egyedildlld, tizenéves anydk; meghatarozott etnikumhoz tartozo
csaladok; tarsadalmi-gazdasagi csopotok; vagy tarsadalmi kockazati tényezdk), a célzott
viselkedéseket vagy eredményeket (pl. gyermekbdantalmazas, iskolai felkésziiltség vagy az
anyak foglalkoztatdsa), a szolgdltatast nydjtd személyzet tipusa (pl. dpolénbk vagy a
kozosségbOl szarmazd anydk), a gyermekek életkora (pl. varanddés anyak vagy dvodas
gyermeket neveld csaladok), a szolgaltatasok hossza és intenzitasa, a nyujtott szolgaltatasok
tipusai, a toborzas mddszerei és a csaladok kezelési csoportokba soroldsanak mddszerei. Az
otthon nyujtott szolgdltatdsok programrdl programra, s6t programon belil is valtoznak,
példaul otthoni biztonsag és egészség megtanitasa, a szulOk oktatasa, hogyan tanitsak meg
gyermekeiket olvasni, és empatikus szakemberek biztositasa a sz(il&i stressz csokkentésére és
a szulbk lelkidllapotanak javitasara. A csaladsegitd szakemberek ugy vélik, hogy a legjobb, ha
a lehet6 leghamarabb kezd6dnek ezek a programok, hogy a jé tapasztalatok és a hozza
kapcsolédd pozitiv kdvetkezmények koran megnyilvanuljanak, és segitsék a gyermeket és a

csaladot a tovabbiakban (Sweet, Appelbaum, 2004).

A legtobb csaladsegitd program az ¢koldgiai elméleten alapul, amely azt feltételezi, hogy a
gyermek sokrétl kornyezetben fejlédik (Bronfenbrenner, 1992). Feltételezhetd, hogy a szil6
és a szul6-gyermek kapcsolat kozvetleniil befolydsolja a gyermek fejlédését. A tavolabbi
tényez6k, mint példaul a kormanyzati csaladpolitika, a szomszédsag min8sége és a
jovedelem, kozvetetten befolydsoljdk a gyermek milkodését a kozeli kornyezet
befolyasoldsaval. A legtobb csaladsegitd program megprdbalja javitani a gyermekre gyakorolt
kozvetett hatdsokat azdltal, hogy Osszekapcsolja a csalddot a gazdasagi és tdrsadalmi
tamogatdsokkal. A szUl6i fejlesztés kozvetlen hatdsa a sziilBk oktatasan keresztul torténik,
amely az elméletek szerint a szul6-gyermek kapcsolat javitasaval hat a fejl6d6 gyermekre.
Valdjaban a legsikeresebb, hosszu tavu eredménnyel jard kisgyermekkori programok azok,

amelyekben a szul6k is részt vesznek (Yoshikawa, 1995).
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Bar minden csalddsegit® program osztja az otthoni kornyezet szolgaltatds fontossagat, a

fokuszteruletek eltérBek. A veszélyeztetett csaladok csaladsegitési programjainak harom {6

tipusa azonosithatoé (Sweet, Appelbaum, 2004):

1.

az anyai életut eredményeinek javitasa, a gyermekek egészségének elémozditasa és a
kisgyermekkori nevelés segiti a veszélyeztetett csaladokat (Durlak és Wells, 1997;
Gomby et al., 1999; Wasik, Ramey, Bryant és Sparling, 1990),

az alacsony jovedelmU, gyermekes anyak eredményeire Osszpontositdé programok
el6segitik a foglalkoztatast, a képzést és a gazdasagi stabilitast.

a gyermekek mentalis egészségének javitdsat célz6  programok a
gyermekbantalmazas, a gyermekek mentdlis betegségeinek és/vagy a fiatalkoru
blnozés megel&zését célozzak. Az oktatasi beavatkozasokat elsGsorban a tanulmanyi
eredmények befolydsoldsara tervezték, és altaldban a mentdlis egészség

elébmozditasat célzé programoktdl elkilonitve vizsgaljdk (Durlak és Wells, 1997).

A csalddsegitd programok képzett szakemberek és paraprofessziondlis szakemberek

latogatdsat biztositjak a veszélyeztetett, kisgyermekes sziilOk szamara. Ezek a programok

egészséglgyi szlréssel, beutaldkkal, szildi tanacsadassal tdmogatjak a csaladokat. A

minOségi csalddsegitd programok segitenek a sziilBknek biztonsagos és tamogatd

kornyezetet teremteni gyermekeik szamara, és iddvel a csaladok és a csalddsegitOk erds

kapcsolatokat épitenek ki, amelyek tartds elényokhoz vezetnek az egész csalad szamara.
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1. Az csaladsegitO programok elOnyei

Az elényok kozé tartozik?:

1. Egészséges anyukak és babak. A terhesség alatt és utan a csaladsegit® programok
ovjak az anydk egészségét azaltal, hogy segitik az anyakat a rendszeres orvosi
latogatdsok Utemezésében, az étrend javitdsdban, a stresszszint csokkentésében,
valamint a dohanyzasrdl vagy a kabitdszerrdl valo leszokdsban. A babak is jol
jarnak. Egy tanulmany kimutatta, hogy azok az anydk, akik részt vettek egy
csaladsegit® programban, feleakkora valdszinlséggel szlilnek alacsony sulyu
babat. ami nagymértékben csokkentette ezeknek a babdknak az egészségligyi és
fejlGdési kockazatat (Hack, Klein és Taylor, 1995).

2. A gyermekek jobban felkésziilnek az iskolara. A csaladsegit® programok olyan
pozitiv szulGi gyakorlatokat népszer(isitenek, amelyek segitenek a szulGknek
jobban felkésziteni gyermekeiket az iskolara. A csaladsegitd programokban részt
vevO szul6k nagyobb valdszinlséggel rendelkeznek biztonsagos jatékkornyezettel,
koruknak megfelel® konyvekkel, és valdszinlibben vonjak be strukturalt tanitasi
tevékenységekbe a gyerekeket (Jones Harden, Chazan-Cohen, Raikes és Vogel,
2012; Kitzman, Olds, Henderson, Hanks, Cole, Tatelbaum és mtsai, 1997). A
csaladsegit® programok hosszU tavu, pozitiv hatast is mutattak a gyermekek
tanulmanyi eredményeire (Kitzman, Olds, Cole, Hanks, Anson, Arcoleo és
Holmberg, 2010).

3. A gyerekek nagyobb biztonsagban nének fel. A csalddsegitd programok a
gyermekek bantalmazasanak csokkenésével jarnak (Harriet, MacMillan et al.,
2009). Az egyik programban a résztvev® csaladok gyermekei 40 szazalékkal
kevesebb sériilést szenvedtek el 2-4 éves koruk kozott (Olds, Henderson és
Kitzman, 1994), és 35 szazalékkal kisebb valdszinlséggel kerestek fel siirg&sségi
osztalyt a programban nem résztvevO gyerekekhez képest. Azok az anyak, akik

részt vettek a programban, késBbb alacsonyabb stresszszinttel és fokozott

2 Gyermek- és csaladkutatési partnerség » A Texasi Egyetem Austinban e Az LBJ K6zligyek Iskola
childandfamilyresearch.org
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érzékenységgel rendelkeztek a gyermekeikkel valé interakcié sordn (Howard,
Brooks-Gunn, 2009).

A csaladok onellatébbak. A magasabb iskolai végzettséglli anyak tobb orat
dolgoznak, magasabb a csaladi jovedelmik, és stimulaldbb otthoni kornyezetet
biztositanak gyermekeik szamara (Carneiro, Meghir és Parey, 2013). A csaladsegit6
programban vald részvétel magasabb beiratkozasi aranyt és tobb oktatasi vagy
képzési programokban toltott érat eredményez (Love, Kisker, Ross et al., 2002;
LeCroy, Krysik, 2011).

A csaladsegitdi programok anyagilag megtériilnek. A csalddsegit® programok
rovid és hosszu tavu el6nyei nagymértékben meghaladjdk a megvaldsitas soran
felmertlé o©sszes koltséget. A ‘RAND’, kutatds soran kidertlt, hogy a
veszélyeztetett csalddok szamara létrehozott nay csaladsegit§ programok 5,70
dollar megtérilést jelentenek minden egyes, az egészségligyi és joléti
szolgdltatasokra forditott kiadasok csokkentése miatt elkoltott dollar utan. Egy
masik, az észak-karolinai durhami csaladsegit® programrél szélé tanulmany arrdl
szamolt be, hogy a csecsemBk els6 hat hdnapjaban a programra koltétt minden 1
dollar utan 3 dollart sporoltak meg a slirgbsségi ellatasok szamanak csokkentése

miatt (Dodge, Goodman, Murphy és mtsai, 2014).
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2. A csaladsegités modelljei

A gyermekek korai éveikben fejlédnek a leggyorsabban, és az ezekben az években
kifejlesztett készségek, és képességek megalapozzak jovBbeli sikereiket. Hasonloképpen, a
korai negativ tapasztalatok hozzajarulhatnak a rossz szocialis, érzelmi, kognitiv, viselkedési és
egészséglgyi eredményekhez, mind a korai gyermekkorban, mind a késdbbi életkorban. A
szegénységben felnov® gyermekek nagyobb kockazatnak vannak kitéve, hogy olyan
kedvezOtlen tapasztalatokkal taldlkozzanak, amelyek negativan befolyasoljak fejl6désiket. Az
egyik szolgdltatasi stratégia, amely javitotta ezeket az eredményeket a koragyermekkori
csaladsegités, amely informacidkat, forrasokat és tamogatast nyujt a varandds sziilBknek és a
kisgyermekes csalddoknak, jellemzGen csecsem®s csalddoknak az otthoni kornyezetiikben

(Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee és Knox, 2018).

Az otthon a korai élmények f6 helyszine. Sok gyermek olyan csaladba sziletik, amelynek
kérilményei megnehezitik a szulbk szamara, hogy biztonsagos, és tamogatd kdrnyezetet
biztositsanak ahhoz, hogy gyermekeiket sikeres életpalyan inditsak el. Ennek eredményeként
az alacsony jovedelm( csaldadok gyermekei nagyobb valdszinliséggel taldlkoznak rossz
szocialis, érzelmi, kognitiv, egészségligyi és viselkedési problémakkal, mint a magasabb
jovedelm( csaladokbdl szarmazd gyermekek. A korai szil6i nevelés olyan szolgaltatasi
stratégiat igényel, amely tdmogatja a tulterhelt csaladokat, és képessé teszi 6ket arra, hogy
lekliizdjék az el6ttik allé kihivasokat, és elBsegitsék kisgyermekeik egészséges fejl6dését

(Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee és Knox, 2018).

Az 1970-es évek 6ta szamos csalddsegitési modellt fejlesztettek ki, amelyek mindegyike a
szUl6i nevelés és a gyermekjolét tobb aspektusaval foglalkozik. Bar a modellek gyakran
meghatarozott szolgdltatasi szektorokbdl szarmaznak, mint az egészségligyet, a korai nevelést
és a gyermekjolétet, ezzel parhuzamosan a szakirodalom bizonyitékot szolgdltat a
csaladsegitésnek a csaldd mikodésére, a szul6i nevelésre és a gyermekekre gyakorolt
hatasardl. A szakirodalom vizsgdlja a szolgaltatdsok tervezése és megvaldsitasa sordn
felmertld kulonféle kihivasok katasat is, annak bizonyitasaként, hogy a csalddsegités a
koragyermekkori gondozdsi rendszer kiaknazza a benne rejl6 lehet&ségeket. Annak

érdekében, hogy tovabbi megvilagitasba keriljon, mi torténik a csaladsegités soran, és hogy

123



betekintést nydjtson abba, hogy a nyujtott szolgaltatdsok miért és hogyan valtozhatnak
csaladonként a csalddsegit6k szemiivegén keresztul, egy kutatas kvalitativ interjut készitett
104 csalddsegit6vel, 24 helyi programban (Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee és Knox,

2018):

a) A legtobb csaladsegitd ugy jellemezte munkajat, hogy kovetkezetes és stabil
tamogatast nyujt az anyanak a gyermek elsé tanitdjaként betoltott szerepében. A
csaladsegit6k kiemelték, hogy helyi programjaik célja, hogy tiszteletben tartsidk az
anya céljait és preferencidit. Az anyai preferencidk hangsulyozasa id&nként
feszlltséget okozott az csaladsegitGben az anyak preferenciainak és a helyi program
céljainak egyensulyozdsaban.

b) Tekintettel az anyai preferenciakra, néhany csaladsegitd arrél szamolt be, hogy
tiszteletben tartjdk az anya helyzetét, ha nem érdekli egy bizonyos viselkedés
megvaltoztatasa. A csalddsegitdk leggyakrabban a dohdnyzas visszaszoritasa vagy a
szoptatas elGsegitése terén emlitették ezt. Annak ellenére, hogy a csaladsegit6k ugy
vélték, hogy ezek fontos témadk, gy érezték, hogy egyensulyba kell hozni azt a célt,
hogy segitsenek a szilbnek Uj magatartasformakat elfogadni a csalad
elkotelezOdésének tamogatasaval, és azt gondoltak, hogy ez veszélybe kerilne, ha
ismételten felhoznak a kérdést. Aggodalmukat fejezték ki amiatt, hogy az
elkotelezettség ilyen modon torténd megsértése aladsna a lehetOségeket a mas
terlileteken, példaul a gyermekek egészségére és fejlesztésére.

c) Egyes csaladsegitok elmondtak, hogy kiilonésen nagy kihivast jelent az anya rossz
mentalis egészségi allapotaval, szerhasznalataval, és parkapcsolati erGszakkal valo
megkizdés. Talan nem meglepd, hogy a megbélyegzéssel kapcsolatos teriileteket
nem konnyl kezelni, részben azért, mert az csaladsegit6k jelezték, hogy nem tudjak
kénnyen beazonositani ezeket a kényes kérdéseket. A csaladsegitbk arrél szamoltak
be, hogy néhany csaldd valdszinlileg nem Oszinte az ilyen kérdésekben, amig ki nem
alakul a bizalom. Még akkor is, amikor a csalddsegit6k jelezték, hogy azonositani
tudjdk ezeket a problémakat, ugy érezték, egyes csalddok nem akarjak vagy nem
tudjdk megérteni ezek sulyossagat és lehetséges kdvetkezményeit.

d) Azokat a munkakapcsolatokat itéltek a csaladsegitOk sikeresnek itéltek, amikor

érezték az anyak érdeklddését a sziilGi gyakorlatok megismerésére és fejlesztésére
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irant. Ezeknél a csaladoknal a csaladsegitOk ugy érezték, hogy el tudjak érni a
szolgdltatasnydjtas kivant szintjét, és észrevehet® javulast észlelnek a csaladi

viselkedésben vagy joélétben.

A csaladsegit6k ugy irtak le a nagyobb kihivasokkal teli csalddjukat, mint akik motivalatlanok
a valtozasra vagy a pozitiv szul6i nevelés megismerésére, magas sziikségleteik vannak, vagy
olyan pszichoszocialis problémakkal kiizdenek, amelyek jelenlegi vagy multbeli traumakbdl
fakadtak. Néhany esetben a csaladsegitOk ugy érezték, hogy folyamatosan valsagkezelésben
vesznek részt, és megallapitottdk, hogy a tervezett |atogatds tartalma és a csaladi részvétel
id6tartama nehezen 0Osszeegyeztethetf. Ez a megdllapitds Osszhangban van a fentebb
emlitettekkel, ami azt jelzi, hogy a tobb kihivassal és nehézséggel kiizdd csaladok altaldban
rovidebb ideig maradtak csalddsegitésben, mint a kevesebb kihivassal és nehézséggel kiizd6

csaladok (Duggan, Portilla, Filene, Crowne, Hill, Lee és Knox, 2018). ).
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3. Kompetencia-keretrendszer

National Family Support Competency Framework for Family Support Professionals by

Institute for the Advancement of Family Support Professionals.

National Family Support - Kompetencia Keretrendszer

1. csecsemO- és kisgyermekkori fejlodés
2. agyermekek egészsége, biztonsaga és taplalkozasa
3. szilo-gyermek interakcié
4. a csaladi kapcsolatok dinamikaja
5. csalad egészsége, biztonsaga és taplalkozasa
6. kozosségi forrasok és tamogatas
7. kapcsolatokon alapulé csaladi partnerkapcsolatok
8. kulturalis és nyelvi fogékonysag
9. hatékony csaladsegités

10. szakmai gyakorlat

3

https://cppr-institute-prod.s3.amazonaws.com/modules/Approved%20National%20Family%20Support%20Com
petency%20Framew ork_FINAL_7_18 2018.pdf.
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a)

b)

Az alapkompetencidk felhaszndlhatéak az onértékeléshez. Az alkalmazottak
kompetencia-keretrendszerek segitségével felmérhetik készségeiket és
tudasukat, és azonosithatjak azokat a teriileteket, ahol tobb képzésre lenne
szlikséguk.

Az alapkompetencidk felhasznalhatok munkakori leirdsok, karrierlétrak és
értékelési keretek kialakitasara. Csaladsegit® programmenedzserek alapvetd
kompetenciait haszndlhatjak a munkakori leirdsok felépitésében, és pontosan
leirhatjak a szerepkor hatékonysagdhoz sziikséges készségeket. A vezet6k a
kompetencia-keretrendszereket karrierlétrak kialakitasara is hasznalhatjak —
példaul annak jelzésére, hogy milyen szint(i teljesitmény varhatd a kilonb6z6
tipusu csaladsegit6tdl. A kompetencidk hasznosak lehetnek az el6léptetéshez
és a fizetésemeléshez kothet® éves vagy gyakoribb értékelések
irdnymutatasaban vagy felépitésében.

Az alapkompetenciak felhasznalhatdk képzési anyagok és szakmai fejlesztési

forrasok fejlesztésére.
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4. Bizonyitékokon alapulé koragyermekkori csaladsegités

A bizonyitékokon alapulé koragyermekkori csaladsegités hatasa: az anya és a csecsemoO

csaladsegitési programjanak értékelésének eredményei*
A csaladsegités altalaban harom tevékenységbdl all:
1. A csaladi szlikségletek felmérése
2. A szUl6k oktatdsa és tdmogatasa

3. Csaladok atiranyitdsa a szikséges szolgaltatdsokhoz és a csalddok tamogatasa

az aldbbi szolgdltatasi terileteken:
e Avarandds anya és az Ujszulott egészsége
e A gyermekek egészsége és fejlédése
e SzUlBi készségek fejlesztése
e Iskolai elOkészités és a tanulmanyi tamogatas
e Blnozés és csaladon belilli er8szak megelGzése
e Csaladi gazdasagi onellatas

e Szolgdltatds koordinacio.

* OPRE jelentés 2019-07, 2019. januar. SzerzOk: Charles Michalopoulos, Kristen Faucetta, Carolyn J. Hill,
Ximena A. Portilla, Lori Burrell, Helen Lee, Anne Duggan és Virginia Knox
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A csaladi szukségletek felmérése. A csaladi erGsségek, szikségletek, aggodalmak és
érdekl6dési korok azonositasa érdekében a csaladsegit6k informacidkat gyljtenek a
csaladoktdl, formalis szlirés és értékelés segitségével, valamint informalis eszkdzokkel,
pl. a csaldadtagok olvasasi készségeinek felmérése.

A szil6k oktatdsa és tamogatdsa. A csaladi szikségletek azonositdsa utan a
csaladsegit6k idejuk nagy részét a csaladok oktatasanak és tamogatasanak szentelik.
A csaladsegitbk példaul olyan témakban oktatjak a szll6ket, mint a gyermekek
fejl6édési szakaszai, és beszélgetnek a szlilBségrél. A csalddsegitbk segitséget
nyujthatnak olyan valsagok idején is, mint példaul a kilakoltatassal vald fenyegetés
vagy a csaladi er8szak. Emellett a csalddsegit6k a csaladok tamogatdé haldzatanak
megerQOsitésén is dolgoznak. Olyan moddszereket alkalmaznak, mint a pozitiv
megerQOsités, a tandcsadds és batoritds, valamint a motivaciés beszélgetések az
egészséges viselkedés és a pozitiv szul6i nevelés tamogatasara.

Attétel és koordindcié. Bizonyos csaladi sziikségletek esetén a csaladsegitbk azt
gondolhatjak, hogy a csalad szamara el6nydsebb lesz, ha specidlisabb szolgéaltatasokat
kapnak a kozosségben. A MIHOPE-nal legtobbszor a szoptatdssal és taplalkozassal, a
gazdasagi Onellatdssal, valamint az allami tdmogatdssal vagy az egészségbiztositassal
kapcsolatos kérdések érkeztek. A csalddsegités ezen aspektusa kiemeli a segités

helyét, mint a kisgyermekkori ellatas atfogod rendszerének egyik 6sszetevijét.

Révid tdvon ezek a tevékenységek tbébb teriileten is az eredmények javuldsdt

eredményezhetik, amint azt az abra k6zépsé része mutatja.

A varanddssag alatt a csaladsegit6k segithetnek az anyaknak a terhesgondozas
megszervezésében, megtanithatjdk Oket az egészséges életmddra, példaul a
dohanyzastdl és az ivastdl vald tartdzkodasra, és segithetnek csdkkenteni a problémas
sziilést el6idéz6 stresszt.

A stressz csokkentése mellett a csaladsegitbk megprébalhatjak javitani az anyak
mentalis egészségét azdltal, hogy az Oket a kozosséguikben talalhatd mentalhigiénés
szolgdlatokhoz iranyitjak, vagy segitséget kérnek mas egészségligyi személyzettOl.

A csaladsegitOk hozzdjarulhatnak a csaladok gazdasagi Onellatasanak javitasahoz

azaltal, hogy segitik az anyadkat a tanulds terlletén, vagy segitik Oket
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elhelyezkedésben. Segithetnek abban is, hogy az anyak megértsék, jogosultak-e olyan
allami segélyre, amely gazdasagilag segiti majd 6ket.

Sok segitségben részesuld nd bantalmazé kapcsolatban él, és az er6szak csokkentése
sok mas csaladi torténésre is hatdssal lehet. Bar a csaladsegitdk felmérhetik azt, hogy
a csaladokban torténik-e bantalmazas, és tajékoztatast adhattak az érintett sztilBknek,
sok MIHOPE-beli csaladsegit® nem érezte magat megfelel helyzetben ahhoz, hogy
segitsen a csaladoknak ezen a terileten (amint azt a MIHOPE megvaldsitasi
kutatasanak késBbbi Osszefoglaldja targyalja ebben a fejezetben). Mindazonaltal
segitséget kérhetnek a kozosségen belili parkapcsolati er8szakkal foglalkozd
szolgaltatoktol.

A csalddsegit6k altaldaban tdjékoztatast adnak a szilBknek a pozitiv nevelési
gyakorlatokrdl, hogy segitsenek érzékeny és hozzaért6 gondozast nyujtani, és
csokkentsék a gyermekekkel vald rossz banasmaod gyakorisagat.

A terhesség alatti egészséges életmad, és a pozitiv sziil6i gyakorlatok elémozditasaval
a csaladsegitd® programok az ujszulottek és a gyermekek jobb egészségi allapotat és

életkoruknak megfelel® fejlédését is elGsegithetik.
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5. Pillanatkép egy csaladsegit6 napjabol®

Tracy korulbelll egy éve csaladsegit®. Ideje nagy részét azzal tolti, hogy meglatogat 17
csaladot, akik egy kiilvarosi negyedben élnek. Tegnap a sziilés utani depresszié felismerésével
foglalkozé tréningen volt, és alig varja, hogy ma elkezdhesse a hdrom tervezett
csaladlatogatast. A csalddok, amelyeket meglatogat, abban hasonlitanak, hogy fiatal,
kisgyermekes szUl6krdl van szé6. De minden csalad egyedi, ezért Tracynek figyelmesnek kell
lennie a jelzéseikre, valamint aggodalmaikra, érdeklGdési korikre, megértésikre és
készenlétiikre olyan intézkedések megtételére, amelyek javitjdk a csaladi életet, valamint

gyermekeik egészségét és fejlGdését.

Az elsd latogatas alkalmaval Tracyt melegen idvozolte Kimmy és 6 hdnapos kislanya, Shanna.
Tracy letlt velik a foldre, és kiguritott egy mlianyag szOnyeget, benne jaték halakkal. Arra
biztatta Kimmyt, hogy nyomja meg a sz8nyeget, és mozgassa meg a halat, hogy magara vonja
Shanna figyelmét. Kimmy segit Shannanak felilni, és lelkesen Uti a halat. Kimmy figyelmesen
hallgatja, ahogy Tracy elmagyardzza, hogy ez a tevékenység hogyan segiti el6 a motoros
fejlédést. Tracy arra is biztatja Kimmyt, hogy szamolja meg a halakat Shannanak,
elmagyarazva, hogy soha nem tul korai a nyelv és a szam fogalmak bemutatasa. Mikozben a
baba jatszik, Tracy felidézi, hogy Kimmy ideges volt amiatt, hogy Shannaval elkezdett szilard
ételeket enni. Megkérdezi, hogy Kimmy elolvasta-e a legutébbi tajékoztatot, és hogyan érzi
magat most a szildrd ételek megkezdésével kapcsolatban. Miutan Kimmy érdeklGdését
fejezte ki, megallapodnak abban, hogy a kdvetkezd latogatas alkalmaval plrék készitésére

forditanak id6&t, hogy gyakoroljak Shanna etetését.

Ezutan Tracy megldtogatja Gloridt, egy viszonylag uj lgyfelet és babajat, Jessicat. Gloria azt
mondja, fesziltebb, mint altalaban, és dohdnyzik, mikozben Tracy tobbet kérdéseket tesz fel.
Gloria elmeséli, hogy ebben a hdonapban szokatlanul magas a telefonszamldja, és nem biztos

benne, hogy ki tudja fizetni a szamlat, és fogydban van az anyatej-helyettesitd tapszer. Tracy

> OPRE jelentés 2019-07, 2019. januar. Szerzok: Charles Michalopoulos, Kristen Faucetta, Carolyn J. Hill,

Ximena A. Portilla, Lori Burrell, Helen Lee, Anne Duggan és Virginia Knox
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empatikusan bodlogat, mikézben Gloria beszél, majd azt javasolja, hogy vizsgaljdk meg a
gondokat egyenként. Bar Gloria aggddik a telefonszamldja miatt, Tracy azt tandcsolja
Glorianak, hogy fizessen, amit tud, mivel ezzel elkeriilheti, hogy szolgaltatasait leallitsak. Azt
is javasolja, hogy 6 és Gloria a kovetkez6 latogataskor Osszpontositsanak a koltségvetés
tervezésére. Ad Gloridnak egy telefonszdmot, hogy jelentkezzen nék, csecsembk és
gyermekek tamogatasara, és kozben felajanlja, hogy athozza az irodaban készleten lévd

tapszert. Tracy jobban megvizsgalja a stressz forrasait, amelyeket Gloria elmesél, és meglatja

a lehet6séget, hogy Gloria jobban megnyiljon. Megjegyzi Glorianak, hogy Jessica milyen
egészségesen néz ki, és dicséri Gloridt, hogy mennyire odaadd. Tracy szeretne beszélni
Gloridval az otthoni dohanyzasrél, és azon gondolkodik, hogyan lehetne a legjobban
érzékenyen felvetni ezt a témat a kovetkezd latogatas alkalmaval.

Végil Tracy meglatogatja Marine-t, Bill-t és a fiukat, Tylert. Mindkét szul altalaban csendes,
de Tracy gyakran bevonja Marine-t Tylerrel folytatott tevékenységekbe. Bill altalaban Ul és
tavolrdl figyel, vagy valami masra 6sszpontosit. Tracy be akarja vonni Ot is a babaval vald
jaték tanuldsaba. A vezetBje altal javasolt stratégiakat alkalmazza, hogy bevonja a csalddot a
kozos jatékba — amikor Tyler Billre kezd mutogatni, Tracy megjegyzi: ,,Bill, valaki téged keres!”
Bill pedig integet és mosolyog. A szul6-gyermek interakcié elGsegitése mellett Tracy arra
batoritja a szllGket, hogy teljesitsék a szamukra fontos célokat. Megkérdezi O6ket a
csaladjukkal kapcsolatos céljaikrél. Marine és Bill értetlentil néznek egymadsra, és vallat
vonnak. Tracy pozitivan kommentalja, hogy ,barmi lehet cél”, és arra kéri Oket, hogy
gondolkodjanak el azon, mi tenné jobba az életiiket a kovetkez§ évben — ,kicsi vagy nagy”.
Tracy valaszthatna néhdany témat a programbdl, de ugy gondolja, hogy a csaladdal vald
partnerség hatékonyabb mddja annak, hogy megerdsitse 6ket, és relevanssa tegye szamukra
a csalddsegitést. Elgondolkodik azon, hogyan segithet nekik atgondolni, mi a fontos

szamukra, és hogyan lehet hasznos a csaladsegités.
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Szuloknek

Ujsziilott érzékei

izlelés, szaglas, tapintas

Latvany

Hang

édes izek, kellemes illatok —

inkdbb szereti

20-30 cm tdvolsdgra fokuszal

a hallds teljesen érett

keserli, ecetes szag — inkabb

kertdili

a szemek
elkalandoznak/alkalmanként

keresztbe dllnak

felismer néhdny ismer&s

hangot

felismeri sajat anyja

anyatejének illatat

fekete-fehér szinkontraszt -

elbényben részesiti

ismer8s hangok felé fordul

ldgy vagy durva textura —

inkdbb szereti

az emberi arcokat részesiti el6nyben

minden mds mintdval szemben

nem szereti a hangos vagy

hirtelen zajokat
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Segits babad személyiségének fejlesztésében

e Olelés, csokolgatas, gyengéd simogatas,
e Fektesd a babat a hatara, mozditsd el a karjat a feje f6l6tt, nyomd fel
e a labait ugy, hogy behajlitsa a térdét
e Fektesd a csecsemOt a hasara, finoman nyomd meg a labat
e Hordozd magad el6tt a babat, a mellkasodon, hogy hallja szivverésed
e Vagj arcokat —Mosolyogj, rancold a személdokddet, nevess, kacsints...
e Akassz fel szines jatékokat és képeket, ahol a baba tudja Oket nézni.
e Hivd fel a baba figyelmét valami fényes targgyal.
e Tiintess el egy jatékot, majd varazsold el6.
e Tapsolj a baba kezeivel az arca el6tt.
e Rakd a babat egy olyan helyre, ahonnan mozgé dolgokat vehet észre
e Arnyékok, napfény, fiiggény, emberek...
e Beszélj vele jatékos hangon
e Jatssz gyengéden zenét
e Beszélj vele kiil6nb6z6 helyekrdl

e Adj ki hangokat (Suttogds, éneklés, csettintés, fiityiilés...)
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Szakaszok a gyermek rajzolasanak fejlodésében

(ceruzaval és zsirkrétaval)

Két év
e Szoros vonalakban, ivekben, korokben firkal

e Rovid, tomor (babaknak vald) zsirkrétak

Hdrom év
e Elkezdi iranyitani a ceruzat
e A bal vagy jobb kéz preferencidjat mutatja
e Rajzolni akar, nem firkalni

e Elkezdi rajzolni a figurakat

Négy év
® Részletesebb figurakat rajzol —ujjak, testek...

o Miel6tt elkezdené, tudja, mit akar lerajzolni

Ot év
e Képeket rajzol tobb kiilonb6z6 elemmel
e Hattérrel rendelkez6 képeket rajzol —€g, fdk...

o Akar szinezhet vonalakon beliil
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Gyermekek biztonsaga

e Tartsd tavol a lenyelhetO targyakat — Gomb, érme, stb...
e Tartsd tavol az elektromos kabeleket
e Vagd le a lelégd redOny koteleket, hogy nehogy beletekeredjen a gyermek.
e Rakj kiesés gatlot az ablak elé
e Tartsd tavol a kerékkel rendelkezO jatékokat a kandall6tél, butoroktdl.
e Tartsd tavol az 6sszes olyan milianyagot, ami elzarhatna a gyermek légzését
valamilyen formaban.
o Tarsd az Osszes gydgyszert és alkoholt egy magas szekrényben.

® Legyen minden segélyhivo szam a telefonodban.
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Jelek - mire van a babanak sziiksége

e Sir, ha éhes, melege van, vizes, izgatott, maganyos, vagy meglepett.
e Bug, ha nyugodt
e Mozgatni fogja a testrészeit, kezeit, labait, ha mutatni akarja, hogy boldog.
e Sokféleképpen tudja mozgatni arcat. Haszndlja a mimikajat és tud mosolyogni, ezzel
mutatva frusztraciojat vagy izgatottsagat
e A hang felé forditja a fejét.

e Elfordul amikor mar eleget evett.
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Nincs két ugyanolyan baba

Csendes, figyel6 babdk
Egyes csecsemOk nem szeretik, ha hozzajuk bujnak — tgy tlinik, elutasitjak, sot
nehezményezik a karok vagy takarok fizikai 6sszeszoritasat. Jobban szeretik a

szemkontaktust, mint az dlelkezést. Megvigasztalja Oket a nézés, és hallgatas.

Tulérzékeny babak
A legtobb stimulacidra szélsOségesen reagalnak. Felvételkor megfesziilnek, lerakasuk
ugrasra készteti Oket. Barmilyen csekély valtozas a kornyezetiikben, gy tlinik, riasztja és

megzavarja Oket.

Nyugodt babadk
Ugynevezett ,nincs veliik baj” babak. Kevés igényiik van, és az etetésiik nagy részében fel
kell ébreszteni Oket. Nehéz ravenni Oket, hogy elég sokaig maradjanak ébren a szopashoz.
Ugy tlinik, nem térédnek a kornyezetiikkel vagy a rutinjukkal — ritkan sirnak. Kiilénds
erOfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy bevonjuk 6t a kiilonféle interakcidkba, és

felkeltsiik az érdeklddését a korulétte l1évo vilag szemlélésében és reagalasaban.
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Hogyan jatssz gyermekeddel

e Aktiv jaték (fizikai fejlesztés) — futas, kerékparozas, dobas és rugas.
Hogyan kezdjiik? Uljén és lovagoljon jatékokon, tolja és huzza maga kériil a jdtékokat.
e Gondoskodas (érzelmi fejlesztés) — jaték babakkal és pliissallatokkal.
Hogyan kezdjiik? A babdk gondozdsa — etetés, 6ltoztetés, szeretet.
e Kreativ jaték (finommotoros fejlesztés) — rajzolas, agyagozas, éneklés,
gyakorlatozas.
Hogyan kezdjiik? Egy dolgot haszndljunk valami mds helyett. Hdztartdsi dolgok
haszndlata jatékban.
e Fantaziadus jaték (szocialis készségek és nyelvi fejlesztés) — prezentalas.

Hogyan kezdjiik? Taldljunk ki térténeteket, jdtszunk el hétkéznapi jeleneteket.

152



Hogyan beszéljiink gyermekiinkkel

e Mutass konkrét targyakra, mondd el mi a neve, és batoritsd a babat a sz6
ismétlésére. Mindig tégy igy, ha van ra pillanat.
e Mondj ki minden dolgot amit O lat. Beszélj arrél, amit csinalsz.
e Beszélj a gyermek szeme magassagaban. Vedd fel a szemkontaktust.
o Ne javitsd a gyermek beszédét.
e Ismételgesd a szavakat amiket te mondasz, és amit a gyermeked mond.

o Tégy fel kérdéseket, és batoritsd a valaszadasra.
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Szocialis interakciok

Ujsziilétt (1-3 hénap)
e Szocialisan nem tul érdeklddo. JAl tud kifejezni arccal és testtel. Utanozza az

arckifejezéseket.

Fél év koriil
e ErdeklSdés a tiikorképek irant. Valaszol az emberek érzelmeire.

® Szocialis jaték.

Egy év Kkoriil
e Sir, amikor anya vagy apa elmegy.
e Szereti, ha az emberek utanozzdk, és jatszanak vele.

e Inkabb anyat szeretné mindenhol.

Két év koriil
Masok viselkedésének utanzasa.
Mutasd neki, hogy egyre fiiggetlenebb. Egyre jobban tudatdaban van 6nmagaval, és
megkiilonbozteti magat masoktdl.

Lelkesen tolt id6t mas gyerekekkel.

Hdrom év koriil
Erzelmek széles skalajat fejezi ki.
Konnyen elvalik a szileitdl.
Megérti az ,,enyém” és az ,,6vé” fogalmat.

Tud korokben jatszani a jatékokban, at tudja adni.
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Gyermekkonyvek

CsecsemOk
e Nagy méretli b6ngészOs konyvek

e Konyvek fotokkal, vagy rajzokkal ismerGs targyakrol, allatokrél, csecsemokrol.

Kisgyermekek
e Fényképekkel vagy rajzokkal ellatott konyvek olyan gyerekekrol, akik olyan napi
rutinokat végeznek, mint étkezés, alvas, repiilés...
e Konyvek, melyben minden oldalon néhany szét lehet olvasni ismer0s targyakrol
e Egyszer(i mondokak.

e Allatos Kényvek.

Ovoddsok
e Kis regények.
e A baratkozasrol.
o Aziskolardl, orvosrél...
o Természetrol, allatokrdl...

e Tiindérmesék.
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AZ OTTHONI SEGITOK®
Hatékonyan segiteni

Kapcsolatok apolasa. A csaladdal valo kapcsolat a hatékony csaladsegités elengedhetetlen
eleme. Szanj id6t ennek a kapcsolatnak a felépitésére és apolasara.

ErOsitsd meg a csaladot. Keress minden lehetOséget, hogy elismerd a csaldd el6rehaladdsat
személyes céljaik elérésében. Lehet, hogy nem te vagy a szakért®, de lehetsz a segit6juk,
tandruk és mentoruk.

Késziilj. Tervezd meg latogatasaidat. Latogatas elOtt tekintsd at a célokat. Valaszd ki azokat,
amelyek a legmegfelel6bbek.

El6szor foglalkozz a csalad gondjaival. A hatékony csaladsegitfk egyensulyban tartjak a
csaladi aggodalmakat a program céljaival. A csalddok jobban elkételezOdnek, ha el&szor
segitesz nekik abban, amire sziikségiik van, majd bemutatod a programbdl szarmazé egyéb
elemeket.

Légy figyelmes. Figyeld meg a nem verbalis jelzéseket, valamint azt, amit a csaldd mond.
Figyeld meg az otthoni kapcsolatokat.

Tedd szérakoztatéva a tanulast. Mindannyian cselekvésbél tanulunk a legjobban. Ha
szoptatni tanitasz, hozz magaddal egy babut, és hagyd, hogy a kismama gyakorolja a
hasznalatat.

Kérdezz, ha nem tudod. Nem kell tudnod minden valaszt, de tudnod kell, hogyan talald meg
Oket.

Hasznald ki a képzést és a forrasokat. Keresd a lehet8ségeket az Uj ismeretek megszerzésére.
Minél tobbet tudsz, anndl jobban tudsz segiteni a csalddodnak. Ha nem vagy jartas egy
témaban, vagy tovdbbi informdaciéra van sziikséged, hasznalda relevans webhelyeket,
konyveket, videdkat vagy flizeteket.

Gondoskodj magadrél. Onmagunk apolasa taplalja testiinket, elméjénket és lelkiinket. Ugy
fogod latni, hogy tobbet tudsz adni a csalddoknak, akiket szolgdlsz, ha magadrdl is

gondoskodsz.

® Atvett: Partners for a Healthy Baby Home Visiting Curriculum: Before Baby Arrives,2010 Florida State
University Center for Prevention & Early Intervention Policy
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Mit tehetek csaladsegitoként
(Néhany tanacs)

1

Anya és Apa

Gondoskodj arrél, hogy az anya megfelel® tamogatasban részesuljon a szilés utani
id6szakban.

Kérdezd meg az anya kapcsolatdt a baba apjaval, és beszélj a babaval vald
kapcsolatanak fontossagardl.

Segits, hogy apa hozzaértbnek érezze magat abban, hogy képes gondoskodni a
babajardl.

Segits az apanak megérteni, miért fontos a szoptatds, és hogyan tudja ezt O is
tdmogatni.

Kérdezd meg az apat, milyen stratégiakat hasznal a sir6 baba megnyugtatasara.
Beszélj az apaval a szeretet, védelem és gazdasagi tamogatas fontossagaral.

Ha az anya dohanyzik, batoritsd 6t, hogy szoptasson, és tegyen dvintézkedéseket,
hogy minimalizalja a babajara gyakorolt hatast.

Ha az anya szoptat, magyardzd el, hogy az altala fogyasztott alkohol arthat a babanak.
Beszélj az anyaval a fogamzasgatlasi lehet&ségekrol.

Beszélj az apdval arrdl, hogy a gyermeke miért szeret néha anyaval lenni.

Oszténdzd az apat, hogy tdmogassa a kisgyermek fejlédését egy kiilsG jatszotér
kialakitasaval.

Tekintsd at a passziv dohdnyzas veszélyeit és azt, hogyan védheti meg a gyermeket.

Kérdezd meg, hogyan szdrakozik egyutt a csalad, és batoritsd a ,,csaladi id6toltést”.
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Mit tehetek csaladsegitoként
(Néhany tanacs)

2

Etkezés és étel

Ha az anya szoptat, gondoskodj arrdl, hogy étrendje egészséges és kiegyensulyozott
legyen.

Beszéld meg a csaladdal a szoptatas elOnyeit.

Ha a baba cumistivegbdl eszik, beszélj a siker érdekében tett [épésekrdl.

Magyarazd el, hogyan gy6z6djon meg az anyuka arrdl, hogy a baba eleget eszik.
Kérdezd meg, hogy milyen gyakran etetik a babdt, és van-e barmilyen probléma a
taplalassal.

Beszélj az egészséges ételadagokrol.

Beszélj az egészséges ételek és harapnivaldk kivalasztasardl a kisgyermekek szamara.
Beszéljétek meg a gyumolcs- és zoldségevés elbnyeit.

Beszélj arrél, hogyan lehet kellemes csaladi étkezést biztositani.
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Mit tehetek csaladsegitoként
(Néhany tanacs)

3

Egészség, higiénia és biztonsag

Kérdezz a baba elsd ellenbrzésérél és védBdoltasarol.

Beszélj a kdlika (hascsikaras) tlineteir6l és az altala okozott stressz kezelésérdl.
Gy6z6dj meg arrdl, hogy a csalad tudja, hogyan kell pelenkat cserélni.

Beszélj a baba flrdetésérdl.

Kérdezz a baba alvasi szokasairdl és arrél, hogy a csaldd hogyan birkdzik meg a
kevesebb alvassal.

Beszélgess a csaladdal arrél, hogyan lehet bababiztositani a hazukat a balesetek
megel&zése érdekében.

Kérdezz a csalad napi fogapolasi szokasaikroél, és hangsulyozd ennek fontossagat.
Beszélj a tulsuly egészségligyi kockazatairdl, és beszéld meg a csaladi célokat ezzel
kapcsolatban.

Beszélgess a csaladdal arrdl, hogyan kell gondoskodni a babardl, ha beteg.

Beszélj a balesetek megel6zésérdl és arrdl, hogy mit kell tenni vészhelyzet esetén.
Magyarazd el, hogy a toxikus stressz hogyan befolydsolhatja a tanulast és a
viselkedést.

Oszténdzd a csalddokat, hogy tobb id6t tdltsenek a szabadban.

Beszélj a csalad védelmének és az otthoni biztonsagérzet névelésének madjairdl.
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Mit tehetek csaladsegitoként (Néhany tanacs)
4

Szocialis és érzelmi fejlodés

Segits a csaladnak megérteni a baba korai szocidlis érzelmi fejlGdését és teljes kor(
oltalmazasat.

Segits a csaladnak felismerni a baba jeleit és hogy hogyan reagdljanak azokra.
Magyarazd el, miért fontos a babdval beszélgetni, énekelni és olvasni.

Segits a szul6knek megérteni a baba jelzéseit, és elGre megtennii a sziikségleteket,
miel6tt a baba nyligos lesz.

Noveld a szll6k 6nbizalmat és kompetencidjat a baba megnyugtatasaban, amikor
ny(gos.

Segits a szilBknek megérteni az érintés fontossagat a babaval vald szoros kapcsolat
kialakitasaban.

Javits az anyuka hangulatan, énekeljen és nevessen tobbet.

Osszatok meg otleteiket, hogy lehet a gyermek viselkedését befolyasolni.

Kérdezd meg, hogyan tartja fenn a csalad a békét a baba és a testvérek kozott.

Beszélj a tipikus gyermekkori félelmekrdl és arrél, hogyan lehet a gyermeknek ebben
segiteni.

Magyarazd el a feltétel nélkiili szeretet fontossagat.

Beszéljétek meg annak értékét, hogy a gyerekeknek korlatozott valasztasi lehet&séget
adnak.

Adjunk a szll6knek alternativakat a ,,nem” kimondasa helyett.

Segits a sztilBknek kezelni a gyermekiikkel szembeni irredlis elvarasokat.

Segits a sztilBknek a gyermek irdnti tiszteletet modellezni.

Kérdezz a csalad fegyelmezési mddszereirf|, és riasszd el 6ket a fizikai blintetést6l.
Beszélj arrél, hogyan lehet a gyermek tlirelmét fejleszteni.

Beszéljétek meg, hogyan segitenek a rutinok a gyerekeknek.
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Mit tehetek csaladsegitoként
(Néhany tanacs)

5

Jaték, tanulas és biztonsag

Beszélj a baba jatékkészségeirQl és arrdl, hogy miért fontos a jaték.

Magyarazd el, milyen Uj készségeket sajatithat el a baba a jatszas soran.

Beszélj a baba Uj mozgdsi készségeirdl és a kuszas elGnyeirdl.

Foglald Gssze és tekintsd at a baba kozelgd nyelvi fejl6dését.

Magyardazd el, hogyan segiti a jaték a baba tanuldsat.

Beszélj a gyermek szdmara megfeleld jatékokrol.

Batoritsd a szul6ket, hogy kinaljanak kilonféle megfeleld jatékokat és tanulasi
lehetGségeket, éiményeket a gyerekeknek.

Foglald Gssze a baba korai nyelvi fejl6dését.

Beszéljétek meg, hogyan lehet segiteni a babanak a konyvek felfedezésében.

Vedd ra a szul6ket, hogy minden nap beszéljenek gyermekikkel az olvasas
fontossagarol.

Magyarazd el, miért akarjdk a gyerekek ujra, és Ujra elolvasni ugyanazokat a
kdnyveket.

Beszélj arrdél, hogyan valasszanak jé konyveket a gyerekeknek.

Segits a sztlBknek megérteni a torténetmesélés értékét.
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Csaladsegit6 6nértékelése’

e Milyen értékek fontosak szamodra ebben a szerepkorben?

e Mit tehetsz, hogy ,ne feledd el a gyereket”?

e ird le, milyen tipusu kapcsolatot szeretnél kialakitani egy csaladdal?

e Mire figyelsz a csaladdal valé kapcsolatfelvétel soran?

e Mennyire ismered azt a tagabb kozosséget, ahol a csalad é1?

e Milyen tényezOk jarulnak hozza a sikeres csaladsegit6 szolgaltatashoz?

e Fontos szamodra, hogy profi képet mutass a csalddnak?

e Csaladsegitbként tartasz mas ligynokséggel kapcsolatot?

e Milyen eszkozoket haszndlsz a mas szakemberekkel valé jo kapcsolattartas
tdmogatasara?

e Milyen informacidkat kell megosztanod egy masik szakemberrel?

e Mit teszel annak érdekében, hogy ellendrizd sajat gondolkodasod és megkozelitéseid,
amikor csaldadokkal dolgozik?

e Milyen Iépések fontosak a sikeres ajanlashoz?

e Mit veszel figyelembe, amikor értékeled a csalad egészségét és a gyermekek

sziikségleteit fenyeget® kockazatokat?

7 Elfogadott tirlap https://www.issa.nl/content/supporting-for-families-nurturing-care
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Csaladsegités — Inspiralo gyakorlatok a

partnerorszagokbol
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,HOME VISITING” PROJEKT — OLASZORSZAG

Célcsoportok: | Szul6k és gyerekek

Fékusz: A csaladsegit szolgaltatas célja az Gjszul6tt intenziv osztalyrdl hazabocsatott szuldk és

gyermekeik tdmogatasa

Célok: A Piccino Piccio az Ujszllott intenziv osztdlyon koraszll6tt vagy sziiletéskor kérhazba kerlt
gyermekek szlleinek dnkéntes segit® egyesiilete. Az egyesilet abbdl a tudatbdl inditotta utjara a
csaladsegitd projektet, hogy a sziilés utan fontos hogy elkisérjiik a csaladot Uj kalandjaik elején. A
projekt a NIC (Neonatanalis Intenziv Centrum)-bol hazabocsatott Ujsziilottek raszoruld csaladjainak

konkrét segitséget és specialis szakmai tdmogatdst kivan nyujtani.

Mddszertan: A csalddsegités a szUl6i nevelést tamogatd beavatkozas, melynek célja, hogy egy védett és
meghitt helyen, az otthonban teret teremtsen a gyermek és az Uj csalad szikségleteire figyelmes és
érzékeny hallgatésagnak. A sziiletés utani hénapokban fontos a nevel6sziil6 gondozasi készségeikbe

vetett bizalmat erdsiteni, a pozitiv valtozas eldmozditasa és az Uj egyensuly megteremtése érdekében.

A beavatkozast specialis képzettséggel rendelkez8 szakemberek végzik, ami sziikséges ahhoz, hogy
hatékony segitséget nyujtsanak a csalad kényes és értékes id8szakaban, és az igényeknek megfelel6en

moduldljak. A projekt a COVID-19 idején, a csalad igényeinek megfelel&en, tavolrdl is aktivalhato.

Hatas: A , koraszul® szul6k” tapasztalataibdl sziiletett projekt kiilonb6zd szakmai személyiségekkel
egyuttm(kodve segitett megakadalyozni mindazokat a nehézségeket, vagy kockazati tényezOket,
amelyek a csalddi egységben hazaérkezéskor olykor felmeriilnek, amelyeket vagy korasziilés okozhat,

vagy patoldgiak, amik révid idén beliil vagy hosszu korhazi kezeléssel megoldhatok.

Weboldal:_h
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,,CSALADSEGITES. SOSTEGNO DOMICILIARE POST RICOVERO” PROJEKT —
OLASZORSZAG

Célcsoportok: | Szul6k és gyerekek

Fékusz: Az csaladsegitd szolgaltatas célja az Ujszulott intenziv osztalyrdl hazabocsatott sziil6k

és gyermekeik tamogatasa

Célok: A Scricciolo egy olyan egyesiilet, amelyet Triesztben inditottak Utjara koraszulott vagy ujszilott
intenziv osztdlyon korhazba keriilt gyermekek sziileinek csoportja. Az egyestilet gondoskodik a 32
hetesnél fiatalabb, vagy 1500 grammnal kisebb sulyl babak csaladjairdl; a hazatérés utani els6
két-harom honapban ingyenes tdmogatasra van lehet8ség. Ezt a tamogatast a csaldddal el6zetesen
egyeztetett tervezett latogatasok révén biztositjak. A projekt azzal a céllal indult, hogy megel6zze az U]
csaladi egységben fellépd pszichés szorongast, ahol a korasziilés, a kdrhazi kezelés vagy a rovid tavu

patoldgiak jelenléte miatti kockazati tényez&ket emelik ki.

Modszertan: Az otthoni talalkozdkon a pszicholégus és gydgytorndsz az egyes csaladi egységek sajatos
jellemz@ire és sziikségleteire kalibralja beavatkozdasat, és az anyaval, az apaval és esetleg mas

csaladtagokkal valé meghallgatdson keresztil bizalmi és elfogadd kapcsolatot épit ki.

Hatas: A projekt hozzajarult:

e Aszil6 és gyermek kozotti biztonsagos kotelék kialakitasanak elGsegitéséhez;

e Az UjsziilBk készségeinek fejlesztéséhez és tudatossaguk néveléséhez;

e Novelte a szll6k bizalmat a képességeikben;

o Meger0Qsitette a szil6kben az érzékenységet, a gyermek megfigyelésének és megértésének
képességét;

e Novelte a szul6k képességét, hogy személyes, el6re nem meghatarozott megoldasokat talaljanak
a felmeril® problémakra;

e A helyi szolgéltatasok és er6forrasok ismerete b8vitéséhez, hozzaférésik és hasznalatuk
megkonnyitéséhez;

e Minden csalddrendszerben aktivalta azokat a hasznos er6forrasokat, amelyek elGsegitik minden
gyermek érzelmi, szocialis és kognitiv fejlédését;

o Afejl6dési késések vagy nehézségek megel&zéséhez és/vagy korai felismeréséhez.

Weboldal: https://www.scriccioloassociazione.org/home-visitin
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,BECOMING PARENS” PROJEKT — OLASZORSZAG

Célcsoportok: | Szul6k és gyerekek

Fokusz: Csaladsegitési szolgaltatasok veszélyeztetett csalddok szamara az élet elsd két évében

Célok: A Csaladi és Tarsadalmi Szolidaritas FOigazgatdsaga — Miland 6nkormanyzata, az ASL Milan, a
Gyermeksegélykozpont rossz helyzetben, és valsagban |évl csaladok szamara, a Crinali Szovetkezet, a
Milandi Bicocca Egyetem Pszicholdgiai Tanszéke altal inditott kutatdsi projekt 2009-ben indult. Azoknak a
veszélyeztetettnek tartott csalddoknak szdlt, amelyekben ujszll6tt vagy éppen megsziletett gyermekek

vannak.

Moddszertan: A , Diventare Genitori” Projekt altal elfogadott mddszertan az anyaknak és a csalddoknak
olyan operdtor tdmogatdsat biztositja, aki a terhesség 5.-6. honapjatél két évig folyamatosan latogatja a

raszorulokat.

Hatas: A projektet széleskorlien dokumentaltak, elméleti hivatkozasokkal, mddszertannal és értékeléssel

az ,,Accompany me for a while” cim{ kényvben (Franco Angeli, 2013).

Weboldal:_https://diazilla.com/doc/627016/e-book-francoangeli
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,LEGAMI NUTRIENTI” PROJEKT — OLASZORSZAG

Célcsoportok: | Szul6k és gyerekek

Fokusz: A csaladsegit® szolgaltatas a szul6k és gyermekeik tdmogatasat célozza

Célok: A ,LeNu” projektet az ,Orsa Maggiore Coop” inditotta el, és a Nutrient Bonds kdzponti szerepén
alapul, hogy megel6zzék az oktatasi szegénységet, amelyet torékenységként értelmeznek, és amely, ha

nem ellensulyozzak megfelelSen, nyilt és allandé kényelmetlenséggé valhat.

A projekt célja, hogy az élet els® ezer napjatdl 10 éves korig a személyes, csaladi és tarsadalmi
kiszolgaltatottsag korilményeihez kapcsolddo sziikségletekre valaszoljon, amelyek akadalyozzdk a jo
novekedési utat azaltal, hogy integralt allami / magan valaszt kinal szamukra, kiséret és kblcsonos

segitségnyujtas formajaban.

A LeNu tevékenységei altalaban a kdvetkez8kon alapulnak: 1. kozelség, kisérd a korhazi kiengedés soran,
csaladsegités, anyak otthon csoportjai; 2. a kapcsolatteremtéshez a kapcsolati tereken keresztiil, a
fiatalkortak blinligyi korzetében a szulékkel rendelkezé gyermekek tdmogatasa, a kapcsolatokat kisérd
programok, a pszicholdgiai tandcsadas. Az antenndk keresztirdnyuak a fent felsorolt tevékenységekhez,
azaz olyan jelent&s helyeken, mint példaul iskolak és korhazak, projektpartnerek, valamint a projektben

részt vevd allami és magan szereplBket célzo képzési tevékenységek figyelési és lehallgatasi pontjai.

Mddszertan: A harom f6 beavatkozasi mddszer kiléndsen mindsité és innovativ a fent felsorolt
tevékenységek végrehajtdsdban: a MAMME INSIEME App, egy chat, amelyen keresztiil az anyak
kommunikalnak egymassal, és tematikus szekciok kialakitasaval segitik Oket a terileten vald
tajékozddasban. a varanddssag és a gyermek életének elsd éveiben hasznos koz- és maganszolgéltatasok
kapcsan a VIG (Video Interaction Guidance) egy szakember dltal vezetett beavatkozas - kapcsolati
kontextusban -, amely az interakcidkrdl késziilt videofelvételeken keresztil nyilvanvaléva teszi a pozitiv
kapcsolatok és azok hatasai, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), a trauma
kezelésében alkalmazott terapias megkozelités, amely szemmozgéasok vagy a valtakozo jobb/bal

stimulacio egyéb formaival torténd emlékezésre dsszpontosit.
Hatas: A projekt az csalddsegités mddszerével javitotta az anya-gyermek kapcsolat min8ségét.

Kovetkeztetés: Az csaladsegités nem udvariassagi latogatas. Erdemes arra koncentrélni, hogy az
csaladsegités egy csaladon belll strukturalt it, amely a gyermek sziletési és novekedési helyérél indul

ki, kilonos tekintettel a kérhazak anya-csecsem® osztalyaira, oltasi pontokra. A beavatkozas egy képzett
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pedagdgus otthonon beliili jelenlétében valdsul meg, akinek az a feladata, hogy a torékeny sziilBket
vezesse Ujszulott gyermekik anyagi és érzelmi gondozasaban, bizalmi és itélkezést6l mentes kapcsolatot
épitsen ki veluk, és 6sszekapcsolja Gket. a helyi szolgaltatasok halézataba, amelyhez gyakran nem
tudnak, vagy nem tartjak fontosnak a hozzaférést. Magatol értetddik, hogy az csaladsegitd igényli az
egészségligyi szolgdltatdsok (kérhdaz, szaktanacsado, szabadon vélasztott gyermekorvos) aktiv és proaktiv

jelenlétét mind a szlilés idBpontjaban, mind az azt kovetd hénapokban.

Ezenkiviil ez egy beavatkozdsi mdédszertan, amely nem alkalmazhaté minden problémas helyzetre. A
csaladokat a kockazati tényez8k tipusanak és a csalad belsd er6forrasainak figyelembevételével kell
kivalasztani. Ez a szempont nagyon fontos, mert véletlenszer(i hasznalat esetén az otthoni latogatas nem

hatékony. Es itt visszatér a csapatmunka dont6 jellege.

A terileti kontextus is fontos. De a prevencids beavatkozds valddi eredményessége szempontjabdl is
fontos a képzett fizikai struktirakbdl és human er6forrasokbdl allo véd6haldzat jelenléte, amely részt
vesz benne. Az a munka, amelyre a csalddos dolgozé 6sszpontosit, az anya-gyermek kapcsolat, a helyi

szocialis és egészségligyi szolgalatokkal integralt irdnyitdsi munka keretében.

Weboldal: https://percorsiconibambini.it/legamin/scheda-progetto
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CESTA VON — OMAMA - SZLOVAKIA

Célcsoportok: | 0-3 és 4-6 éves gyermekek, sziil6k, varandods anyak

Fékusz: A generacids szegénység korforgasanak megtorése. A mélyszegénységben sziletett
gyermekeknél Iényegesen magasabb a kronikus betegségek ardnya. A nehéz allapotok
és a kronikus stressz negativan befolyasolja tanuldsi képességiiket. A
mélyszegénységhdl él6 gyerekek még iskolakezdés elbtt lemaradnak
beszédkézségiikben. A bizonytalansag és a szegénység csokkenti a sztilék azon
képességét, hogy stabil kdornyezetet teremtsenek a gyermek szdmadra. A szegénységgel
Osszefliggl stresszhatdsok novelik az érzelmi problémak és a viselkedési zavarok
kockdazatat. A kora gyermekkori elégtelen stimulacio az els6 1épés a szegénység ordogi

kéréhez. Minden tovéabbi probléma az iskolaban és a feln6ttkorban ehhez kapcsolddik.

Célok: A helyi szocidlis munkdsokkal és mas, a szegény kozosségekkel kozvetlen kapcsolatban allé
szakemberekkel egylttmikodve kivalasztunk egy (vagy tébb) anyat - omamat -, aki alkalmas,
felel@sségteljes, szorgalmas, és tisztelve van a sajat kbzosségében.

A korai intervencios szakemberek segitségével oktatjuk ezeket a n6ket a korai gyermekfejlesztés
mddszereire és a gyermek novekedésének megfelel feltételeinek megteremtésére.

Azok a résztvevdk, akik sikeresen elvégezték a képzést, és akik hajlanddsagot és elkdtelezettséget
mutatnak a projekt irdnt, szervezetliink munkat ajanl nekik.

Az omamak mas szakemberekkel egytttmikodve, mentoralasaval, szupervizidjaval és gyakorlati
felkészitésével segitik a legkisebb 0-3, késGbb 4-6 éves gyerekek fejl6dését. A korai gyermekfejlesztéssel
kapcsolatos tanacsadast a kisgyermekes sziil6knek, valamint a varandds anyaknak az egész kozosségben.
Minden héten ellatogatnak kisgyermekes csalddok otthonaiba, és rendszeresen szerveznek szil6i

klubokat.
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Moddszertan: Egy egyedildllé mdodszert dolgoztak ki és teszteltek kozdsségekben, amely a kisgyermekek
sikeres pszichoszocialis stimulacids programjainak kiilonb6z8 elemeit tartalmazza, és a mélyszegénység
kérilményeihez igazitja 6ket. A beavatkozas célja a korai gyermekfejl6dés minden aspektusanak
fejlesztése: a finom- és nagymotorika, a kognitiv képességek, a tarsadalmi-gazdasagi terilet, a nyelvi
készségek és a kommunikacid, a kreativitads, a rugalmassag és az egészséges életmad. A program célja a
gyermekek és a szil6k dnbizalmanak, kdlcsonos kapcsolatanak, a gyermek irdanti 6nmaga és masok iranti

tiszteletének erBsitése. Mindez javitja a gyermek évodai vagy iskolai felkésziltségét.

A Cesta Von kapcsolatban all a jamaicai és kolumbiai szakértdkkel, akik tobb mint 20 éve hajtanak végre
hasonlé korai gyermekfejlesztési programot. Jamaicaban hosszantartd kovetéses kutatast végeztek,
amely kimutatta, hogy a programban részt vevO gyerekek kognitiv képességei és irds-olvasasi készségei
jelent8sen javultak, jobban fejl6dtek az iskolaban, tobb pénzt kerestek felndttként, és kevesebb volt a

depresszié jele.

Hasznaljuk a Jatssz okosan programot ami, a gyermekek agyfejlesztésére és mozgdsképességére

Osszpontosit (www.mudrehranie.sk).

Erdsségek: A szegény kozosségekben él6 anydk és apak szamara omamaink informacioforrassa valnak a
gyermekneveléssel kapcsolatban, példaul a kbzéposztalyban a fiatal sztil6k tanacsot kapnak szileiktdl. A
generacios szegénységbOl hianyzik az a nemzedék, amely a sikeres élethez tandcsokat és szokasokat
adna at, mivel a szegénységben él6k soha nem tapasztaltdk. Omamaink ezt a hianyzd generéciot

képviselik, és fontos szul6i tanacsokat adnak at a szerencsétlenségben él6knek.

Hatds: 2021-ben 27 Omama 569 gyermeknek segitett 20 kbz6sségben.

Kapcsolat:

Cesta von, polgari egyesilet, MiletiCova 30, 821 08 Pozsony,
weboldal:https://cestavon.sk/en/home

Program menedzser: Olga Coulton Shaw, e-mail:olga.shaw@cestavon.sk
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Célcsoportok: | Az MRC lakdi és tagjai; Kozvetleniil a kozosségekbdl szarmazd kozosségi

egészségneveld, egészségligyi prevencios és oktatasi dolgozdk

Fékusz: A f6 prioritas egy fenntarthatod eszkoz létrehozasa a kikozositett kozosségek egészségi
allapotanak javitasdra a célcsoport aktiv bevonasaval. Tovabbi prioritdsok a célzott
beavatkozasok tobb, egymassal 6sszefliggd terileten - az aktiv foglalkoztatds és a
humaner&forras-fejlesztés, a szisztematikus, koordinalt és célzott egészségfejlesztési
tevékenységek, valamint a know-how széles kor(i egyuttmikodési haldzaton keresztiili

megosztasa - a regionalis szinttél a jogalkotasi szintig.

Célok: A Healthy Communities projekt f6 célja az egészségligyi kbzvetités megvaldsitasa a helyszinen,

kozvetlenll az MRC-ben és a kivalasztott egészségligyi intézményekben.

Moddszertan: Az egészségligyi kozvetitést olyan kdzosségi munkaként értjlik, amely bevonja és oktatja az
egyéneket - a célkozosségek laikusait -, hogy szisztematikus munkat végezzenek az egészséget
meghatarozo tarsadalmi tényezOkkel kapcsolatban, kozosségi szinten. A tevékenységek varhatdan

egészségfejlesztést eredményeznek az MRC-ben.

A projekt célja: az MRC és az egészségligyi szolgdltatok kozotti kommunikacio és kapcsolatok javitasa, az

egészségligyi rendszerbe vetett bizalom novelése, az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés javitasa a
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belsd akadalyok csokkentésével, a megel6z0 szliréseken és a kotelezd védBoltasokban vald részvétel
novelése, a betegségek korai felismerésének biztositasa. A fert6z6 betegségek, az indokolatlan
mentBhivasok szamanak csokkentése, az egészségligyi ismeretek novelése, a személyi és kommunilis
higiénia javitasa, a kabitoszer-hasznalat megel&zése, a szlilés utani ellatas javitasa és a szoptatas

el6segitése, Uj human kapacitasok kiépitése az MRC-ben (a foglalkoztatas és a készségek novelése).

Hatas: A projekt az emberi er6forrasok fejlesztésére 6sszpontosit. A human er6forras a terileten a
legfontosabb teljesitményelem és a projekt kulcsfontossagu eszkoze. Célzott épitésiik, képzésik,
személyes és szakmai fejl6désiik a projekt egyik specifikus tevékenysége. A human er6forras kivalasztasa

a terlileten kiemelt feladatunk a projekt soran.

A projekt helyszini személyzete: 269 egészségfejlesztési asszisztens, 25 egészségfejlesztési asszisztens

koordinator, 11 egészségligyi asszisztens korhazi kérnyezetben és 10 szerz&déses korhaz.

Zdravé reigidny, Limbova 2, Pozsony

Weboldal:www.zdraveregiony.eu, Kapcsolattartd: Richard Koky - terepszakértd,
email:richard.koky@zdraveregiony.eu
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ACEC - SZLOVAKIA

Célcsoportok: | hatranyos helyzetl roma kozosségekbdl szarmazd anyak, 0-3 éves gyerekek

Fékusz: A Mission 1000 elnevezés(i projekt a szlovakiai Szepesvar (SpiSskd Nova Ves) teriiletén
valdsul meg. Tizenegy szakosodott roma egészséguigyi kdzvetitd, az Ggynevezett
sziilésznBk segitik a kikozositett kozosségekbdl szdrmazd anyakat a terhesség alatt és a

szilés utan.

Célok: A MISIA 1000 projekt az egészségligyi kozvetités megvaldsitasa szocidlisan hatranyos helyzet(
kozosségek kornyezetében, a gyermek fogantatasatol szamitott dontd 1000 napra fokuszélva. Az otthoni
és korhazi beavatkozasokat képzett onkéntes szllésznBk végzik. A sziilésznOk, akik maguk is a
k6z6sséghll szarmaznak, felhivjak a figyelmet a varandds n6k és anyak kérében, tamogatast nydjtanak,
kapcsolatot teremtenek a n8kkel és az egészségligyi szolgéltatokkal, segitik a varandds felkészitést,

valamint az Ujszilottek és kisgyermekek gondozasat.

Maddszertan: A sziilészn6k a Szepesség tobb falujaban tevékenykednek. Kozvetlenll a teleptiléseken, de
akar kozvetlenil a korhazakban valdsitanak meg tevékenységeket lanyokkal, terhes n6kkel és otthon
marado anyakkal. Tevékenységlk keretében egylittmUkoédnek az 6nkormanyzattal, kultirotthonokkal,
egyéb segit® szakmakkal, egészségligyi szolgéltatokkal. SpiSska Nova Vesben a sziilészn6k a Svet zdravia
kérhaz nBgyodgyaszati és szlilészeti osztalyan, valamint a gyermekosztalyokon dolgoznak. A projektben
n&i sziilésznBk — Babice — dolgoznak, akik maguk is a kivalasztott teleplilésrdl szarmaznak. Motivaltak
arra, hogy , beliilrdl” segitsék kozosségliket. A kliensekkel azonos hattérbdl szarmaznak, ismerik a
kulturalis és tarsadalmi kontextust, ismerik a csalddi kotelékeket és nem utolsésorban a helyi
lehetBségeket és korlatokat. Specidlis képzésiiknek koszonhetben a sziilészndk a munkakorilmények
kozott képesek atadni a varandos n6 egészségére és gondozasara, az Ujszilott és a 3 éves korig a

gyermek egészségére és gondozdsara vonatkozd informacidkat. Tajékoztatast nyudjtanak a klienseknek az
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esetleges egészségligyi problémakrol, a varanddssag megfeleld ellatasarol, az Gjszilott és a gyermek
gondozasardl, a kliens redlis adottsagait figyelembe véve. A szllésznBk intenziv felvildgositd munkajanak

koszonhetben képesek vagyunk azonositani a raszorulé csalddokat, és fokozott figyelmet forditani rajuk.

A szilésznBk 6nkéntesként tevékenykednek, fejlesztik személyes kompetenciaikat, fejlesztik
képzettségiiket, novelik egészségiigyi ismereteiket és felkészilésiiket a munkaer@piacra. Egyszerre a
valtozas Ggynokei és eszkozei. Hidakat és tereket teremtenek a parbeszédhez, amelyek
megvaltoztathatjak mind a k6zosségi lakosok, mind az egészségligyi szolgaltatok néz8pontjat és
attitlidjét. Az ismeretterjeszt® tevékenységek, az egészségnevelés és a személyes példamutatas
megvaldsitasa révén lehetBségulk és tertik van arra, hogy megvaltoztassak az egészségrol alkotott

kozosségi és egyéni szempontokat.

Hatas: A tevékenységek megvaldsitasa 2019 szeptemberében kezd6dott. A projekt fokozatosan indult a
szepesi korhaz kordli 6t helyszinen: Vil€urfia-ban, Smizany-ban, Rudfhany-ban, MarkuSovcében és

HrabuSice-ben, 11 képzett sziilésznBvel a telepiléseken.

Asociacia pre kulturu, vzdelavanie a komunikaciu (ACEC), Hurbanovo namestie 5, 811 03 Bratislava,

Szlovékia, Weboldal:https://www.acec.sk/en/mission-1000/ , E-mail:office@acec.sk
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TEDDY BEAR’S OLVASO PROGRAM — SZERBIA

Célcsoport Gyermekek, sztil6k vagy gondozdk és szakemberek

CVET/ CPD  (folyamatos  szakmai  fejl6ddés)/  munkatarsak  képzése;
Fokusz pszicholdgiai/mentori/coaching tdmogatod szolgdltatasok, innovativ

szolgéltatasok/eszkozok.

Célok: A f6 cél az, hogy tamogassak a szakembereket és a szilGket/gondozdkat abban, hogy érzékeny

interakciot, kommunikaciot és neveld, serkent® gondoskodast alakitsanak ki gyermekeikkel.

Mddszertan: Kezdetben helyi jellegli volt, de mara mar a roma gyerekek befogadasat célzd szervezeteket
Szerbia kilonb6z8 telepiilésein, régidiban megvaldsitottdk. Ezen a ponton a program a partfogasi szolgélat
hivatalos munkakori leirdsanak részévé valt orszagos szinten. A program alapszintje a partfogdsi szolgalat része
(segély kisgyermekes csaladoknal). Ma mar minden évodaban a gyakorlat része a konyvtar és a gyerekekkel
valé olvasds tamogatdsa, de az UNICEF altal tdmogatott egyéves kampany részeként az Egészségligyi
Koézpontokban (gyermekorvosi szolgédlatok vardtermei) és a Szocialis Joléti Kozpontokban is. A gyermekeknek
sz6l6 tevékenységek kozé tartozik az életkor alapjan az olvasds vagy a gyerekekkel vald beszélgetés
(irdstudatlan szlil6k szamara - illusztracidkon alapuld torténetek); A roma kozosségekben a programleadas
magaban foglalja az olvasnivaldk készitését; puha konyvek; Gjsagokbdl és folyodiratokbdl készilt kollazskonyvek.
A szil6k vagy gondozdk képzést kapnak a gyermekek életkor szerinti bevondsara az olvasasi folyamatba.
Tamogatjak Oket a gyermekekkel vald reagdld interakcid kialakitdsaban. A gyakorlok a gyakorlatrél valod
gondolkodds alapjan mérsékelhetik a tevékenységet. Csoportszinten a reakcidkészséget gyakoroljdk a
szerepjatékokban. A szakemberek térképpel rendelkeznek a ,Bear” olvaséhoz és az azt tamogatd
Utmutatokkal, oktatdvidedkkal (kdzvetlendl a gyakorlatban is hasznalhatdok a szul6kkel). Ez a gyakorlat segiti
mind a sztlék, mind a kulonboz6 hatter(l gyermekek tarsadalmi befogadasat, segiti a szulGket a szulbi
készségeik fejlesztésében és a gyermekeikkel valé kommunikacidéban. Segit abban is, hogy a szll6k aktivabbak

legyenek a gyermek oktatdsaban és gondozdsaban az ECEC kérnyezetben.
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Hatas: Mivel az olvasas univerzalis tevékenység, amely sokféleképpen és formdban alkalmazhatd, nagy
eredményeket ért el a hatraltatottabb (fogyatékos) gyermekes csaladokban, a traumaknak, erdszaknak kitett
anyaknal (menhelyeken); hatranyos helyzetbll szarmazd, tarsadalmi elszigeteltségben és diszkriminacidban

tapasztalt anyaknal (f6leg romak), valamint nevelGszil6kél.

Kovetkeztetés: Alapképzés és tamogatas a szakembereknek és a sztil6knek

Weboldal: https://centarharmonija.rs/?cat=80
https://www.facebook.com/novisadcitadeci

https://www.facebook.com/OdCitanjaSeRaste
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ADJUNK NEKIK SZARNYAKAT — SZERBIA

Minden sziil6 és gondozd, kiilonds tekintettel azokra a csalddokra, akiknek gyermekei

Célcsoport
nem iratkoznak be évodai intézményekbe / ECEC szolgaltatasok nélkdl

Intézkedések a csaladi kornyezet javitdsara, a szulGk pozitiv szul6i nevelésének
kialakitasaban vald készségeinek tdmogatdsara és fejlesztésére, a gyermekek
Fokusz
egészségének, fejl6désének és nevelésének tamogatasara, a gyermeki jogok

érvényesitésére és érvényesitésére.

Célok: Ezt egy civil szervezet kezdeményezte a szulGi készségek fejlesztésének tamogatasa, a gyermekek
jolétéhez szukséges feltételeket biztositd neveld és 6sztonzb élet- és fejlédési kbrnyezet biztositasa érdekében.
Az 1. modul a szil6k kompetencidinak fejlesztése, hogy tdmogassak a gyermek jolétét, és ellenalld képességét,
valamint pozitivan, és megfelel6en kommunikaljanak. Emelett része, hogy a szuil6k megértsék a nemi szerepek
mikodését, és annak befolyasat a fejl6ddésben. A 2. modul a szil6k kompetencidinak bOvitését célozta az
egészséges életmad fejlesztése érdekében; biztonsdg, szocio-emociondlis készségek; beszéd, nyelv, logikai és
kritikai gondolkodas és kreativitds. A cél az volt, hogy hozzdjaruljanak a veszélyeztetett csoportba tartozd
gyermekek (0-7) felnbvekedésének, fejl6désének és jolétének javitasdhoz. A masik cél az volt, hogy javitsak a
szulBk készségeit a reagald szuldi neveléshez és a pozitiv fegyelemhez, és lehetévé tegyék szamukra a
gyermekjogok képviseletét. A kozosség tagjainak ismereteinek és készségeinek bOvitése biztonsdgos és

0sztonzd kornyezet kialakitdsdhoz a veszélyeztetett csoportokbdl szarmazé gyermekek szamara.

Maddszertan: A program alapelvei a kbvetkez6k:

e Onkéntes részvétel,

e agyermekek és az emberi jogok tiszteletben tartasa;

e agyermekek és a felnbttek érdekeit szem el6tt tartd cselekvés;

e résztvevOk rendes részvétele;

e tapasztalatok és erGsségek alapjan; a személyes, csaladi, kulturalis, vallasi és egyéb kiilonbségek

tiszteletben tartasa;
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e inkluziv, megkilonboztetésmentes megkozelités;

e arésztvevOk személyes hatarainak tiszteletben tartasa.

A program négy tematikus egységet (modult) foglal magaban, melyek megvaldsitasa workshopokon és
csaladlatogatasokon keresztil torténik. A program optimalis id6tartama - teljes megvaldsitasa esetén - 18

honap.

e Workshopok sziil6knek, gyerekeknek, és kdzosen: A workshopok pszichoszocidlis, oktatasi, kreativ,
szorakoztato és rekreacios jellegliek. A tevékenységek, modszerek és munkaformak sokrétiiek, és
megfelelnek a kiilonb6z6 életkoruak igényeinek: tanulasi stilusok, ismeretek, érdekl&dési kbrok és
tapasztalatok. Minden m{ihely esetében a célokat meghatarozzak a résztvevOk szamara elért
eredményeket, a tevékenységeket tartalmazo forgatokonyvet, a felkésziiléshez sziikséges ajanlasokat és
az ajanlott irodalmat. A gyerekek és a feln6ttek korében is tobb témat dolgoznak fel, hogy 6szténdzzék a
csalddon belili valtozasokat és Uj viselkedési modellek alkalmazasat.

e Csaladsegités: Olyan csaladokkal valé munkavégzés, ahol gyermekeik legfeljebb egy évesek. A cél az, hogy
a szul6k képessé valjanak az Gjsziilottek és csecsemBk gondozasara, nevelésére és fejl6ddésének
Osztonzésére csaladi kornyezetiikben, a szamukra megfelel® médon és id6ben.

e Tevékenységek a k6z6sséghben/szomszédsagban: Célja, hogy hozzajaruljon minden tag 6sszetartozas- és
kozelségérzetének kialakuldsahoz, 6sztonozze a legkisebbeket kdzos fellépésiikre, gazdagitsa a nehéz
életet él6k mindennapjait.

e Tevékenységek otthon: A workshopok és a hazi latogatasok a szll6knek sz616 javaslatokkal zarulnak, hogy
mit tegyenek a két talalkozo kozott, ezzel is 6sztondzve az Uj ismeretek beépilését a mindennapi élet

tevékenységeibe.

Hatas: A program bOvitett valtozatanak kiils6 értékelésének legjelentGsebb megallapitdsai a kovetkezdk:

e Statisztikailag szignifikdns pozitiv 6sszefliggést taldltak a programban valé részvétel és a
szocio-emocionalis fejlettség és a gyermekek iskolai felkésziiltsége kozott.

e A programban részt vevO sziil6k jobban biznak kompetencidjukban, tobb, a gyermek fejlédését
0sztonz6 tevékenységet valdsitanak meg, és kevésbé szigoru fegyelmez6 intézkedéseket alkalmaznak

az 6sszehasonlitd csoporthoz képest.

Kovetkeztetés: Megallapitdst nyert, hogy a rendszeres beavatkozasnak (0,26 szérdssal) pozitiv hatdsa van a
szul6k altal bejelentett gyermekfejl6dési eredményekre, és tompitottabb hatas van az apa-kézpontu

workshopokra. Bar a fegyelmezéssel kapcsolatos éltalanos attitlidok nem vaéltoztak, azokban a csoportokban,
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ahol az apak részvételét tamogattdk, kisebb valdszinliséggel szamoltak be arrdl, hogy a felmérést megel6z6
hénapban fizikai fenyitést alkalmaztak gyermekeik fegyelmezése érdekében, mint a kontrollcsoportban 1év6
szul6k. Eredményeink azt mutatjak, hogy a szul6i képzési programok — még ha virtudlisan is futnak — képesek
hatékonyan megvaltoztatni a szul6i attitlidoket a koragyermekkori fejl6déssel és a szil6i magatartassal

kapcsolatban, ami viszont hatdssal lehet a gyermek fejl6désére.

Weboldal:https://www.cipcentar.org/index.php/pilici
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Esettanulmanyok — Sziiloi nevelés és

csaladsegités a partnerorszagokban
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TAPLALO KOTVENYEK - OLASZORSZAG

Az esettanulmany rovid leirasa

A ,LeNu” projektet az olaszorszagi Orsa Maggiore coop inditotta el, és
a ,tapanyag-kotvények” kozponti szerepén alapul, hogy megel6zzék az
oktatdsi szegénységet, amelyet torékenységként értelmeznek, és
amely, ha nem ellensilyozza megfelelben, nyilt és allandd

kényelmetlenséggé valhat.

1. Amijél ment?

2. Mivolta
legnagyobb kihivas

3. Barmilyen javaslat

a jovOre nézve

Kérjuk, jelezze, hogy az akcid
eredeti volt (az adott helyzetre,
alkalomra, projektre fejlesztették
ki), vagy mas
projektbdl/tevékenységhdl
adaptaltak. Ha valami masbdl
adaptaltak, hogyan zajlott az
adaptalas folyamata - példaként
azoknak, akik olvassak, hogyan
tudnak gondolkodni és tervezni,
hogy valamit adaptaljanak,
barmilyen konkrét igényiik is

legyen.

Az csalddsegités jelentds lehet&ség a szocidlis munkdsok szamara,
hogy sajat otthonukon beliil kapcsolatba keriiljenek a csalddokkal.
Mindazonaltal dontd fontossdgl annak elismerése, hogy ez a
megkozelités nem alkalmazhatéd univerzdlisan a segitési folyamat
egyetlen szakaszaban sem. Ahhoz, hogy valéban megértsiik a csaladok
el6tt allé problémak Osszetettségét, atfogd és részletes vizsgalatra van
szlikség.

Tobb mint két év elhivatott munka, kiterjedt képzés, tudascsere és
Osszehasonlité elemzés utdn nyilvanvald, hogy az csaladsegitési
kezdeményezésekben  részt vev® szovetkezet viragzott. A
projektmenedzser, Marianna Giordano nemcsak Campania régidban,
hanem egész Olaszorszdgban elismert tekintélyré valt. Szakértelmét
ezen a terlleten olyan nagyra értékelik, hogy Gloria Soavival, a CISMAI
kordbbi elndkével és egy masik projektpartnerrel egyltt hozzajarult a
,Hazldtogatds: a gyermekbantalmazdas megel6zésének innovativ
modellje” cimU konyvh6z (Franco Angeli kiadasa). , szerz8je Maria
Teresa Pedrocco Biancardi. Ez a konyv kivald példaja a LeNu altal
nyujtott kiemelked6 beavatkozasnak.

Marianna Giordano kifejezetten a 4. fejezetre 6sszpontositott, amely
az csaladdsegitési beavatkozas kilonb6z8 kritikus aspektusaiba nydlik
bele. Ezek a szempontok magukban foglaljak az otthoni latogatdsok
megfelelGségének fontossagat, ami alapos, minden negativ
el6itéletektSl mentes értékelési folyamatot tesz sziikségessé. A fejezet
foglalkozik tovdbba a szakemberek és a veszélyeztetett csaladok kozotti
el6émozditasanak, valamint a

er@s  szovetségek komplex

segitségkérések hatékony megvdlaszolasanak fontossagaval.
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Célok: A ,LeNu” projektet az Orsa Maggiore coop inditotta el, és a tapanyagkdtvények kozponti
szerepén alapul, hogy megelGzzék az oktatasi szegénységet, amelyet torékenységként értelmeznek,

és amely, ha nem ellensulyozzak megfelelGen, nyilt és allandd kényelmetlenséggé valhat.

A projekt célja, hogy az élet els6 ezer napjatdl 10 éves korig a személyes, csaladi és tarsadalmi
kiszolgaltatottsag koriilményeihez kapcsolddo sziikségletekre vdlaszoljon, amelyek akadalyozzak a jo
novekedési utat azaltal, hogy integralt allami / magan vélaszt kinal tamogatas, kiséret és kolcsonos

segitségnyujtas.

A LeNu tevékenységei altalaban a kovetkez8kon alapulnak: 1. kozelség, kisérd kérhazi kibocsatas,
csaladsegités, anyak otthon csoportjai; 2. A kapcsolatteremtés a kapcsolati tereken keresztiil, a
fiatalkoruak blintigyi korzetében é16 szul6k tamogatasa, a kapcsolatokat kisér® programok, a
pszicholdgiai tandcsadas. Az antennak keresztiranyuak a fent felsorolt tevékenységekhez, azaz olyan
jelentds helyeken, mint példaul iskolak és korhazak, projektpartnerek, valamint a projektben részt

vevO dllami és magan szereplOket célzd képzési tevékenységek figyelési és lehallgatasi pontjai.

Mddszertan: A harom & beavatkozdsi mddszer kilonésen minGsitd és innovativ a fent felsorolt
tevékenységek végrehajtasaban: a MAMME INSIEME App, egy chat, amelyen keresztiil az anyak
kommunikalnak egymassal, és tematikus szekciok kialakitasaval segitik 8ket a terlileten vald
tajékozddasban. a varanddssag és a gyermek életének els6 éveiben hasznos kdz- és
maganszolgaltatasok kapcsan a VIG (Video Interaction Guidance) egy szakember daltal vezetett
beavatkozas - kapcsolati kontextusban -, amely az interakcidkrol késziilt videofelvételeken keresztiil
nyilvanvaléva teszi a pozitiv kapcsolatok és azok hatasai, EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing), a trauma kezelésében alkalmazott terdpias megkozelités, amely szemmozgasok vagy a

valtakozo jobb/bal stimulacid egyéb formaival torténd emlékezésre 6sszpontosit.
Hatas:A projekt az csaladsegités mddszerével javitotta az anya-gyermek kapcsolat minGségét.

Kovetkeztetés:Az csalddsegités nem udvariassagi latogatas. Erdemes arra koncentralni, hogy az
csaladsegités egy csaladon belil strukturdlt at, amely a gyermek sziiletési és névekedési helyérdl
indul ki, kilonds tekintettel a korhazak anya-csecsem® osztalyaira, oltasi pontokra. A beavatkozas

egy képzett pedagdgus otthonon beliili jelenlétében valésul meg, akinek az a feladata, hogy a
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torékeny szll6ket vezesse Ujszulott gyermekiik anyagi és érzelmi gondozasaban, bizalmi és
itélkezést6l mentes kapcsolatot épitsen ki veliik, bekapcsolva 6ket a helyi szolgaltatasok haldzataba,
amelyekhez gyakran nem tudnak, vagy nem tartjak fontosnak a hozzaférést. Magatdl értet6dik, hogy
az csaladsegit® igényli az egészségligyi szolgaltatasok (kdrhdz, szaktanacsadd, szabadon valasztott
gyermekorvos) aktiv és proaktiv jelenlétét mind a szulés id6pontjaban, mind az azt kbvetd

honapokban.

Ezenkivil ez egy beavatkozasi mddszertan, amely nem alkalmazhaté minden problémas helyzetre. A
csaladokat a kockazati tényez8k tipusanak és a csalad bels® er6forrasainak figyelembevételével kell
kivalasztani. Ez a szempont nagyon fontos, mert véletlenszer( hasznélat esetén az csaladsegités nem

hatékony. Es itt visszatér a csapatmunka dontd jellege.

A tertileti kontextus is fontos. De a prevencids beavatkozas valodi eredményessége szempontjabdl is
fontos a képzett fizikai strukttirakbdl és human erbforrasokbdl allé védbhalozat jelenléte, amely részt
vesz benne. Az a munka, amelyre a csalddos dolgozd 6sszpontosit, az anya-gyermek kapcsolat, a

helyi szocialis és egészségligyi szolgalatokkal integralt iranyitasi munka keretében.

Youtube vided:https://www.youtube.com/watch?v=1ecsddPThRA&t=5s

Weboldal: https://percorsiconibambini.it/legamin/scheda-progetto
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Cesta von — SZLOVAKIA

Az esettanulmany rovid leirdsa

A Cesta von civil szervezet szolgéltatasokat nyujt hatranyos helyzet(

roma csalddoknak kozvetlenil a helyi kozosségeikbOl képzett
asszisztenseken keresztiil. Ezek az ugynevezett Omamak segitenek a
szUl6i készségek kialakitdsaban, és a gyermekek fejlesztésére és
oktatdsdra Osszpontositanak. Jelenleg a Cesta Von a Filip programmal
is elindult, melynek keretében férfi asszisztensek nydjtanak dtmutatdst
és tamogatast ezeknek a hatranyos helyzet(i csalddoknak szocidlis és

pénzligyi téren.

1. Amijél ment?

2. Mivolta
legnagyobb kihivas

3. Barmilyen javaslat a

jovOre nézve

Kérjuk, jelezd, hogy az akcid eredeti
volt (az adott helyzetre, alkalomra,
projektre fejlesztették ki), vagy mas
projektbdl/tevékenységhdl
adaptaltak. Ha valami masbdl
adaptaltak, hogyan zajlott az
adaptalas folyamata - példaként
azoknak, akik olvassak, hogyan
tudnak gondolkodni és tervezni,
hogy valamit adaptaljanak,
barmilyen konkrét igényiik is

legyen.

Cesta Von torténete azzal a vizidval kezd8dott, hogy segitsen a

hatranyos helyzeti roma csalddoknak megtdorni a generacios

szegénység Ordogi korét. Valaszt ad arra a problémara, hogy
Szlovakiaban tobb ezer ember él generdcidk kozotti szegénységben. A
gyerekek nehéz koriilmények kozott sziiletnek, és a kiinduldpontjuk a
szliletéskor mar meg van meghatdrozva. Az alacsony iskolai végzettség,
a magas munkanélkiliség, a nem megfeleld lakhatas és a gyakori
egészségligyi problémak olyan 6rdogi kort hoznak létre, amelyet kiils®
segitség nélkiul nehéz megszakitani.

Olyan programokat inditottak a szegény kozosségekben, amelyek célja
a gyermekek szlletésuktdl valo fejlesztése és a szilGkkel vald célzott
egyUttm(kodés. Az omamak és a FILIP-ek rendszeresen csalddok
szazait keresik fel kozvetlenll a kozosségekben, ahol maguk a
csaladtagok is a valtozas Gigynokeivé valnak.

Az a vizié, hogy minden szegénységbe sziiletett gyermek tdmogatd
kérnyezetben n6jon fel, és lehet&séget kapjon arra, hogy kiteljesitse
lehetBségeit. Ha jobb oktatasban részesiilnek, nagyobb lesz az esélylik
a sikeres életre. Lehet8séget kivannak adni a csaladoknak arra is, hogy
megtanuljdk hatékonyabban kezelni a pénzigyeiket, munkat
szerezzenek és megtartsak azokat, vagy lakdsukat javitsak. Arra
torekszenek, hogy a szegény telepliléseket életképes kozosségekké

alakitsak.
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A Cesta Von jelenleg harom programot futtat, amelyek a szul6i
készségekre, a pénzligyi ismeretekre és Cesta szlovak nyelvtudasanak
fejlesztésére 6sszpontositanak — Omama, Filip és Amal.

A programok fokozatosan bdviilnek, valaszt adva a hatranyos helyzet(
kozosségek valds problémdira, amelyekkel a terileten dolgozok
taldlkoznak. Tamogatdsukat fokozatosan kiterjesztették a pénziigyi
mUveltségre is, mivel az uzsora sok k6zdsségben jelent8s probléma, és
atfogd tdmogatdst nydjtanak a kivalasztott csalddoknak. Egy masik
kérdés, amellyel Cesta Von foglalkozik, az a dolgozdk nyelvi szintje.
Mivel a legtébb omamdnak nem a szlovdk az anyanyelve, és
gyerekekkel foglalkoznak, és nyelvileg felkészitik 6ket életiik hatralévd
részére, most nyelvi képzésben, valamint mentoraldsban és képzésben
részesiilnek.

A legnehezebb dolog eleinte a kdzosségek bizalmanak elnyerése volt,
de ez fokozatosan lekiizdhet6. A Cesta Von aktivan kommunikal
tevékenységérdl a kozosségi médidban, és az lgyes marketingnek
készonhetben sikerllt felhivnia a kozvélemény figyelmét a romak

szegénységével kapcsolatos problémakra.

Cél: A helyi szocidlis munkasokkal és mads, a szegény kdzosségekkel kozvetlen kapcsolatban allé

szakemberekkel egyiuttmikodve kivalasztunk egy (vagy tobb) anyat - omamat -, aki alkalmas, felel8sségteljes,

szorgalmas, és tisztelve van a sajat kozosségében.

A korai intervencios szakemberek segitségével oktatjuk ezeket a n6ket a korai gyermekfejlesztés mddszereire

és a gyermek novekedésének megfelel§ feltételeinek megteremtésére.

Azok a résztvevdk, akik sikeresen elvégezték a képzést, és akik hajlanddsagot és elkotelezettséget mutatnak a

projekt irdnt, szervezetiink munkat ajanl nekik.

Az omamak mas szakemberekkel egytttm(ikodve, mentoralasaval, szupervizidjaval és gyakorlati felkészitésével

segitik a legkisebb 0-3, késBbb 4-6 éves gyerekek fejl§dését. A korai gyermekfejlesztéssel kapcsolatos
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tanacsadast a kisgyermekes sztil6knek, valamint a varandds anyaknak az egész kozosségben. Minden héten

elldtogatnak kisgyermekes csalddok otthonaiba, és rendszeresen szerveznek szul6i klubokat.

Moddszertan: Egy egyedildllé mdodszert dolgoztak ki és teszteltek kozdsségekben, amely a kisgyermekek
sikeres pszichoszocialis stimulacids programjainak kiilonb6z8 elemeit tartalmazza, és a mélyszegénység
kérilményeihez igazitja 6ket. A beavatkozas célja a korai gyermekfejl6dés minden aspektusanak fejlesztése: a
finom- és nagymotorika, a kognitiv képességek, a tarsadalmi-gazdasagi teriilet, a nyelvi készségek és a
kommunikacio, a kreativitds, a rugalmassag és az egészséges életmdd. A program célja a gyermekek és a
szul6k dnbizalmanak, kélcsonds kapcsolatanak, a gyermek irdnti 6nmaga és masok iranti tiszteletének

er@sitése. Mindez javitja a gyermek évodai vagy iskolai felkésziltségét.

A Cesta Von kapcsolatban all a jamaicai és kolumbiai szakértdkkel, akik tobb mint 20 éve hajtanak végre
hasonlé korai gyermekfejlesztési programot. Jamaicaban hosszantartd kovetéses kutatast végeztek, amely
kimutatta, hogy a programban részt vev® gyerekek kognitiv képességei és irds-olvasasi készségei jelentbsen
javultak, jobban fejl6dtek az iskoldban, tdbb pénzt kerestek feln6ttként, és kevesebb volt a depresszid jele.
Hasznaljuk a Jatssz okosan programot ami, a gyermekek agyfejlesztésére és mozgasképességére 0sszpontosit

(www.mudrehranie.sk).

Hatas: Jelenleg az Omamas mar tobb mint 900, nehéz kérilmények kozott él6 kisgyermekkel dolgozik
Szlovakidban, a programot Szlovakidban széles kdrben elismerték és bevalt gyakorlatként hasznaljak.
2022-ben Cesta Von kisérleti kutatast végzett az Oxfordi Egyetemmel. Az INTER-NDA mddszerrel 2 éves koru
gyermekek idegrendszeri fejlédését mérték fel a kognicio, a beszéd, a finom- és nagymotorika, valamint a

szocialis viselkedés teriletén.

Kovetkeztetés: A szegény kozosségekben él6 anydk és apak szamara omamaink informaciéforrassa valnak a
gyermekneveléssel kapcsolatban, példaul a kbzéposztélyban a fiatal szil6k tandcsot kapnak szileiktél. A
generacios szegénységb0l hidnyzik az a nemzedék, amely a sikeres élethez tanacsokat és szokasokat adna at,
mivel a szegénységben él6k soha nem tapasztaltdk. Omamaink ezt a hidnyzd generaciot képviselik, és fontos

szUl6i tanacsokat adnak at a szerencsétlenségben él6knek.

Weboldal:https://cestavon.sk/en/home

Kapcsolattartd személy/ E-mail: Olga Coulton Shaw, email: olga.shaw@cestavon.sk
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PADRI E FIGLIE. ALLENARSI ALLA PARITA — OLASZORSZAG

Az esettanulmany roévid leirdsa

Az esettanulmany a szil6i moddszertanra hivatkozik, és az apdak és
lanyok kapcsolatara Gsszpontosit, Girolamo Grammatico olasz szul6i
edz8 és ,feminista apa” tapasztalataibdl kiindulva, aki mas apéakat és

férfiakat tanit a nemek kozotti egyenlGségre.

1. Amijél ment?

2. Mivolta
legnagyobb kihivas

3. Barmilyen javaslat a

jovOre nézve

Kérjuk, jelezd, hogy az akcid eredeti
volt (az adott helyzetre, alkalomra,
projektre fejlesztették ki), vagy mas
projektbdl/tevékenységhdl
adaptaltak. Ha valami masbdl
adaptaltak, hogyan zajlott az
adaptalas folyamata - példaként
azoknak, akik olvassak, hogyan
tudnak gondolkodni és tervezni,
hogy valamit adaptaljanak,
barmilyen konkrét igényiik is

legyen.

Girolamo szeret irni, és amellett, hogy edz6 és apa, iré is. Egy
évtizeddel els® lanya sziletése utan papirra vetette a felelGsségteljes,
feminista apasaghoz valé hozzaallasat konyvében: Padri e figlie (Apak
és lanyok).

Az egész egy Onismereti Utnak indult, mert bar er8sen vagyott
gyermekekre, rajott, hogy olyan szul6i modelleket ismer, amelyekben
nem ismerte fel dnmagat, de nem is akar olyannd valni. Amikor
gyermekei  szllettek, elkezdett mindent tanulmdnyozni a
gyermeknevelésrdl, amit csak tudott, kiilondsen az interszekcionalis
feminizmus teriletén: akkor sokat dolgozott az elfogultsagokon és az
automatizmusokon. A feminista gyakorlat segitett neki megérteni
onmagat és azt, hogy milyen apa szeretne lenni, és milyen eszkozoket
kell hasznalnia. Aztdn ez segitett neki abban, hogy Ujra felfedezze
humanista coachként végzett munkdjanak erejét, és hatékonyabb
legyen.

A nehézség elsGsorban a kozeli kapcsolatokban volt, nagyszil6kkel,
unokatestvérekkel, rokonokkal. Azt tanacsolja, hogy ne maradjunk
kitartéak, ha ellenségesek ezek a kapcsolatok, hanem a napi
gyakorlatban vigyik tovdbb ezt a politikai elképzelést. Az
intézményekkel is nehéz volt a kapcsolat, mert Olaszorszagban a
patriarchalis kulturat reprodukaljdk: Az oktatas vildaga megmutatja,
hogy orszagos szinten mennyire le vagyunk maradva. A legnagyobb
nehézséget a férfi ego szabdlyozasa jelenti, amely Olaszorszdgban
Oriasi.

Mindezt napi szinten lehet és kell is vinni kisebb-nagyobb magan- vagy
allami akcidkkal. Sajat gyermekeinek feminista konyvek olvasasara
nevelésével, valamint az apasagi szabadsagra vonatkozé nemzeti

kampanyok népszerisitésével térédik Girolamo.

187




Célok: Mit jelent egy kis n6t nevelni? Hogyan tanitjak a nemek kozotti egyenl8séget a csaldadban? Girolamo
Grammatico, szakért® Coach, iréként és trénerként sok éve segit tanitvanyainak (oktatdinak és szileinek),
hogy egyutt elmélkedjenek arrdl, mit is jelent ma apanak lenni, kiilondsen akkor, ha egy gyermek szamara az
kell. ,Apak és lanyok. Képzés a nemek kozotti egyenl&ségért" - ugyanezt idézve - egy ,,humanista" coaching
konyv, amely az apdk azon képességeit tanitja, hogy ezt a tarsadalmat olyan hellyé tegyék, amely szivesen
fogadja lanyainkat (és fiainkat), és lehet6vé teszi szamukra, hogy fejlesszék képességeiket, az ember

megvaldsitsa Ghmagat, és boldog, szabad és autondm lehet.

Maddszertan: Girolamo egy Uj apai tudatossag elérésére alapozza munkajat. Apanak lenni ma egy konkrét
,férfi modell” tovabbvitelét is jelenti. Szikséges modell a jov6 fiatal nGinek és mindenekelbtt a fiatal férfiak

neveléséhez. Mit is jelent ez? A befogaddsra és a nemek kozotti egyenlGségre nevelés. Szabadsagra nevelés.

Hatas: Apaként és edz6ként Girolamo napi szinten foglalkozik mas apakkal a n6kkel kapcsolatos kérdésekben,
abbdl a tudatbdl kiindulva, hogy 6rokolt patriarchdlis paradigmakat kaptunk, amelyeket gyakran nem vesszik
észre. Girolamo szamara, mint apa és mint edz8, az interszekcionalis feminizmus tanulmanyozésa és
gyakorlata alapvet6 volt az elmult évtizedekben. Ebben az értelemben Girolamo két nagyon jelent8s konyvet
irt, és egy csodalatos edz8i munkaval szegélyezett, ahol pontosan a gyermekneveléssel foglalkozik. A széban
forgd konyvek ,#esserepadrioggi. ,Manifesto of the imperfect father” és ,Fathers and daughters. Training for

gender equality” (Ultra kiadas).
Kovetkeztetés: 20 éves palyafutdsa utan a sztereotipidk, amelyek ellen leginkabb kiizd:

A lanyt hercegnOnek tekintik, akit ,,szépiteni" és ,védeni" kell azaltal, hogy elfedi az alternativak teljes

spektrumat;

A tobbiek ugy tekintenek ra, mint egy leend® anyara, egyetlen szerepbe foglalva, és nehezen veszik
figyelembe, hogy ez még csak nem is torténhet meg lanyunk szabad valasztasaként. A kihivas az, hogy

neveljik lanyainkat azaltal, hogy lehetdvé tesszik szamukra a szabad 6nrendelkezést.

Email:girolamo.lifecoach@gmail.com

Weboldal:https://www.girolamogrammatico.it/2021/05/18/padri-e-figlie-allenarsi-alla-parita-rassegna-stamp

al
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TOY FOR INCLUSION PLAYHUBS - SZLOVAKIA

Az esettanulmany roévid leirdsa

Az altaldnos cél a kiskord roma gyermekek és csaladok szegregacioja
elleni kiizdelem, valamint a tdrsadalmi kohézié fokozasa a befogadd,
koz6sségi alapu ECEC szolgaltatasok révén. A projekt elGsegiti a roma
és nem roma kozosségek aktiv részvételét az ECEC szolgdltatdsokban
olyan ECEC Play Hubok fejlesztésén keresztil, amelyek hozzaférést
biztositanak a min&ségi nem formalis ECEC szolgaltatdsokhoz. Az
UNICEF altal 2022-ben és 2023-ban finanszirozott projektben sikeresen
adaptaltak a megkozelitést az Ukrajnabdl kitelepitett csaldadok szdmadra

is.

1. Amijél ment?

2. Mivolta
legnagyobb kihivas

3. Bdarmilyen javaslat a

jovOre nézve

Kérijlik, jelezd, hogy az akcid eredeti
volt (az adott helyzetre, alkalomra,
projektre fejlesztették ki), vagy mas
projektbOl/tevékenységhOl
adaptaltak. Ha valami masbdl
adaptaltak, hogyan zajlott az
adaptalas folyamata - példaként
azoknak, akik olvassak, hogyan
tudnak gondolkodni és tervezni,
hogy valamit adaptaljanak,
barmilyen konkrét igényiik is
legyen.

Eredetileg a Toy for Inclusion megkozelitést a holland International
Child Development Initiative (ICDI) szervezet fejlesztette ki azon a
meggy6z8désen alapulva, hogy a magas szinvonald ECEC
elengedhetetlen alapja minden gyermek sikeres egész életen at tartd
tanuldsanak, tarsadalmi integracidjanak és késBbbi
foglalkoztathatdsaganak. A minGségi oktatdshoz valdé hozzaférésben
tapasztalhaté egyenlOtlenségek és az iskolai szegregacié koran
kezd6dnek, és jobban sujtjak a marginalizalt gyermekeket (példaul
kisebbségeket, migransokat, roma gyerekeket, menekilteket stb.).
2017-t6l a TOY for Inclusion innovativ megkozelitést probalt ki az
inkluziv nem formalis ECEC-re nyolc eurdpai orszagban kozdsségi alapu
jatékkozpontok létrehozasaval és az dgazatkdzi munka el6émozditasaval
nyolc eurdpai orszagban, koztiik Szlovakidban, ahol ezt a Skola dokoran
végezte. A megkozelités fejleszti a szuldi készségeket, elGsegiti a
tarsadalmi fejl6dést és kohéziot, a jatékos tanuldshoz valo hozzaférést,
valamint az oktatasi, egészségligyi és szocidlis szolgdltatasok
agazatokon ativeld egytttmikodését.

Négy pilléren alapul:

1. Kozosségi alapu ECEC, amely elismeri a kisgyermekkori gondozas
(formalis, nem formalis és informalis)

valamennyi formdjanak

jelent@ségét, amelyek a kozosségi és csaladi , vagy a kettd

interakciéjaban valésulnak meg. Ez az interaktivitds és kozosség egy
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egész kozOsség valtozd és valtozatos igényeire reagal, a kozosségre
tamaszkodik, és a k6zOsség tagjainak er6sségeire és érdekeire épit.

2. Integralt szolgaltatasok a gyermekek és csaladjaik szdmara amelyek
elismerik az egész csalad megkozelitését, és azt, hogy a kisgyermekek
(és szileik) életét holisztikusan élik, nem pedig szektordlisan, ami azt
jelenti, hogy az igények és a jogok nem elégithet6k ki egyetlen
dgazathoz vagy egyfajta szolgdltatdshoz vald hozzaférés révén.

3. Egyiitt oregek és fiatalok — TOY program, melynek célja, hogy
lehetBséget teremtsen az id8sebb felnbttek és a kisgyermekek
szamara a kozos tanuldsra és szorakozasra, formalis és informalis
kornyezetben. 2012 6ta a TOY kutatdsi és képzési tevékenységei
bebizonyitottdk, hogy az intergeneracids tanulas a tarsadalmi kohézid,
a kulturak kozotti parbeszéd és a befogadas katalizatora.

4. Sokszinliség, méltanyossag és befogadas az ECEC-ben (Anti-Bias
and Respect for Diversity Education), amely egy olyan megkozelités,
amely elBsegiti a kilonbségek tiszteletét és elfogadasat, valamint az
elfogultsag és az igazsagtalansag elleni fellépést. Ez a megkdzelités
kritikus gondolkodast és problémamegoldd készségeket igényel
gyermekekt6l és felnBttektdl egyarant. Az atfogd cél a pozitiv én- és
csoportidentitas-fejl6dés légkorének megteremtése, amelyen keresztdl
minden gyermek kibontakozhat a maga teljes potencialjara.

Ugy gondoljak, hogy e négy épitdelem kombindcidja nagyon erételjes
tadrsadalmi innovacidé az oktatdsban, az integracidban és a tarsadalmi
befogadasban. Osszehozza a nehéz kérilmények kozott (romak,
migransok, alacsony tarsadalmi-gazdasagi hattér stb.) felnov®
gyermekekkel  foglalkoz6  koragyermekkori  szakembereket és
aktivistakat, hogy elGsegitse a min6ségi ECEC-szolgaltatasokhoz vald
egyenl® hozzaférést.

A Skola dokoran — Széles Nyitott Iskola 2017 6ta miikodteti a Toy for
Inclusion Playhubokat, érdekl6dési korét fokozatosan kiterjesztve a
roma csalddokra, a hatranyos helyzet(i roma gyerekek csaladjaira és az
ukrajnai haboru el6l menekilt csalddokra, a Play hub szolgaltatasait
mindig az adottsagokhoz igazitva, és mindig ez alapjan képzik

munkatarsaikat. Konkrétan szlovdk vonatkozasban azt tapasztaltuk,
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hogy a jatékok kolcsonzése meglehet&sen nehezen kezelhetd, ezért a
jatékkonyvtar eredeti elképzelését adaptaltdk, és most minden Play
hubban jaték- és tanulassarkot alakitanak ki kényvekkel és jatékokkal.
Az is kiderllt, hogy nagyon el6nyds a Play hubok kialakitdsa a mar
meglévd oktatasi intézményekben, ahol nem csak a kisebbségekhez
tartozd gyerekek és csaladjaik hasznaljdk azokat, ami gordilékenyebbé
és hatékonyabbd teszi az integracids folyamatot. Az SD-WOS jelenleg

14 Play Hubot futtat Szlovakia-szerte.

Célok: A kezdeményezés arra torekszik, hogy javitsa a helyi hatésagok valaszkészségét és elszamoltathatdsagat
a marginalizalt roma kdzosségekkel szemben, er@sitse a helyi hatdsagok és a roma kozosségek képviselSinek
kapacitasat a befogadd politikak és kdzszolgdltatdsok kidolgozdsara és végrehajtasara, a roma csaladok
meger0@sitésére a roma szll6k gyermeknevelési erbfeszitéseinek tamogatasaval, mindezt egy biztonsagos és
gondoskodo csaladi kornyezetben. Informaciokat, szocialis készségeket és ismereteket nyujt a szil6knek a
koragyermekkori fejl6désrdl és a hatékony sziil6i technikakrdl, segiti a szul6k és a gyermekek kozotti
kommunikacié és megértés javitasat, valamint el8segiti a pozitiv sziil6i attit(dot az oktatashoz. Célja a roma
gyermekek évodai beiratkozasi aranyanak novelése, a roma és nem roma sziil6k kozotti kblcsonds tolerancia
javitasa, a marginalizalt roma koz6sségekb8l szarmazé gyermekek szamara készilt oktatasi anyagok
kinalatanak bdvitése, a bizalomépités az Gsszes érintett fél kozott, megtanitja a gyerekeket értelmes tanulasra.
Segiti a gyermekeket a szabadid6jiik toltésében, segiti a roma szulGket gyermekeik iskolai felkészitésében,

valamint javitja a roma gyerekek szocialis készségeit, eredményeiket, magatartdsat és iskolaldtogatasat.

Moddszertan: A projekt az érintettek feltérképezését, a helyi igények és kihivasok elemzését, a Helyi
Akciocsoportok kialakitasat, a trénerek képzését, a gyakorlati szakemberek képzését, a kozosségi alapu nem
formalis oktatasi tevékenységek megvaldsitasat, valamint az intergeneracids tanulast és egy csaladsegitd

programot alkalmaz, 4 meglévé Play hub segitségével.

Hatds: 200 roma gyermek (0-8 éves korig) és csaladjaik (80 csalad); 100 nem roma gyermek (0-8 éves korig) és

csaladjaik (60 csalad); 10 ECEC oktaté; 80 oktatd, ECEC-gyakorld, dnkéntes.

Kovetkeztetés: A projekttevékenységek a gyermekek és csalddjaik dnbecsilésének és bliszkeségének
novekedéséhez vezettek, a sziilBk és nagysziil6k magabiztosabbak lettek szil6i készségeikben, és nétt az ECEC
szolgdltatdsokban és a helyi kozosségi életben vald részvételiik. Segitettek jobb feltételeket teremteni a
tanuldshoz és a fejl6déshez a befogadd és baratsagos kisgyermekkori nevelési kérnyezetben, és el@segitették a
helyi és orszagos érdekelt feleknek ismereteket, megértést és készségeket szerezni a tarsadalmi kohézio

erBsitéséhez és a szegregacio elleni kiizdelemhez, a sztilBk és a tobbgeneracios részvétel megtobbszoroz6dott
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a roma és nem roma csaladok kozos tevékenységei révén formalis és nem formalis ECEC-koriilmények kozott,
valamint a gyermekek jobb atmeneti tapasztalatai révén. Az ECEC szakemberek Uj készségeket és eszkdzoket
sajatitottak el, hogy hidakat épitsenek a kiilonb6z8 kultirak kozott. Ezzel parhuzamosan a roma kozosség

tagjainak szerepvallalasa és lathatésaga megnovekedett, hangjuk és szlikségleteik jobban érvényesilnek.

Weboldal:Skola dokoran — Széles kér(i Iskola n. 0., honlap:www.skoladokoran.sk

Kapcsolattartd személy: név - beosztas, e-mail: Denisa Sklenkova -info@skoladokoran.sk
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BIZTOS KEZDET PROGRAMOK - MAGYARORSZAG

Az esettanulmadny rovid leirdsa

Az esettanulmany részletesebben megvizsgalja a Biztos Kezdet
Gyerekhdzak Magyarorszagon mar 20 éve m(ikddd programjat
Magyarorszagon. Csaladi kozpontok épitésével igyekszik egyenl®
esélyeket biztositani a rdszoruldé csalddoknak. Az esettanulmany
bemutatja a gyakorlat torténetét, hogyan alakult Magyarorszagon, és

milyen tanulsagokat vont le eddig.

1. Amijdl ment?

2. Mivolta
legnagyobb kihivas

3. Barmilyen javaslat a

jovOre nézve

Kérjuk, jelezd, hogy az akcid eredeti
volt (az adott helyzetre, alkalomra,
projektre fejlesztették ki), vagy mas
projektbdl/tevékenységhbOl
adaptdltak. Ha valami masbdl
adaptdltak, hogyan zajlott az
adaptdlas folyamata - példaként
azoknak, akik olvassak, hogyan
tudnak gondolkodni és tervezni,
hogy valamit adaptaljanak,
barmilyen konkrét igényiik is

legyen.

A Sure Start Children's Houses 1999-ben indult Anglidban a
kisgyermekes csalddok szdmdra nyujtott szolgaltatdsként, baratsagos
és vendégszeretd kornyezetet biztositva, ahol a sziil6k és a gyerekek
egyutt tolthetik idejliket. Ezen kiviil a csaladok mosakodasi és étkezési
helyei, ahol a szil6k taldlkozhatnak olyan szakemberekkel, akik
tamogatjak Oket, segitik a szulSi készségeik fejlesztését, és ahol
munkat kereshetnek. A program célja a befogadas el6segitése,
valamint a tarsadalmi hatranyokkal és elszigeteltséggel jaré kockazatok
csokkentése. A Sure Start j6 gyakorlatnak ismerte el az EU és a WHO.

A Sure Start 2003-ban jelent meg Magyarorszagon, amikor a brit
nagykovetség és a magyar Egészségligyi, Szocidlis és Csaladugyi
Minisztérium munkacsoportot hozott létre, amely a Norvég Alap
segitségével tébb mintaprogramot inditott el. 2006-ig Magyarorszag
13 megyéjében, a leghatranyosabb helyzet( kistérségekben 51 Biztos
Kezdet Haz jott létre. 2009-ben belépett az Eurdpai Unid, és unids
tdmogatdssal megalakult a Biztos Kezdet Gyermekhdzak haldzata. A
Gyermekotthonok 2013. januar 1-jével beépiiltek a Gyermekjoléti
Alapszolgaltatasrdl szold torvénybe, biztositva a nemzeti tdmogatast és
a nemzeti koltségvetést. 2017-ig Osszesen 112 Gyermekotthon
mikodott orszagszerte, ez a szam 2020-ban is megmaradt.

A program kezdetén arra torekedtek, hogy a szolgaltatast minél

szélesebb korben megismertessék, és az élet minden teriletérél

vonzzadk a csalddokat. Ugy gondoltdk, hogy ez &sztéondzné a korai

193




beilleszkedést, és kapcsolatokat épitene ki a kiulonboz6 tarsadalmi
hatter(l csalddok kozott. A valdésagban azonban a forrasbdl csak a
leginkabb raszoruld és hatranyos helyzetl csaladokat tdmogattak, és a
Biztos Kezdet Gyerekhdzak kizarélag ezeknek a kozosségeknek a
szolgdltatdsdva valtak. Elveszett a lehetOség a szélesebb korl
integraciora. Egyes régidkban a csaladok szamara is kotelezbvé valt
bizonyos tevékenységekben vald részvétel ezekben a kézpontokban. A
program tanulsagai és ajanlasai a kdvetkezOkben foglalhatdk Gssze.

1. Kérnyezet: A Gyerekhazak jol felszereltek j6 min&ségl jatékokkal és
fejleszt® eszkozokkel. Az eszkdzok beszerzését nyilt palyazatokkal,
adomanyokkal és a helyi kdzOsség segitségével kell elGsegiteni.

2. Elhelyezkedés és megkozelithetOség: A helyi kbzO6sség egyetértett
abban, hogy a legjobb hely a célk6zosséghez kozel van, de nem messze
a varos vagy a falu kozpontjatdl. Valamennyi résztvevd egyetértett
abban, hogy fontos a tomegkozlekedés fejlesztése a gyermekek, a
szUl6k és a szakemberek utazasanak megkonnyitése érdekében.
Nehézséget okozott a tomegkozlekedés hidnya.

3. Szolgdltatdsok minBsége: A munka min8ségét nagyban
meghatdrozza a hazakban dolgozd személyzet hozzaallasa, hozzaalldsa,
készségei és tapasztalatai.

A pénzlgyi korlatok és a képzett személyzet rendelkezésre allasa
instabilitast idézhet el6, és veszélyeztetheti a program folytatasat. A
szolgaltatdsok pozitiv hatdsai azonban mar egyes O6voddkban is
lathaték, a gyerekek szocidlis készségei, alkalmazkoddképessége,
székincse és mobilitdsa javult. Emellett sok szll6 fejlesztette szulGi
készségeit, beleértve az egyluttm(kodést, az alkalmazkoddképességet
és a problémamegoldd képességet, és bOvitette kapcsolati haldjat.
Tobb kutatdsra és értékelésre lenne sziikség az eredmények mérésére
a programban bekovetkezett véltozdsok miatt, nevezetesen az
onkéntes részvétel lehetBségeinek csokkenése és az a tény, hogy sok
olyan csaladnak, amelynek gyermekei veszélyeztetettnek min&siilnek,
legalabb heti haromszor kotelezd a Biztos Kezdet hazakba jarnia.
Osszegzésként elmondhatd, hogy a magyarorszagi Biztos Kezdet

Gyerekhdz program bebizonyitotta, hogy a hatranyos helyzet(i
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kistérségek szamos kihivassal kuzd® lakossaga szamara fontos a

kozosségi alapu koragyermekkori fejlesztési lehet8ségek biztositasa.

Célok: Magyarorszagon a legtdbb anya (és esetenként apa vagy nagymama) a gyermek harom éves koraig
otthon marad. Azonban nagyon kevés szolgaltatast nyujtottak szamukra, és nagyon kevés alulrdl épitkezd
kezdeményezés sziletett olyan kozosségi alapu programokra, mint példaul anya- és babaklubok,

jatékkonyvtarak, jatszocsoportok stb. A kisgyermekes anyakat nagy az elszigetel6dés veszélye, bar nagyon

kevés adat all rendelkezésre az anyak lelki egészségérdl.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzak altal nydjtott szolgaltatasok varhaté eredménye a fejlédési lemaradasok
megelBzése, illetve felzarkdztatasa, minden gyermek szamara jobb lehetGségek biztositasa, a szil6k

tamogatasaval a kisgyermekek fejl6dési sziikségleteinek megismerésében, szakmai tamogatassal.

Moédszertan: A Sure Start Children's Houses mddszertant el6sz6r 1999-ben vezették be Anglidban a

kisgyermekes csalddok szamara nyujtott szolgdltatasként, amely baratsagos és befogadd kornyezetet biztosit,
ahol a szUl6k és a gyerekek egyitt tolthetik idejuket. Ezen kiviil a csaldadok mosakodasi és étkezési helyei, ahol
a szul6k talalkozhatnak olyan szakemberekkel, akik tamogatjak Gket, segitik a szUl6i készségeik fejlesztését, és

ahol munkat kereshetnek.

A Sure Start Houses szamos szolgaltatast nyujt az 8ket igénybe vevd csaladoknak. Flird8szoba és mosdgép is
van, hiszen sok csalddban nincs otthon sem vezetékes viz, sem furd®szoba. A konyhakban a szul6k és a
személyzet egyitt f6zhetnek, egészséges ételeket készithetnek, innepelhetik az innepeket, sziletés- és
névnapokat. Szamitdgépek allnak a sztil6k rendelkezésére, amelyeket allaskereséshez, képzési lehet&ségekhez

vagy egyéb informacidkhoz hasznalhatnak.

Hatas: Az els6 Hazak 2003-ban nyiltak meg Magyarorszégon, és azota is tart a program. A programot 2013 6ta
az allam finanszirozza, mig a terulet kialakitasaért az 6nkormanyzatok felel@sek. 2020-ban 112 Biztos Kezdet
Haz mUkddott. A T-Tudok Inc a Biztos Kezdet Hazak teljesitményét a programnak a gyermekek fejlédésére és a
szulBk elégedettségére gyakorolt hatasa szempontjabdl értékelte. Egy tovabbi attekintés betekintést nydjtott a
résztvevOk szolgdltatasaiba és tapasztalataiba. A kutatas terleti, kozegészségligyi és roma fokuszu, és célja a

j6 gyakorlatok 6sszegy(jtése a kedvezményezettektdl.

Kovetkeztetés:Ez a program, bar jelenleg egy kicsit masképp mUikddik, mint eredetileg tervezték, tovabbra is
j6 gyakorlat, amely segit athidalni a magyarorszagi romak és tobbségi lakossag kozotti szakadékot, és pozitiv

hatassal van a célcsoportra.

https://tef.gov.hu/biztos-kezdet-gyerekhazak
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