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Persona Doll Modszertan — Képzési

kézikonyv



Bevezetés

Az aldbbi tevékenységek valogatasa az ECD Plus Erasmus képzéshez készilt. A valogatdst

Laszl6 Zsuzsa okleveles PD tréner készitette.

Célok

Ennek az anyagnak a célja kett®s. Egyrészt a Persona Doll mddszertani tananyaga, masodszor

egy olyan anyag, ahol képzési tippek és segitségek talalhatok.

Az anyag felépitése
Az anyag a kovetkez6 f6bb részeket tartalmazza:

e Bevezet gyakorlatok
e Erzékenyit® gyakorlatok

® Persona doll - gyakorlatok

Forras:

Persona Doll Handout — Persona Doll Training Centre, Egyesiilt Kirdlysag

Laszl6 Zsuzsa anyagai



Készségek a Persona Doll médszer hasznalatdhoz
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TUDAS ATTITUD

Nyitott gondolkodas

Turelem

Empatia

Kultdra megismerése

Sajat néz6pont megkérdbjelezése
A bizonytalansag elviselése

A sztereotipidk ismerete
Tisztaban lenni sajat elGitélettel

Nem itélkezni

. Rugalmassag
. Kulturalis 6ntudat
. Erzékenység

. Humorérzék
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Az elOitéletmentes megkozelités — Derman-Sparks

A Derman-Sparks el8itéletmentes megkozelitésének négy célja a kovetkezd:

1. Identitas és onbecsllés:

Minden gyermek és minden feln6tt esetében: a bizalom, a csoportidentitas és az
Onazonossag tuddsanak felépitése, amely nem foglalja magaban a felsGbbrendliség érzését.
Minden gyermek éntudatot, magabiztossdgot, biiszkeséget és pozitiv tdrsadalmi (csoportos)

identitdst mutat.

2. Empatia:
A mas-mas hatter( emberekkel valé empatikus interakcié el@segitése minden gyermekben és
feln6ttben: ez vonatkozik az informacidk feldolgozasara, az attitlid formalasara és az
érzésekre is.
Minden gyermek harmanidt és 6rémét sugdroz ki az emberi sokszinlséggel, az emberi
kiilbnbségek pontos megfogalmazdsdval, valamint az empatikus, igazsdgos és gondoskodo

interakciokkal kapcsolatban.

3. Negativ attit(doktOl valé megszabadulas:

A gyermekek és felnOttek kritikus gondolkoddasanak fejlesztése a tarsadalomban létez6
el6itéletekkel kapcsolatban: megtanulni azonositani, megkérddjelezni és kikiisz6boIni azokat,
amelyek igazsagtalanok.

A gyerekek kritikus gondolkoddsi készségeket fejlesztenek ki a tarsadalom kiilénféle
elfogultsdgaival kapcsolatban: megtanuljdgk azonositani, kihivni és kiklisz6bélni azokat,
amelyek igazsdagtalanok. Egyre inkabb felismerik a méltanytalansdgot, van nyelviik a

méltanytalansdg leirdsdra, és megértik, hogy az igazsdgtalansdg fdj.

4. Problémafelvetd/aktivista megkozelités:
Minden gyermekben és felnbttben az dnbizalom erdsitése és azon készségek fejlesztése,
melyek segitségével ki tud majd allni 6nmagaért és masokért a tisztességtelen, elfogult

viselkedéssel szemben.



Minden gyermek felhatalmazdst kap arra, hogy képes legyen fellépni mdsokkal vagy egyediil
az elbitéletekkel és/vagy a diszkriminativ cselekedetekkel szemben. Ez az aktivista
megkozelités megtanit arra, hogy az egyiitt dolgozo emberek vdltozdst hozzanak létre és

igazsdgosabb kdzosséget épithetnek — akdr az osztdlyteremben is.

Forras:

Persona Doll és az elGitélet mentes tanterv gyakorlata kisgyermekekkel: Carol Smith
esettanulmanya a korai gyermekkorrdl (disszertacid), a Cape Town Egyetem Oktatasi
Tanszékének munkatarsa

20009. februar

10



Persona Doll modszertan

A Persona Doll mddszer kulcstizenete

A kisgyermekkori szakemberek megvaltoztathatjak a kisgyermekek életét azaltal, hogy
képessé teszik Oket a diszkriminacié elleni kiizdelemre, az érzelmi tudatossag és az empatia

fejlesztésére, valamint a sokszin(iség felé valo nyitasra!

A Persona Doll tréning célja

A kisgyermekkori szolgaltatasokban és programokban dolgozé évodapedagdgusok és mas
gyakorld szakemberek megtanitasa a kisgyermekekkel kapcsolatos diszkriminacio és
elfogultsag megelGzésére és kezelésére, valamint az egyenlOség és inkluzivitas

eldbmozditasara.

Varhato eredmények: A képzés utan a szakemberek olyan készségekre és ismeretekre tesznek

szert, amelyek mentén képesek lesznek:

e Megyvitatni a gyerekekkel olyan , érzékeny témakat”, mint példaul a szegénység,
fogyatékossag, kirekesztés, elutasitas, félelem, erGszak stb.

e Képessé tenni a gyerekeket arra, hogy kritikusan gondolkodjanak és nyiltan
beszéljenek érzéseikrdl, és ellenalljanak az elbitéletnek, a stigmatizacionak és a
diszkrimindaciénak.

e Javitani a kisgyermekek pszichoszocidlis életét, és kozosséget épiteni az

osztalyteremben.

Képzési megkozelités

A képzés a Persona Doll megkozelitésen alapul, amely hatékony médja annak, hogy segitse a
2-7 éves gyerekeket az elGitélet felfedezésében és kezelésében. A Persona Doll médszer
Nagy-Britanniabdl szarmazik, és széles korben hasznaljak szerte a vilagon; Eurépdban
(Hollandia, Németorszag, Magyarorszag, Irorszag, Horvatorszag stb.), Dél-Afrikaban és

Ausztraliaban.
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A maddszer hatékony, nem fenyegetd és élvezetes mddszert kinal a sokszin(ség kérdéseinek
felvetésére, valamint a sztereotip és diszkriminativ gondolkod3s elleni kiizdelemre a
kisgyermekek kérében. A PD babdk segitenek a gyerekeknek kifejezni érzéseiket és
gondolataikat, kritikusan gondolkodni, felismerni a tisztességtelen bandasmaddot, és megértést

III

gyakorolni a “mdssdggal” él6 emberek felé. A mddszer hatékony eszkozt kinal a rasszizmus, a
kultdra, a nemek koz6tti egyenlBség és mas egyenlGségi kérdések megbeszélésére. A

szakemberek az egyszerUsége és a gyakorlatiassaga miatt (is) szeretik.

A Persona Doll nem egyszer( babak; és nem is babok. A szakemberek azéltal, hogy sajat
személyiséget ruhazzak fel a babakakat, élettelen targyakbdl egyéni személyiséggé formaljak
Oket, csaladi, kulturalis és tarsadalmi hattérrel, névvel, nemmel és életkorukkal rendelkez&
,emberré”. Annak biztositdsaként, hogy az altaluk létrehozott személyiségek részletesek és
hitelesek legyenek, a szakemberek fontos tényeket is kitaldlnak, példaul hol élnek és alszanak
a babak, milyen nyelv(ek)en beszélnek, mit szeretnek és mit nem szeretnek; dolgokat,
amiben jok és amiben kevésbé, mi az ami boldogga teszi 6ket, és mik zaklatjak fel, ijesztik
meg vagy aggasztjak 6ket, honnan szarmaznak, menekiltek-e vagy vandorok esetleg. Amikor
a szakemberek a babat fejlesztik, és olyan kulturat talalnak ki, amit nem ismernek elég
alaposan, lgyelnek arra, hogy utanajarjanak a kulturdlis hattérnek (és példaul megtanuljdk a

név helyes kiejtését)

A képzés a sokszin(iségrdl szolé onreflexids tevékenységekkel kezd6dik, és a Persona Doll
hasznalatanak kozvetlen gyakorlasaval zarul. A harmadik nap délel6ttjén a résztvevOk
meglatogatnak egy dvodat, aki jartas a Persona Doll-al valé munkéaban. A résztvevOk
videdanyagokat kapnak Persona Doll foglalkozdsokrél valamint a babak elkészitésének

madjarol.
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A Persona Doll tréning - elvarasok

Javasoljuk, hogy a tréningek el6tt vagy a tréning elején térképezziik fel a résztvevOk képzési

elvardsait. Ha ezt kordbban megtesszuk, idot takaritunk meg vele.

Célok ismertetése

Hogy biztosan tudjak, mit kapnak a képzések sordn. Bizalom épitése a résztvevdkben.

Elvarasok feltérképezése

Adjunk minden résztvevOnek 3 kulonboz6 szinl post-it-ot (pl. zold, sarga és rdzsaszin)

Kérjik meg Gket, hogy irjak le valaszukat a kovetkez§ 3 kérdésre, mindegyik post-it-re egyet:

1. Mit vdrok a képzéstdlI? (z61d)

2. Mit nem szeretnék a képzésben? (sdrga)

3. Mik az erGsségeim, tapasztalataim, amiket bevihetek a tréningre? (rézsaszin)

Kérjuk meg a résztvevOket, hogy tegyék ki a post-it-ot a falra (vagy a flipchart papirra). Online

tréningen: kérjuk meg 6ket, hogy tegyék be a Chatbe, vagy hasznaljunk Mentimetert, mas

egyéb online platformot (www.mentimeter.com)

Foglaljuk dssze a valaszok tartalmat, beszéljik meg az 6tleteket, és adjunk véalaszt OSSZES

felvetett aggalyra és kérdésre.
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Cselekedni vagy hem cselekedni

Kis csoportban meséljetek olyan esetrél, amelyben kikdzositettek, vagy tanuja voltal

masokat (felnGtteket) ért diszkriminaciéonak. Nem minden esetben konny( ezt azonositani.

A kovetkez6 fogalmak a diszkriminacio egyes formait jelzik:

Altaldnositds Csufolds
Fizikai bantalmazds Sztereotipia
Szobeli bantalmazads Kinevetés
Kirekesztés Semmibevétel

o Természetesen kulonbség van a megfigyel® és az érintett pozicidja kozott.
e Beszéljetek k6z6sen arrdl, milyen volt megfigyelének, érintettnek lenni?
® Mitortént pontosan?

e Mi dllitotta meg az embereket, hogy kozbelépjenek?

Nyilvanvalé kilénbség van a megfigyeld és a célpont kozott. Létfontossagu, hogy
mindenki érzékeny legyen azokra az érzésekre, amelyeket ez felkelthet, és megadja a

szikséges tdmogatast.

Masodik korként most felvaltva beszéljetek egy olyan esetr6l, amikor ugyanez egy

gyermekekkel tortént meg.

e Milyen intézkedés tortént?
e Mi dllitotta meg az embereket, hogy kdzbelépjenek?

Forras:

Persona Doll Handout — Persona Doll Training Centre, Egyesilt Kiralysag
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Hova tartozol?

Leirds

Instrukcié: Nézzilk meg, hogy az “Univerzum” melyik oldalan allunk. Alkossunk csoportokat

az alabbi kérdések menték, és elemezziik, hogy a tobbséghez vagy a kisebbséghez tartozunk?
e Reggeliitalok (kdvé-tea-egyéb)?
e Ftkezési szokasok (vegetarianus, hisimadé stb.)?
e Munkaba jarads (30 perc, 60 perc, tobb mint 60 perc)?
e Esti ember- reggeli ember?
® FOzési készségek?
® Szénsavas vagy sima viz?
® Pizza szelet —szélét meghagyjuk-e?
e Hol nyitjuk a banant?
e Konyv vagy e-kdnyv?
® Rubik kocka?
e Hogyan tesszik a ketchupot az ételre (korok vagy cikkcakk)?
e Telefont lenémitva tartjuk-e?
e Etcsokoladé vagy tejcsokolddé?
e Coca-Cola vagy Pepsi (vagy egyik sem)?

e Ebresztés: Stop vagy Szundi?

15



Disputa

Leiras
1. Instrukcid: Dontsétek el, hogy az alabbi allitasokkal egyetértetek-e vagy sem.

2. Vitassatok meg a valaszokat a csoport tobbi tagjaval. Mely kijelentések valtottak ki a

legtobb vitat?

a. A kisgyerekeknek nincsenek elGitéleteik. Mi, felnGttek tanitjuk Oket az

elbitéletekre azdltal, hogy hangsulyozzuk az emberek kézétti kiilbnbségeket.

b. A kisgyermekek tanuljak, hogy a fiiknak milyen jatékokkal kell jatszaniuk, és

melyek a ldnyoknak.

c. Megsértjiik a gyermekek drtatlansdgat, amikor arra 6szténézziik 6ket, hogy

vitassak meg az egyenlGséggel kapcsolatos kérdéseket.

d. A kisgyermekek tisztaban vannak a bOrszinek dltali kiilénbségekkel. Ez

befolydsolhatja a mds gyerekekkel valo kapcsolatukat.

e. Nem vdrhatjuk el a kisgyermekektdl, hogy pozitiv hozzddlldst alakitsanak ki
mdsokkal szemben, hacsak nem érzik jol magukat sajat kulturdjukban és

identitasukban.

f. A gyerekeknek pozitiv inputokra van sziikségiik. Nem jo nekik olyan képeket
ldtni, amelyek szegénységet, éhezést vagy haborut dbrdzolnak, vagy ha ilyen

témakrdl beszélnek.

3. Hozzon dontést a csoportban arrél, hogy egyetért-e vagy nem ért egyet az

allitasokkal.

Forras:

Persona Doll Handout — Persona Doll Training Centre, Egyesilt Kiralysag
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A Persona Doll létrehozasa

Leiras
Kis csoportokban valasszatok egy babat, és alkossatok egy részletes személyiséget az alabbiak

alapjan:

® acsaladja

e kulturadlis hattere

e ahol él

e ahol alszik

e az dltala beszélt nyelv(ek).

o azok a dolgokat, amelyeket szeret csindlni, és azokat, amelyeket nem szeret
® az étel, amit szeret, és azt az étel, amelyet nem szeret

e azokat a dolgoka, amelyekben jo, és amiket nehéznek talal

e afélelmei

o kozelmultbeli torténelem — adott esetben

Amikor a csoport kidolgozta a baba személyének részleteit, szanjatok néhany percet arra,
hogy gondolkodjatok az adott gyermekcsoporton, és hogyan mdédositanatok a babat, ha

hozzajuk szeretnétek igazitani.

A visszajelzés sordn minden csoportbdl valaki elmondja a tobbi csoportnak babaja személyét,

azaz bemutatja a babdjat.

Minden csoportbdl valaki mutassa be a nagycsoportnak a babdjat. Késziiljetek fel, hogy tobb
kérdés érkezhet a tobbiektél, prébaljatok meg minél koriltekintGbben felkésziilni a baba

torténetébdl.

17



Babdk és torténeteikt

Leiras
Ugyanazokban a csoportokban, mint kordbban, beszéljétek meg, hogyan mutatnatok be a

babat, és milyen kérdéseket tennétek fel, hogy a gyerekeket problémamegolddsra birjatok.
Dolgozzatok ki egy anti-diszkrimindacids forgatékonyvet.

Szimuldljunk egy Persona Doll bemutatoét. Jatsszatok el a felvaltva a pedagdgusokat illetve a
gyerekeket — ne feledjétek, hogy ez egy interaktiv foglalkozas, igy a ,,gyerekeknek” ennek

megfelel&en kell reagalniuk.

A baba a pedagdqus 6lében iil, és 6 beszél. Oszténdzziik a gyerekeket, hogy
bardtkozzanak meg a babdval, és gyakoroljdk az empdtidat — helyezzétek magukat a
baba helyébe. Keltsétek fel a gyerekek érdeklGdését nyitott kérdésekkel, pl. Mit
gondoltok...? Ereztétek valaha...? Mit tennétek, ha...? Vegyétek rd a , gyerekeket”,
hogy a lehetd legtébbet vegyenek részt — bdtoritsdtok Gket, hogy osszdk meg
tapasztalataikat és étleteiket, és hallgassdk meg egymdst anélkiil, hogy egymdst

megszakitandk.

Gondoljatok azokra a készségekre és attitldokre, amelyeket a gyerekek elsajatithatnak, hogy
segitsenek nekik elérni a korai tanulasi célokat (vagy megfelel§jét), kiilondsen a személyes,

szocialis és érzelmi fejl6déssel kapcsolatosakat.

Egyezzetek meg, hogy ki fogja elmondani a torténetet a visszacsatolas soran. Ez a visszajelzés

nagyon fontos, mert a munkaval jaré 6romaok és nehézségek is benne lesznek.

Visszajelzés: Miutdn minden csoport bemutatta a babajat és annak torténetét, beszéljetek
arrél, hogy mit éreztetek, amikor a gyakorld szerepében voltatok, vagy amikor gyerekek

voltatok, és osszatok meg a felmeril® problémakat.

! Forras:_https://personadoll.uk
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Szojegyzék

Kategorizalas
Az a folyamat, amelynek sordn az embereket kategoéridkba csoportositjak az (1) ugyanazon
csoport tagjai altal k6zos jellemzBk és az (2) egyik kategdria tagjait egy masik kategoria

tagjaitdl megkulonboztetd jellemzB&k alapjan.

® Pl.: Vannak olaszok és vannak koreaiak a csoportban.

Nemzeti jellemzOk

Vannak altaldnos személyiségjegyek, amelyeket egy bizonyos nemzethez tartozé embereknek
tulajdonitanak. Bar a kultura elismert hatassal van a jellemformaldsra, a nemzeti karakter
gondolatat altalaban nem tekintik hasznos konstrukciénak, mivel mindig egy meg nem

vizsgdlt konstrukciobdl all.

® Pl.: Az olaszok hangosabbak, mint a koreaiak.

Sztereotipia

A sztereotipiak az emberek egy bizonyos csoportjaval kapcsolatos k6zos hiedelmekbdl vagy
gondolatokbdl allnak. A sztereotipia olyan jellemz8k 6sszessége, amely egy emberi csoportot
altalaban viselkedés, szokdsok stb. alapjan foglal 6ssze. A sztereotipidk célja a valésag
leegyszerUsitése: ,,olyanok”. A sztereotipiak altalaban valamilyen kontaktuson vagy képen
alapulnak, amelyet az iskolaban, a tomegtajékoztatasi eszk6zokon vagy otthon szereztiink, és
amelyek aztan altalanossa valnak, és magukba foglaljak az 6sszes kapcsolatba hozhaté

embert.

® Pl.: Az olaszok mindig késnek.

ElGitélet

Az elGitélet olyan itélet, amelyet anélkil hozunk meg egy masik személyrdl vagy mas
emberekrdl, hogy valdjaban ismernénk Oket. Az elbitéletek lehetnek negativak vagy
pozitivak. Az elBitéleteket a szocializaciés folyamatunk részeként tanuljuk meg, és nagyon
nehéz modositani vagy felszamolni 6ket. Ezért fontos, hogy tisztaban legylink azzal, hogy

rendelkezink veluk.
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e Pl.: Olasz-ellenes elGitéletek az Egyesiilt Allamokban a huszadik szdzad elején.

Kapcsolatba hoztdk Oket a szervezett blin6zéssel.
Diszkriminacio

Az emberek kilonboz6 kategoridival szembeni igazsagtalan vagy el6itéletes banasmad,

kiilonosen faj, életkor, nem vagy fogyatékossag alapjan.

® Pl.: Amikor egy nem olasz munkdltaté nem alkalmaz olaszt.

Forras:

https://dictionary.apa.org/
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2+1 napos workshop programja

1. nap

9.00-10.30 Udvozlés, Bevezetés, alaptevékenységek a sokszin(iség kérdéseivel
kapcsolatban

10.30 - 10.50 | Kdvésziinet

10.50-12.20 | Tovabbi tevékenységek a sokszinlséggel (D.I.E., konstruktiv hallgatas,
disputa)

12.20-13.10 | Ebéd

13.10-14.40 | Bevezetés a Persona Doll moédszertanba

14.40 - 15.00 | Kdvésziinet

15.00 - 16.30 Persondk létrehozasa (csoportos munka)

2. nap

9.00-10.30 Tovabbi tevékenységek a sokszinlségrol (Leila és
Mohammed, ID hagyma)

10.30-10.50 | Kdvésziinet

10.50-12.20 | Munka a babakkal + filmek
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12.20-13.10 | Ebéd

13.10-14.40 | Munka a babakkal + filmek
14.40-15.00 | Kdvésziinet

15.00-16.30 | Munka a babakkal + filmek
3. nap

9.30-11.30 | Ovodaldtogatds
12.00-13.00 | Akcid tervek
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Persona Doll Mddszertan

Forras:_https://personadoll.uk

1. Bevezetés a Persona Doll mddszertandba

A Persona Doll babak kis baratok (Brown, 2001) akik meglatogatjak a gyerekeket és
torténeteket osztanak meg vellk a sajat életiikrdl. Ezek a torténetek teret engednek
lehetséges problémak és nehéz helyzetek megbeszéléséhez. A babak lehet&séget adnak arra
/ teremtenek arra, hogy a gyerekek rugalmasan és kritikusan gondolkodjanak, ezen kivil
noveli a problémamegoldd képességiliket, valamint empatidjukat és igazsagérzetiiket.
Eredetileg papir és karton Persona babdkat (Taus, 1987) hasznaltak a gyerekek dbrazoldsara,
de ezeket lassan felvaltottak a nagyobb méret( (kb. 70 cm-es), puha babak amik szovetbdl
késziiltek. A Persona babdk az embereket emberi mintara késziilnek vagy: olyanok, mint az
emberek. Him- vagy n6nemlek, kilénb6z6 bérszinnel, hajjal és arccal; van amelyik
szemuiveget visel és van amelyik tolészékben ul, mig masok nem élnek fogyatékossaggal. A
babdkat viszonylag konny( elkésziteni (Smith, 2006) és 6nkéntesek vagy cégek is készithetik.

Sok tekintetben hasonlitanak mas jatékbabakhoz.

A PDA (Persona Doll Médszer) ereje nem a babakban magukban rejlik, hanem abban, hogy
hogyan mutatjak be és hasznaljak Oket a gyerekekkel. A Persona babdkat identitassal és
személyiséggel ruhazzak fel. Taus eredetileg azzal a szandékkal hozta Iétre ket, hogy a babak
tukrozzék a csoportjaba jard gyerekek fizikai vonasait, identitdsat, életvitelét és koriilményeit.
Lenne csalddjuk és barataik és egy konkrét kornyéken laknanak, egy konkrét hazban vagy

lakdsban, illetve identitasuk nem valtozik jobban, mint az igazi gyerekeké (Taus, 1987).

A PDA elsd fazisa a gyermekek és egy baba kozotti kapcsolat kialakitasa (Brown, 2001). A
kapcsolat egy beszélgetés kezdeményezésén keresztiil alakithatd ki, melynek soran a baba és
a gyerekek felfedezik a koztik |évd hasonldsagokat és kiilonbségeket, a babardl alkotott
véleményeket és érzéseket, valamint a gyerekek életében tortén6 eseményeket. Miutan a
gyerekeknek mar kapcsolata alakult ki a babaval, olyan egyenl&séggel kapcsolatos problémak
vagy témak kerlilnek bemutatasra, amiket a baba élményein keresztiil ismerhetnek meg. A

torténetek a valds csoport vagy a tdgabb kozosség problémadin is alapulhatnak. Ezek a nyitott
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végU, interaktiv, probléma-bemutato alkalmak lehet&séget adnak a gyermekek szamara,
hogy kifejezhessék érzéseiket és gondolataikat a baba problémaival kapcsolatban, hogy
egylttérezhessenek vele, problémakat oldjanak meg meg és aktiv szerepet merjenek vallalni,
ha a sokféleség vagy az igazsagtalansag kertl széba (Brown, 2001; 2008; Derman-Sparks et

al., in press).

Hasonldan sok masik antidiszkriminacios intervenciéhoz, a PDA azon az elven alapszik, hogy a
gyerekeknél nem velesziiletettek a negativ attitlidok és értékek, hanem ezek tanult és
visszafordithaté folyamatok. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a gyermekek ugy tanulnak,
hogy megfigyelik az emberek kodzti hasonldsagokat és kiilonbségeket és érzékelik azokat a
kimondott és kimondatlan “lizeneteket” is, amelyekkel az emberek ezekre reagalnak (Katz,
1976; Milner, 1983; Aboud, 1988; Glover, 1991; Derman-Sparks, 1992; Siraj-Blatchford, 200;
MacNaughton, 2001).

A PDA mogott rejlo feltételezés az, hogy az elitéletek megkérdbjelezése azoknak
visszaforditdasahoz, a diszkriminacid és annak kdvetkezményeinek csékkenéséhez vezet.
Mindez nem csak azokra nézve igaz, akik elszenved®i a megkulonboztetésnek, de az
elkovetbkre is. Barmilyen intervencio a diszkriminacio csokkentésére érdekében all azoknak,
akiknek fontos az egyenl8ség és az elGitéletes attitlidok csokkentése. Ennek ellenére, ahogy
Brown (2001) is ramutat, kevés a Persona babdkrol végzett kutatds. Ezért arra a kérdésre,
hogy a PDA hatékonyan tud-e fellépni a diszkriminacié elleni harcban még nem sziletett
kielégitd valasz. Ennek a tanulmanynak nem all médjaban a PDA hatékonysagat vizsgalni, de

attekinti a rendelkezésre all6 kutatasokat a mddszer hasznalatardl és hatékonysagardl.

e A babdk segitenek abban, hogy a gyerekek kifejezzék érzéseiket és oOtleteiket,
kritikusan gondolkodjanak, felszélaljanak az igazsagtalan banasmaod ellen és empatiat
alakitsanak ki tOluk kilonb6z6 emberek irant. A hangsuly mindig a kiilonbségek
bemutatasan és a tolerancia novelésén kell hogy legyen.

e A babak és torténeteik hatékony eszkozok az elbitéletek felfedezésére, felszinre
hozasara és megkérdbjelezésére.

® A Persona Doll 6vodapedagdgusok szamdra kifejlesztett metodoldgia, ami 70 cm

nagysagu textil babdkat haszndl a foglalkozdsok soran.

24



e A babaknak sajat személyisége és élettorténete van és bizonyos dolgokat kedvelnek
vagy nem kedvelnek.
e A gyerekek hamar elfogadjak Oket baratként, megosztjak veliik 6romuket és

egylttéreznek velik amikor szomoruak.

2. Ruhazzuk fel a babat személyiséggel.

Gondoljunk a sajat sztereotipidinkra (mindannyiunknak van ilyen). A teljes intézménynek
egyet kell érteni a babdk nemének, etnikai hovatartozasanak, tarsadalmi osztalyanak,
csaladtipusanak, az otthon tipusanak, vallasanak, kulturalis hatterének, beszélt nyelvének,
fizikai jellemz8inek, bB&rszinének, kilonleges képességeinek és fogyatékossagainak
tekintetében. A nevének illeszkedni kell személyiségéhez és kulturalis hatteréhez. Ezek az
alapvetd részletek valtozatlanok maradnak, bar a korulmények valtozhatnak, pl. 4j baba,
koltozés. Minden baba jellegzetességét fel kell irni a kiskonyvébe és a megsziletendd

torténeteket is.

e A babdaknak tikroznitk kell az aktualis csoport gyermekeit
o Megel6z0 intézkedésként lehet&ség van olyan babdk bevezetésére, amelyek nem
tikrozik egy adott gyermekcsoport sajatossagait.
o csalad

o kulturdlis hattér

O név
O neme
o kor

o jellemzO&k

o kedvelések nem kedvelések
o félelmek

o vdgyak

o sth.

3. AfObb szabdlyok
e A babdk az 6vodapedagdgusokhoz tartoznak
e A babak nem beszélnek, suttognak a pedagdégusnak, és 6 elmondja a gyerekeknek,

amit mond.
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® A babak mérete eltér a boltokban kaphaté szokasos babaktdl.
e A babak nem maradnak a szobdban

® A babdknak ,emberi” problémaik vannak

® A babadk tarsak, nem jatékok

e A babak nem babok.

e A babdakat meg kell érinteni és meg lehet 6lelni, de nem szabad jatszani velik

4. A babdk elkészitése

Mivel altaldban nem allnak rendelkezésre olyan babak, amelyek pontosan reprezentaljdk a
bérszinek és a fizikai jellemz8k széles skalajat, el6fordulhat, hogy el kell készitenie Oket.
Mindenesetre sokan el&nyben részesitik a textil babdkat, mert valdszinlileg egyediek és
kialénlegesek — kulonboznek az otthoni sarokban Iévd babaktél. Tovabbi elénye, hogy

bujésabbak és dlelhetbek.

Célszer( a test felépitését egyszerlinek tartani. A tolteléknek elég lazanak kell lennie ahhoz,
hogy a babak tGlhessenek és behajlithassak a karjukat, de a nyakuk legyen szilard, hogy tudja
tartani a fejét. A toltelék kivalasztasakor vegyiik figyelembe az egészségligyi és biztonsagi

szempontokat.

A babak barmilyen magassaguak lehetnek, de a 60 cm méret megfeleld, hogy a gyerekek
azonosuljanak veliik. A ruhdkat hasznalt ruhaboltban vasarolhatjuk meg, vagy
adomanyozhatjik a szulOk is — manapsag apré farmernadragokat, példkat, puldvereket,
ruhakat és kabatokat is készitenek a kisbabak szamara, amik passzolnak a babakhoz.
Valasszunk olyan ruhdakat és kiegészit&ket, amelyek tiikrozik a babak és a csoportban |évd
gyerekek kozos tulajdonsagait. Legyen plusz ruhank, hogy a babak ne mindig ugyanazt

viseljék, amikor eljénnek mesélni!

A megfelel® bbrszin eléréséhez valasszunk barnatdl a rézsaszines bézsig terjedd szbveteket.
A hajnak is jo min&ségilinek kell lennie, mert ki kell 4llnia a rendszeres hasznélatbavételt. A
hajat forrd ragasztéval illessziik fa fejre, mert az gyorsan és tisztan szarad. Lehetséges a
kézmUves Uzletekben gondor hajat is vasarolni. Vastag hajszalakat is tudunk el6allitani, ha az
egyes szalakat a lehetd legkozelebb helyezziik egymashoz. Gyongyok és egyéb hajdiszek is

hasznalhatok diszitésre.
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Tulajdonképpen akarmelyik baba valhat Persona Dolla — minddssze arra van sziikség, hogy
sajat egyéni személyiséget adjunk neki, és igy személlyé — a csoport értékes tagjava — valjon.
Sokan a textilbabdakat részesitik elényben, mert 6lelhetbek, valdszinlileg egyediek,
kalénlegesek és kulonb6znek az otthonokban |évd babaktdl. Célszer( elszor bemutatni egy
fid babat, hogy felkeltse a fiuk figyelmét, és mert a gyerekek gyakran azt hiszik, hogy minden
baba lany és csak lanyoknak vald. A filbabak lehet8séget adnak arra, hogy lebontsak azokat a
sztereotipidkat, amelyeket a gyerekek magukba szivtak, példaul azzal, hogy baba kedvenc

szine a rdzsaszin.

5. A baba kivalasztasa

A babaknak tiikroznilk kell a csoportban 1év® gyerekeket. Ha azonban minden gyerek
ugyanabbdl az etnikai vagy kulturalis csoportbdl szarmazik, beszélik a domindns nyelvet, és
nincsenek nyilvanvald fogyatékossagaik, fontos, hogy olyan babdkat is bemutassunk, amelyek
nem tikrozik a gyerekeket. Példaul, ha nincs hallassériilt gyerek, az egyik baba elmesélheti a
gyerekeknek, hogy mennyire boldog, mert most van hallékésziléke, és késGbb el lehet
mesélni egy torténetet arrdl, hogy csufoltak vagy kirekesztették. Az ehhez hasonld térténetek
segithetnek a gyerekeknek abban, hogy tiszteljék azokat, akik kiilénboznek t6lik, és
értékeljék azt a sok k6z6s dolgot, ami benniik van, pl. mindegyiknek van szeme, bre és haja,

bar szinlk, alakjuk és szerkezetik eltéré lehet.

6. Tervezés

Javasoljuk, hogy:
® A tObbitanar tajékoztatva legyen a modszerrdl
e Sz(l6k bevonasa megtorténjen az els6 foglalkozas elbtt

® Készitsiik el® részletesen a torténetet

Emlékezteto:
e Nagyon fontos, hogy a babakkal kapcsolatban boldog és szomorut eseményekrol is
beszéljiink.
e Az elsé talalkozaskor mutassuk be a babat, és beszéljiink a hasonldsagokrol és

kalonbségekrél — ezzel segitjiik a gyerekeket a megismerésben.
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e A masodik talalkozén a baba meséljen el egy torténetet, amit a gyerekek elemeznek
és megoldast talalnak a hozott problémara.

e A torténeteket dokumentalni kell, a gyerekek véleményével egyiitt a baba
kiskonyvében.

e A fekete bér(i, vegyes szarmazasu, roma és menekiilt babak, illetve fogyatékkal él6k
babak szerepe akkor is nagyon fontos (s6t) ha ezekb6l a nincsenek a kérnyezetben.

e Mieldtt bevezetnék a babdakat a csoportba, a pedagdégusoknak mélyrehato
megbeszélésekre van szikségiik a kérdések felvetéséhez, a konszenzus és az
elkotelezettség eléréséhez.

e Alkossunk olyan torténeteket, amelyek a gyermekek életéhez kapcsolédnak, élvezni
fogjak, részt vesznek és tanulhatnak bel6lik.

e Amikor elGszor dolgozunk a babdkkal, mutassunk be sok boldog forgatékonyvet a
nehezebb helyzetek el6tt el6tt — amelyek érzelmi és szocialis problémakat hoznak be.

e A foglalkozasok soran batoritsd a gyerekeket, hogy jaruljanak hozza a megoldashoz,

hallgassak meg egymast és vélaszoljanak a feltett kérdésekre.

7. Persona Doll Sessions

A Persona Doll munkamenet fazisai:

1. Bizalom: Epitsiik ki a kapcsolatot a gyerekek és a baba kdzott.

2. Alkotds: Mutassuk be az egyenlOséggel kapcsolatos kérdéseket vagy témakat a baba
élményeirdl szolé torténeteken keresztiil.

3. Erzések: A gyerekek atérzik és megosztjak sajat érzéseiket és gondolataikat a baba
problémajaval kapcsolatban, valamint sajat problémaikat, amelyekkel
osszefligghetnek.

4. Gondolkodds: A problémafelvetés interaktiv szakaszban a gyerekeket arra
0sztonozziik, hogy kritikusan gondolkodjanak, és aktivista hozzaallast alakitsanak ki a

tisztességtelenséggel és az igazsagtalansaggal szemben.

Az 6luinkben Gl6 babaval és a mindennapi beszédhangunkkal elmeséljik a gyerekeknek, hogy

a baba azért érkezett, hogy elmondjon nekiink egy torténetet egy adott helyzetrél, éiményr6l
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vagy érzésrél. Ezutan megvaltoztatjuk a szereplinket, és facilitatotorok leszlink. Beszélgetiink
a gyerekekkel arrdl, hogy mi tortént a babaval, hogyan érzi magat, és mit lehet tenni, ha
tamogatdsra van sziksége. A gyerekeknek teret adunk, hogy a lehet6 legtobb tanacsot
megtehessék. Figyelmesen és aktivan hallgassuk meg minden gyermek hozzajarulasat,
ismételjik meg Oket, hogy mindenki meghallja, és sziikség esetén tdmogassuk a
gyermekeket. A nyitott kérdések felkeltik a gyerekek érdekl&dését, és arra 6sztonzik Oket,
hogy kritikusan reflektaljanak arra, amit &k és tarsaik mondtak. A térténeteknek boldog
eseményeket és helyzeteket, valamint diszkriminativ, boldogtalan éiményeket is kell
mutatniuk. A gyerekek majd aggddnak a babakért, és szivesen segitenek nekik, kiiléndsen
akkor, ha a térténetek olyan helyzetekre vagy tapasztalatokra vilagitanak ra, amelyeket

tisztességtelennek tartanak.

A torténetek segithetnek a gyerekeknek megérteni, hogy nincsenek egyedil — masok
ugyanilyen vagy hasonlé helyzetben vannak, és ugyanazokat vagy hasonld fajdalmas
érzéseket élnek at. Az, hogy a babak hogyan kezelik a problémaikat, segithet a gyerekeknek

megtanulni a megkiizdési készségeket.

8. A torténet lezarasa

A zardasba épitsik be a gyerekek hozzajarulasait, kiilondsen azokat, amelyek a legjobban
megegyeznek azzal, amit reméltiink. A torténet vége legyen rovid és egyszer(l. Ha a baba
boldogtalan volt, nyugtassuk meg a gyerekeket, hogy a baba sokkal boldogabbnak érzi magat,
és megkoszoni a tanacsukat. Ez segithet nekik abban, hogy jol érezzék magukat, és jol érezzék

magukat a csoportban.

Egyes pedagdgusok egy specidlis széket biztositanak a babaknak, amelyekre lelilhetnek,
amikor elmesélték a torténetiiket, igy kiilondsen azok a gyerekek, akiknek erls érzelmi
reakcioik voltak a torténetekre, vagy akik hasonlé élményeket éltek at, hozzabujhatnak és

beszélgethetnek veliik.

A babak és torténeteik fejlesztik a gyerekekben a méltanyossag és méltanytalansag
megértését, az egylttérzés képességét és az dnbizalmat, amelyre sziikségiik van ahhoz, hogy
fel tudjanak lépni, amikor méltanytalansagot és elGitéletet tapasztalnak vagy tanuiak

legyenek.
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Kérdések a torténet bemutatasa utan:

Mi tértént?

Szerinted hogy érzi magadt?

Szerinted mit kellene tennie?

Mit tud (mondani) azoknak a gyerekeknek?
Szerinted mi térténne, ha...?

Veled is tértént hasonld?

Ldttad, hogy mdssal is megtértént?

© N O U A L N R

Mit csindlndl most mdsképp?

9. Torténet példak

A gyerekek természete és attitlidje
Nyla szomoru, mert ma szeretett volna csatlakozni ahhoz a csoporthoz akik az uj
tedskészlettel jatszottak a jatszosarokban. Ult a szOnyegen és nézte ahogy a tébbi gyerek
megteritett a csészékkel és kistanyérokkal. Nagyon szomoru volt, mert szeretett volna a
teadélutdnon résztvenni, de aggddott, hogy valaki azt mondja majd neki, hogy nem jatszhat
veluk.

e Te éreztél mdrigy?

e Misegitett abban, hogy jobban érezd magad?

e Hogy tudunk Nylanak segiteni?

A gyerekek onbizalma és onbecsiilése
Péter aggddik, mert minden alkalommal amikor a homokozéban jatszik, par gyerek elveszi
tOle a jatékait. Nem tudja, hogy mit csinalhatna, hogy ez abbamaradjon. Most mar csak akkor
akar a homokozdban jatszani, ha nincs ott senki mas.

e \eled tértént ilyen?

e Mit éreztél?

® Hogy segithetiink Péternek?

Baratkozas
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Leanne szereti, ha mindig a baratjaval Keeley-vel jatszhat. Néha Keeley mas gyerekekkel is
jatszik és ilyenkor Leanne ugy érzi kihagyjak. Amikor legutdbb ilyen tortént Leanne ugy
elkeseredett, hogy belerugott Keeley egyik jatszotarsaba és ezért nagy bajba keriilt.

e Neked van legjobb bardtod?

® Milyen érzés, amikor a legjobb bardtod mdssal akar jatszani?

e Hogy tudunk Leanne-nak segiteni?

Magatartas és onkontroll
Ross nem szeret rendet rakni. Amikor rendrakas a feladat, akkor elvonul, hogy inkabb
jatsszon valamivel és a tobbi gyerekre hagyja a rendrakdst. Néha a tobbi gyerek elmondja az
Ovo néninek, hogy mit csinal és ilyenkor Ross kikap.

e Te csindltdal mar ilyet?

e Mitérténne, ha minden gyerek igy viselkedne?

® Hogy bdtorithatjuk Ross-t arra, hogy & is kivegye a részét a rendrakdsbdl?

Torédés 6nmagunkkal
Mohammed aggddik amiatt, hogy nem tudja a sajat maga felvenni a kabatjat. A legtobb
gyerek a csoportjabdl mar egyedul 6lt6zik, de 6 még nem tud. Egyszerlien nem megy neki,
hogy a karjait a kabat ujjaba tegye. Néha inkdbb nem megy ki jatszani, csak ne kelljen a
kabatjat felvenni.

e \Van olyan, amit nem tudsz megcsindlni?

e Milyen érzés?

® Hogy segithetiink Mohammednek?

Menekiilt

Abdul csaladja Sziriabdl érkezett, menekiiltként. Nagyon nehéz volt az ide vezetd utjuk. Most
egy kis lakasban élnek. Abdul még csak 5 éves, de a csaladja gyakran emlékezteti Ot arra a
nagy kertre, ami a csaladjaé volt Sziridban, és nem tudja hol lehetnek a nagysziilei — régen
mind egyiitt éltek. Edesanyja, édesapja és a nGvére gyakran beszélnek réluk és nagyon
szeretnék Bket megtalalni. EttOl Abdul szomoru. Aggddik, mert most kezdte az ovit és még
senkit sem ismer. A csoportban a gyerekek befogadtdk Abdult és szeretnek segiteni neki

amikor Abdul szomoru, vagy aggdédik.
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® Milyen érzés a térténetet meghallgatni?

® Hogy segithetiink Abdulnak?

Menekiilt
Egy 6vodapedagdgus egy Salma nev( babanak kialakitott egy perszénat és egy
hattértorténetet. Salma négy éves, az anyukdjaval, nagymamajaval, batyjaval és nGvérével él.
A csaladja azéta nem latta az édesapjat, midta két évvel ezel6tt elhagytak Irant. A csaladbdl
senki sem tudja, hogy hol van az édesapjuk. Salma nagyon szereti az (elképzelt) ovijat és 6vo
nénijét, Gemma-t. Az oviban mar vannak baratai, de néha az utcan az emberek cstnya
dolgokat mondanak az anyukajanak, aki megsérilt és ezért mankdval jar. Néha a tobbiek az
oviban azt mondjak, hogy az anyukdja furan jar és beszél. A pedagdégus megkérdezi a
gyerekeket:

® Milyen érzés a torténetet meghallgatni?

® Hogy segithetiink Salma-nak?

10.Erzések listaja:

Boldog Erds Szomoru Zavaros
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pezsgb
viddm
tartalom
elragadtatva
elragadtatott
boldog
viddm
szeretett
viddm

Békés
elégedett
elégedett
bolondos
fantasztikus

csoddlatos

ambicidzus
bator

bdtor
bizonyos
bdtor

eltokélt
felhatalmazva
hatalmas
erls
emberfélotti

biztos

kék
nyomott
csalddott
komor
Osszetort
szivl
reménytelen
nyomorult
boldogtalan

szomoru

kétséges
megdébbent
hatdrozatlan
zagyva
Osszekevert
megzavarodott
fesziilt

bizonytalan
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Fogadalom az elfogultsag és a diszkrimindcio ellen

e Fogadom, hogy a mai naptdl mindent megteszek, hogy megszakitsam az elGitéleteket
és megallitsam azokat, akik gy(iloletbOl bantanak, zaklatnak masokat, vagy barki
jogait megsértik.

e Mindenkor igyekszem a t6lem kilonb6z6 emberek felé iranyulé elbitéleteim
tudataban lenni.

e Utanakérdezek azoknak a kulturaknak, vallasoknak és rasszoknak, amiket nem értek.

e Kiallok barki ellen, aki csufol, megaldz vagy fizikailag bantalmaz olyasvalakit, aki mas
rasszhoz, vallashoz, etnikai csoporthoz tartozik, vagy mas a szexualis bedllitottsaga.

e Tamogatni igyekszem azokat, akik zaklatds aldozatai.

o Keresem azokat a mddszereket, amivel iskolam, didkjaim és kozésségem
elémozdithatjak a masok iranti tiszteletet és egy elitéletekt&l mentes kozeget
hozhatnak létre.

e Hiszem azt, hogy egyetlen ember is tud valtozast létrehozni és senki sem lehet
“artatlan szemlélGje” az eseményeknek, amikor sziikség van a gy(ldlet elleni

fellépésre.

Forras:
Caryl Stern-LaRosa, Ellen Hofheimer Bettmann (2000), Hate Hurts: How Children Learn and
Unlearn Prejudice.

Scholastic Paperbacks
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Persona Doll Médszertan - Handout

36



Bevezetés

A Persona Doll tréning célja

A cél az, hogy a kisgyermekkori programokban részt vev® dvodai pedagdgusok, gyakorlati
szakemberek és paraprofesszionadlis szakemberek szdmdra olyan eszkézoket biztositsunk,
amelyek segitségével szembeszallhatnak az elfogultsadggal és a diszkriminacidval a
kisgyermekekkel végzett munkdjuk soran, ugyanakkor eldmozditjak az egyenlGséget és a

befogadast.
A képzés varhatd eredményei kozott szerepel, hogy a résztvevok:

e Olyan kényes témakrél tudnak a gyerekekkel beszélgetni, mint a szegénység, a
fogyatékossag, a kirekesztés, az elutasitas, a félelem és az er8szak.

e Képessé tudjak tenni a gyerekeket arra, hogy kritikusan gondolkodjanak és nyiltan
fejezzék ki érzelmeiket, segitve 6ket ellenallni az elfogultsagnak, a megbélyegzésnek
és a diszkriminacidnak.

e Képesek lesznek javitani a kisgyermekek pszichoszocialis jolétén, és erlsiteni a

kdzOsség-érzést az osztalyteremben.

Képzési megkozelités

A tréning a Persona Doll mddszeren alapszik, amely egy rendkiviil hatékony technika a 2-7
éves gyermekek szamara az elGitéletek feltarasdban és kezelésében. Az Egyesilt Kirdlysaghol
szarmazo Persona Doll gyakorlat vilagszerte széles korben elterjedt kiilonboz6 régidkban,
kdztiik Eurépaban (olyan orszagokban, mint Hollandia, Németorszag, Magyarorszag, Irorszag,

Horvatorszag stb.), Dél-Afrikdban és Ausztralidban.

Ez a mddszer hatékony, nem megfélemlitd, és élvezetes eszkdzt kindl az egyenlBséggel
kapcsolatos témak megismertetésére, valamint a sztereotip és diszkriminativ gondolatok
leklizdésére a kisgyermekek korében. A babak hasznalata révén a gyerekek kifejezhetik
érzelmeiket és gondolataikat, kritikus gondolkodast gyakorolhatnak, észlelhetik az
igazsagtalan bandsmddot, és empétiat fejleszthetnek a t6liik eltérd egyének irant. Ertékes

eszkozként szolgal a rasszizmus, a kultura, a nemek kozotti egyenlGség és mas egyenlBségi
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kérdésekrdl folytatott beszélgetések megkonnyitésére. A pedagdgusok értékelni szoktak az

egyszer(iségét és az altala nyujtott gyakorlati tanulast.

A Persona Doll tulmutat a tipikus babakon vagy babokon. Azdltal, hogy egyedi
személyiségekkel ruhazzak fel Oket, a szakemberek élettelen targyakbdl "emberekké"
valtoztatjak Bket, sajat egyedi személyiséglikkel, csaladi és kulturalis hatterikkel, nevikkel,
nemiikkel és életkorukkal. E személyek hitelességének és gazdagsaganak biztositasa
érdekében a szakemberek olyan fontos részletekkel szolgalnak, mint a babak lakd- és alvasi
helye, beszélt nyelvei, preferenciai és irtdzasai, erGsségei és kihivasai, a boldogsag forrasai,
valamint a szorongas, félelmek, aggodalmak és tapasztalatok. Ezek lehetnek olyan tényez6k,
mint a csaladjuk orszagban valé tartézkodasanak idGtartama, valamint a menekult vagy roma
hattér. Az ismeretlen kultirakbdl szarmazé babak személyeinek elkészitésekor gondosan

mérlegeljiuk a megfelel6 nevek és kiejtés kivalasztasat.

A képzés introspektiv gyakorlatokkal kezd8dik, amelyek kozéppontjaban a sokszinlség all, és
a Persona Doll gyakorlati bevonasaval ér véget. A harmadik napon a résztvevdknek
lehet&séglk van elldtogatni egy dvodaba, ahol egy tapasztalt, a Persona Doll-szal valé
munkavégzésben jartas pedagdgus mutatja be azok hasznalatat. Ezenkivil a résztvevOk
videds forrasokat is kapnak, amelyek szemléltetik a Persona Doll kiilonb6z8 kontextusokban

vald részvételét, valamint a babak elkészitésére vonatkozé utasitasokat.

Kiosztéanyag tartalma

Bar fontosnak tartjuk, hogy a pedagdgusok, a szakmai tdmogatd csoport tagjai és a
paraprofessziondlis szakemberek el&szor részt vegyenek a Persona Doll hasznalati tréningen,
de miel&tt bemutatnank 6ket a gyerekeknek, sztilBknek és csoportoknak, egy sor
segédanyagot is biztositunk, amely segithet a beszélgetés elGkészitésében a Persona babdak
hasznalatanak el6nyeirdl, az egyes Persona babak fejlesztésében és a gyermekekkel vald

foglalkozasok megtervezésében.
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1. Handout: Miért csinadljuk ezt?

Elengedhetetlen, hogy kritikusan vizsgadld meg a tevékenységeket és azok céljait, és igazitsd
azokat a sajatos kulturalis és nemzeti helyzetedhez, valamint a gyerekek korosztalyahoz,
akikkel egyiitt dolgozol. Ehhez gondoskodnod kell arrél, hogy a tevékenységeket ugy alakitsd
at, hogy azok a gyermekek életkoranak megfelel6ek legyenek. Mesékbdl, monddkakbal,
dalokbdl, kulturalis/vallasi/torténelmi és/vagy kiilonb6z6 eszkdzokbll és tevékenységekbdl
allo készletet kell felépitened sajat és masok kornyezetébdl, annak érdekében, hogy a

gyerekek megismerkedhessenek és elfogadhassak masok kilonb6z6 néz6pontjait.

Te, mint gyakorlé/tanar/feln6tt, ennek a programnak a donté mozgatdrugdja vagy. Ez a
madszer a Te képességeiden, és kreativitasodon keresztil fog megvaldsulni. Ezeknek az
elemeknek a bevezetésével, adaptdlasaval és rajuk épitve fejlesztheted sajat tudasod és
készségeid, és képessé teheted a gyerekeket arra, hogy elsajatitsdk azt a tuddast, készséget és
attit(idot, amelyek segitenek nekik megérteni, kezelni az igazsagtalansagot, a zaklatast, a
tarsadalmi igazsagtalansdgot vagy a konfliktusokat, mindezt konstruktiv és értelmes maédon.
Ez megkdveteli, hogy folyamatosan részt vegyél az onreflexio, értékelés, és megfigyelés
folyamataban, és idBvel azt is, hogy értékeld tevékenységeid hatasat a gyermekek

viselkedésére.

A gyerekek a tarsadalom szerves részét képezik. Megfigyelik, elnyelik és internalizaljak az
altaluk tapasztalt eseményeket és informacidkat. Az 6vodaba/iskolaba rengeteg tudassal és
informacidval érkeznek a sziilBkkel, testvérekkel, szomszédokkal, kozosség tagjaival, a
televizidval és az internettel valé érintkezésb6l. Mindezek a dolgok szerepet jatszanak
felfogasuk alakitasaban, és befolyasoljak a korilottik zajlo események megértését (explicit és

implicit egyarant).

A kisgyerekek a ,vilag polgarai” is, akik tudataban vannak gyokereiknek, de nyitottak a
kulturalis és foldrajzi horizontok felé, hatarok nélkil (Rinaldi, 2001). Ha
kisgyermeknevelSként el akarjuk érni ezt a célt, akkor segitenlink kell a gyerekeket abban,
hogy megtanuljak elfogadni, és megérteni a hasonldsagokat és kilonbségeket masokban,

kiilonosen a konfliktusok altal kdzvetleniil vagy kdzvetve érintett régiokban a megnovekedett
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szamu menekilt vagy migrans révén, ahol sajnos ellentmondasos lizeneteket kapnak

koérnyezetiikbdl.

Ki kell tarnunk 6ket a hasonldsagaiknak és kbzosséghez tartozasuknak, valamint
egyediséguknek. A gyerekeknek meg kell tanulniuk az orszagukban éI6 kilonb6z6
nemzetiségek és kozosségek valdsagat is. Ha arra akarjuk nevelni 8ket, hogy tiszteljék azokat,
akik kiilonboznek tdlik, lehetBséget kell biztositani arra, hogy felfedezzék azon kiilonb6z6
kozosségek hagyomanyait és szokasait, amelyekkel egyitt élnek. Ezzel eszkozoket,
ismereteket, készségeket és hajlanddsdgokat adunk a gyerekeknek a tisztelet megértéséhez

III

és masok elfogaddsahoz. A ,,masok elfogadasaval” nem konny( foglalkozni a mindennapi
életben a kisgyermekkori programokban, és néha lehetetlen kiildetésnek tlinik olyan
orszagokban élni, ahol kiilonb6z6 konfliktusok vannak jelen. A kutatdsok azonban azt
mutatjak, hogy a kisgyermekkori programok megvaltoztathatjak a gyermekek életét, és
megvaltoztathatjak a ,,mdsok” irdnti szemléletiiket, ha megtanuljdk az empatiat és az

egyuttérzést.

Sok a kozos a konfliktusok megoldasaban az interperszondlis kapcsolatokban vagy tagabb
korokben, példaul nemzeti, etnikai és vallasi (amely sajnos a konfliktushelyzet eredete)
korokben. Ezért ha a gyerekek megértik és megtapasztaljdk a konfliktusok megoldasat és a
béketeremtést olyan interperszonalis szinten, amely fejlédési szempontbdl megfeleld, ez
megalapozza a tarsadalmi igazsagossag, a sokszin(ség, a tolerancia, a tisztelet, a
meghallgatds és a demokracia megértését tobbféle kornyezetben. Fel fogjak ismerni, hogy a

vildgban jogosak a vitak és a nézeteltérések, valamint a konfliktusok kezelésének médjai.

A mi felel&sséglink egy olyan biztonsagos, és védelmezd kornyezet megteremtése, mint
példaul az évoda/iskola vagy barmilyen informalis kornyezet, amely a konfliktusok, a béke és
az igazsagossag tagabb megértésére o6sztonzi a gyermekeket. A gyermekek olyan
tevékenységeknek valo kitétele, amelyek segitik Oket abban, hogy megértsék és pozitivan
elfogadjak a kulturalis sokszinliséget és masok elfogadasat, olyan szerep, amelyben Te
gyakorloként/tanarként/felnbttként segithetsz a gyereknek. Az évodas/iskolas gyermek, a

csalad és Te a méltanyossag és a megértés nagykovetévé valik.
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FO tevékenységek

Bar a témakat a kovetkezd sorrendben mutatjuk be, a szdndék az, hogy a kisgyermekkorban
dolgozé szakemberek olyan médon foglalkozzanak veliik, ami a legjobban megfelel a

kérnyezetben é16 gyermekek igényeinek és érdekl6désének.
1. Minden rélam: Identitds és hovatartozas
2. En és masok: Masok tudatositasa és tisztelete
3. Mindannyian masok vagyunk: A sokszinUség tiszteletben tartasa
4. En érzem, Te érzed: Az érzelmi intelligencia
5. Ram hallgatni és Masokat hallgatni: Onkifejezés és 5nmegvaldsitas
6. Biztonsagérzet: Biztonsagos és véd0 kornyezet
7. Problémamegoldas: konfliktusmegoldd készség
8. Erd@snek érezni magam: ellenallé képesség

9. A hely ahol élek: Csalddok és kdzosségek
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2. Handout: Néhany fontos tudnivald a Persona Doll

hasznalatarol

A Persona Doll egy nem fenyeget®, hatékony és gyermekbarat maédot kindl az érzelmi
miveltség elémozditasara és a kisgyermekek meger&sitésére.

A Persona Doll-ok olyan kiilonleges babdk, amelyek egyéni személyiséggel, élettapasztalattal,
szimpatiaval és nehézségekkel rendelkeznek. Minden babanak van valamilyen csaladi
egysége, és kozosségben él.

A Persona Doll babdk jo6 és kevésbé jé élményeiket mesélik el a gyerekeknek, és sokféle
probléma feltarasara hasznalhato kisgyermekekkel. Ez a felnStteken keresztil torténik, a

felnBttek sajat természetes hangjuk hasznalataval.
Néhany fontos szempont, amelyet figyelembe kell venni, amikor a Persona Doll-t
bevezetjiik

e A babak személyiségének tiikréznie kell a csoportban 1év6 gyerekeket

e Ahol a csoportban minden gyerek azonos etnikai vagy kulturalis hatterd, és nincs

fogyatékos stb., fontos a sokszinUséget tiikr6z6 babak bemutatasa.

e Miutan megformaltuk a baba személyiségét, fontos, hogy ez valtozatlan maradjon a

program soran
e A babdkat a feln6tt kelti életre
e A babadk kis baratokka valnak, akikkel a gyerekek azonosulnak

e A babak és torténeteik segitik a gyerekeket érzéseik kifejezésében és

problémamegoldasaban
e A babdk segitik a gyerekeket, hogy atgondoljak élményeiket
e A babdk segithetnek a gyerekeknek lekiizdeni szorongasaikat és félelmeiket

e Fontos, hogy a fiu és a lany babdak egyenl6 aranyban legyenek
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A lehetséges teriiletek és kérdések a Persona Doll-on keresztiil:
e Erzelmek — harag, szomorusag, félelem, boldogsag
e Empadtia
e Problémamegoldas
o Az elGitéletek feloldasa
® Akulonboz6ség és masok tisztelete
e Gyermekhangok hallgatasa
e Kulturalis sokszin(ség
e A gyermekek jogai

e |dentitas és Osszetartozas

Néhany gyakorlati tipp a baba/babok hasznalatahoz kisgyermekekkel
o A feln6tt tolmdacsként mikodik
e A feln6tt nem a baba helyett, hanem a babat meghallgatva beszél
e A felndtt a mindennapi hangjan beszél

e Mondd el a gyerekeknek, hogy a baba azért jott, hogy elmeséljen nekik egy bizonyos

élményt vagy érzést
e Kérd a gyerekek véleményét
e Hagyd, hogy a gyerekek beszéljenek tobbet
e A felndtt feladata a beszélgetés elGsegitése
e Figyelmesen és aktivan hallgasd a gyerekek hozzaszélasait

e Sziikség esetén tamogasd a gyermekeket megfelel® kérdések feltevésével
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Batoritsd a gyerekeket, hogy nevezzék meg a baba érzéseit, hallgassak meg egymast,

gondolkodjanak mélyen és fejezzék ki gondolataikat

Az érzések és otletek megvitatasa fontosabb, mint a megoldasok megtalalasa

A baba életre keltésekor a bemutatkozas legyen rovid, informativ és élvezetes

A cél az, hogy lekosd a gyerekek figyelmét, hogy érdekelje Gket, mi torténik a babaval

Roviden magyarazd el a gyerekeknek, hogy a babak meg akarnak beszélni veliik

valamit

Tegyél fel iranyitd kérdéseket, és tlikrozd vissza, mit mondanak a gyerekek, vedd

figyelembe a megbeszélt helyzet altal érintett gyermekek reakcioit
Ajanlj tamogatast, ha a gyermek kényelmetleniil érzi magat

A torténetmesélés befejezésének rovidnek és egyszerlinek kell lennie
Lehet, hogy nem mindig szlletik tokéletes kovetkeztetés

Sz8dd bele a gyerekek hozzajarulasat, kilondsen azokat, amelyek megfelelnek a

torténet céljanak — és amit reméltél, hogy a gyerekek kihoznak a torténetbdl
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3. Handout: Minden rélam

(Identitds és hovatartozds)

Gyermek fékusz: Mindenki ,EN” vagyok. Nincs még egy olyan, mint te. Egészen egyedi vagy.
Fontos vagy. Neked van neved. Erezhetsz hideget-meleget, boldogsagot és szomorusagot,
néha éhes vagy, néha nem, néha dlmos és néha tele vagy energiaval. De te mindig te vagy. Es

te nagyon kilonleges vagy.

Felnott fokusz: Létfontossdgu, hogy a kisgyermekekkel végzett munkdnk sordn megerOsitsiik
minden gyermek egyedi identitdsdt, személyiségét és érdeklbédését. Ez nagyon fontos a
menekiiltek és migrdnsok bedramldsa dltal érintett teriileteken, ahol egyes esetekben a
csaladok elszakadhatnak vagy elkéltézhetnek. Ha nagy gyermekcsoportokkal dolgozunk, ez
kihivdst jelenthet, ezért fontos, hogy a gyerekekkel valé munkavégzés vdltozatos mddjai
legyenek egy-egy, pdros és kis- és nagycsoportos tevékenységeknek. Az is fontos, hogy a jaték
és a tanulds kérnyezete tiikr6zze minden egyén identitdsat és érdeklGdését; hogy a korai évek

bedllitdsaban lathassdk magukat.

Jol mUkédnek az alabbi a két-hdrom szavas bevezetOk, amelyek egyszerlien bevezetik a témat

a gyermekek életkordnak megfelel6 modon.

Példakérdések a beszélgetéshez:
e Mindannyiunknak van neve; tudod honnan kaptad a nevedet/ki valasztotta/honnan
szarmazik?
e Milyen dolgokat szeretsz csinalni?
e Mit nem szeretsz csinalni?
e Miaz ami megnevettet?
e Milyen allatokat szeretsz?
e Vannak testvéreid?
e Mit szeretsz enni?
e Mi a kedvenc jatékod?

e Mia kedvenc szined?
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Persona Doll hasznalata:

Ez ilyen beszélgetés utan jo pillanat lehet a Persona Doll babak bemutatasara. A Persona Doll
babaknak neve, személyisége, tetszései és nemtetszései is vannak. Meg kell ismernie a

gyerekeket, és a gyerekeknek meg kell ismernie 6t.

Hozd be a babat, mutasd be 6t, és hasznald Ot arra, hogy beszélgetést kezdeményezzen az
egyes gyerekekkel, és rdvegye Gket arra, hogy megosszak érzéseiket és tapasztalataikat,
valamint hogy a gyermekek interakcioba |épjenek a babdval. Ossza meg a nevének

torténetét, a tetszéseit, nemtetszéseit, érzéseit és tapasztalatait.
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4. Handout: En és masok

(Mdsok sziikségleteinek tudatositdsa)

Gyermek fokusz: Nagyon szérakoztatd a baratainkkal, testvéreinkkel és mas gyerekekkel
beszélgetni és programokat csinalni. Nagyon jo, ha mindenki kijon és segit egymasnak... ez

boldogga tesz minket.

Feln6tt fokusz: Mdsok sziikségleteinek tudatositdsa — A gyerekeknek fejleszteniiik kell a
mdsokkal valé kapcsolatteremtési és interakcios képességliket. Bardtsdgokat kell
kialakitaniuk, egyiitt kell lenniiik, és élvezniiik kell a képzeletbeli és dramai jatékot mds
gyerekekkel. FelnOttként a tdrsadalmi fejlédés tamogatdsa az egyik legfontosabb feladatunk,
és a tarsadalmi fejlGdés tadmogatdsdnak egyik legjobb mddja az, ha jo szocidlis készségeket
mutatunk be, nem csak a felnGttek, hanem a gyerekek szamdra is. A gyerekeknek érezniiik
kell, hogy meghalljdk, megbecsiilik, tisztelik és elismerik Gket. A jo szocidlis készségek segitik
a gyermeket az életben. A jo szocidlis képességekkel rendelkezO gyermek jol kijén tdrsaival, és
érzékenyebbé vdlik mdsok sziikségletei irdnt. Az aranyszabdly az, hogy ugy bdnj a tébbiekkel,
ahogy szeretnéd, hogy veled bdnjanak. A jo szocidlis képességekkel rendelkezb gyerekek
nagyobb valészinlséggel fejlédnek szocidlisan tudatos felnGttekké, akik értékelik az emberi

jogokat.

Példakérdések a beszélgetéshez
e Milyen dolgokat csindlsz a barataiddal, amit6l boldognak érzed magad?
e Jut eszedbe olyan alkalom, amikor a baratod/barataid segitettek valamiben?
e Milyen érzéseket keltett ez benned?
e Eltudsz képzelni olyan alkalmat, amikor segitettél a baratodnak/barataidnak
valamiben?
e Milyen érzéseket keltett ez a baratodban?
o Milyen érzéseket keltett benned, amikor segitettél a baratodnak?
e Volt mar olyan, hogy valaki bantott téged?
e Milyen érzéseket keltett benned?

e Mia kedvenc jatékod?
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e Vannak barataid, akik mas jatékokat szeretnek?
e Mia kedvenc sportod?

e Vannak barataid, akik mas sportokat szeretnek?

Persona Doll hasznalata:

Itt haszndlhatod a Persona Doll babat arra, hogy olyan dolgokrél beszéljen a gyerekkel,
amelyeket mindannyian szeretnek vagy éppen nem szeretnek. Ez akar része lehet a Persona
Doll csoportos bemutatasanak, valamint a csoportban 1év6 gyerekek és a Persona Doll k6zotti

kapcsolatok kialakitasanak.

Egy kovetkezb alkalommal hasznalhatod a Persona Doll babat arra, hogy elmeséld néhany
j6/hasznos viselkedését, hogy bemutasd a témat, és 6sztonozd a gyerekeket, hogy osszak

meg sajat tapasztalataikat.

Egy koévetkezd alkalommal a Persona Doll baba segitségével elmondhatod neki a torténeted
egy olyan bantd viselkedésrél, amelynek szemtanuja volt, vagy atélt. Ezek a torténetek a
nemzeti, etnikai, tdrsadalmi hattér, vagy a fizikai megjelenés, az elhizas, a szemiiveg
viselése..., a fogyatékossag vagy barmilyen mas jellemz6 miatti zaklatas, névadas vagy a

jatékbol valo kizaras példait tiikrozzék.

A Persona Doll babakkal torténeteket mesélhetsz el azokrél az érzésekrdl, amelyek a

jatékhelyzetbe valo felvételhez/kizarashoz tarsulnak.

Hasznald a Persona babat, hogy eljatssz forgatékonyveket a segit® magatartasokrol és a
kirekesztéssel kapcsolatos negativ érzések legy&zésének mddjairdl baratok, rokonok

segitségével.
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5. Handout: Mindannyian masok vagyunk

(Tiszteletben tartva a sokszinliséget)

Gyermek fokusz: Nézz koril magad koril. .. mit 1atsz? Néhanyunknak hosszu haja van,
néhanyunknak rovid. Van, akinek vilagos szin(, és van akinek sotét szin(i a szeme, van, aki
mosolyog, és van, aki nem. Néhany dolgot mindannyian csinalunk... eszlink, nevetiink és
alszunk. Vannak dolgok, amelyeket masképp csindlunk... lehet, hogy mas nyelven beszéliink,
vagy lehet hogy valami masban kiilonbozink. Mindannyian masok vagyunk, és ez alkotja a
vildgot. Lehet, hogy mas a hajunk, a szemiink, a b&riink, de ugyanazt szeretjiik csinalni,
példaul Uszni, jatszani és festeni. Bar kiilonboz6ek vagyunk, minden ember kulonleges és

fontos.

Felnott fokusz: A gyerekek kicsi koruktdl kezdve megtapasztaljdk és probdljdk értelmezni a
kézosségeken beliili kiilbnbségeket. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a 2 és 5 év kdzotti
gyerekek tudatossd vdlnak a kategoridkra és kivancsiak a nemre, a fajra, az etnikai
hovatartozdsra és a fogyatékossdgra. A gyerekek fokozatosan rdajénnek, hogy miben
hasonlitanak egymdsra, miben kiilonbéznek a tobbi embertdl, és hogyan vélekednek ezekrél
a kiilénbségekrdl. Az empadtia fejlesztése érdekében a felnGtteknek elGszér arra kell
Oszténéznilik a gyerekeket, hogy vegyék észre a hasonlosdgot, a k6zés érdeklbdési kbroket,
példdul azt, hogy milyen tevékenységeket szeretnek végezni korai életszakaszban vagy
otthon, mielbtt egyértelmdien és pozitivan kezelnék a kiilénbségeket, példdul a kiilénb6z6
linnepeket, ételeket, 6ltézkddést. A kisgyermekekkel végzett munka sordn a kiilbnbséget
tiszteletben tarto megkézelitésre van sziikség az elbitéletek, sztereotipidk és elfogultsagok
lekiizdésére. A felnbttek létfontossdgu szerepet jatszanak abban, hogy segitsék a

kisgyermekeket a kiilénb6zOségekkel kapcsolatos pozitiv attitlidok kialakitdsaban.

Példakérdések a beszélgetéshez:
e Milyen szin( a hajad?
® Hosszu vagy rovid a hajad?
e Hany gyereknek van az osztélyban fekete/sz6ke/barna/voros haja stb.?

e Hany gyereknek van hosszu/rovid haja?
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e Milyen szin{ a szemed?

e Milyen magas vagy?

e Vilagos vagy inkabb sotét a bérod?

e SzeplBs vagy?

e \Vannak testvéreid?

® Szeretsz sportolni?

e Milyen sportokat szeretsz (izni?

e Mit csinalsz, ha nem vagy évodaban/iskolaban?

e Van valami, amit szeretsz csinalni, de a barataid nem?

Persona Doll babak hasznalata:

A Persona Doll babdakkal kiilonb6z6 kulturakat, valldsokat abrazolhatunk a baba térténetén
keresztil, vagy olyasvalamit, amit a [atott. Tehetlink szemUiveget a babdra, és |étrehozhatunk
egy torténetet arrdél, hogy a babanak egy ideig szemiveget kell viselnie, igy talan kdnnyebb
maddon kezdeményezhetlink beszélgetést a fogyatékossagokrol. Hagyd, hogy a baba meséljen
arrdl, hogy mit csinal a csaladjaval, barataival, fesztivalokrél vagy kiilonféle Ginnepekrél,

ahovd elmegy.
Beszélgess a gyerekekkel a baba élményeirdl pozitiv mdédon.
Kérd meg a gyerekeket, hogy beszéljenek a Persona Doll babanak tapasztalataikrol.

Pozitiv mdédon kapcsold 6ssze a hasonldsagokat és kilonbségeket.

51



52



6. Handout: Erzem, érzed

(Az érzelmi intelligencia)

Gyermek fokusz: Mindenkinek vannak érzései és érzelmei. Néha boldognak, néha
szomorunak érezziik magunkat. Néha ijedtnek vagy maganyosnak érezziik magunkat, néha
pedig duhosnek. Rendben van és természetes, hogy kiilonbo6z6 pillanatokban kiilonbozéen
érezziik magunkat. Néha masok segitségére van sziikséglink, hogy megbeszéljik, hogyan
érziink, vagy miért érzunk igy. Ha beszéliink érzéseinkrdl valakivel, aki atérzi, és érti ezeket az

érzéseket, akkor attdl jobban érezhetjiik magunkat.

FelnOtt fokusz: A kisgyermekek nagymértékben fliggnek a felnbttektdl, akik segitenek nekik
megnevezni és kifejezni érzelmeiket. A gyerekek egyik érzésrél a mdsikra ingadozhatnak, és
nehezen tudjdk megérteni, megnevezni és kifejezni érzelmeiket. A felnOttek nagy szerepet
jatszanak abban, hogy a gyerekek képesek legyenek egészségesen azonositani, megérteni és
kifejezni érzéseiket és érzelmeiket. A gyerekek megtanuljdk felcimkézni érzéseiket azdltal,
hogy egészséges érzelmi kifejezésmaodot latnak a felnGttektdl. Fontos, hogy a felnbttek pozitiv
modon fejezzék ki sajat érzelmeiket. Példdul: "ez frusztrald, veszek eqgy mély levegOt, és
ujrakezdem." Fontos megjegyezni, hogy az érzésekrdl nehéz lehet beszélni. Tisztaban kell
lenniink sajat érzéseinkel is azzal kapcsolatban, hogy hogyan hathatnak rank egy gyermek,
egy sziil6 vagy egy mdsik munkatdrs érzései és tapasztalatai. Fontos, hogy a gyerekek
felismerjék a sajat érzéseikhez kapcsolddo testbeszédet, és felismerjék a mdsok érzéseihez
kapcsolddo testbeszédet. Azok a gyerekek, akik képesek kifejezni érzéseiket és érzelmeiket,
jobban megbirkdznak a konfliktusokkal és problémdkkal, és kevésbé destruktiv viselkedést

tanusitanak, mint azok, akik nem.

Példakérdések a beszélgetéshez:
® Tudsz olyasmire gondolni, ami boldoggd tesz?
e Emlékszel egy esetre, amikor szomorunak érezted magad? (Ismerd meg a gyerekek
érzéseit, ,amitdl én is szomorunak érzem magam”.)
® Emlékszel egy esetre, amikor féltél?

e Emlékszel egy esetre, amikor diihos voltal?
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e Mit tudsz tenni, ha szomorunak/rémiltnek/diih6snek érzed magad? (kivel
beszélhetsz?)

e Van valaki, akivel beszélhetsz, ha szomorunak/rémiltnek/dihosnek érzed magad?

e Honnan tudod, hogy a baratod/testvéred/testvéred mikor érzi magat
boldognak/szomorunak/ijedt/diih6snek? (ird le a testbeszédet pl. piros az arca és
okolbe szoritja a kezét, szerintem diihos)

e Hogyan segithetsz, ha ugy gondolod, hogy baratod/testvéred

szomorunak/rémiltnek/diihosnek érzi magat? (fontos, hogy segitsiik a gyerekek

.« sz

Persona Doll babak hasznalata:

A Persona Doll babdakkal érzésekro6l és érzelmekrdl beszélhetsz: ma a Persona Doll baba

boldog, szomoru, ijedt, diihos stb.

A Persona Doll babat gy helyezheted el az 6ledben, hogy a testbeszéd kilénb6z6 érzéseket
és érzelmeket jelenitsen meg. Ezutan felhivhatod a gyerekek figyelmét a kiilonb6z6 érzelmek

és érzések kiilonboz06 jeleire, amelyeket a testbeszéd mutat.

Adj magyarazatot arra, hogy a Persona Doll baba miért érzi magat boldognak, szomorunak,
diihosnek vagy rémiltnek — mesélj egy torténetet, amelyet a Persona Doll baba elmond az

érzéseinek magyarazataként.
Megkérdezheted a gyerekeket, hogy volt-e hasonld élményiik.

Megkérheted a gyerekeket, hogy taldljanak ki 6tleteket és lehetséges megoldasokat arra
vonatkozdan, hogy hogyan segithetik a Persona Doll babat, hogy jobban érezze magat,

amikor fél vagy diihos.

Gy6z6dj meg arrdl, hogy a Persona Doll baba elmeséli, hogy a gyerekek milyen hasznosak

voltak.
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/. Handout: Hallgatds magamra és masokra

(Onkifejezés és 6nmegvaldsitds)

Gyermek fokusz: Mindenkinek megvannak a sajat gondolatai és otletei, sajat érzései és
érzelmei. Néha szeretnéd megosztani ezeket a gondolatokat, 6tleteket, érzéseket és
érzelmeket. Amikor meg akarod osztani 6tleteid, fontos, hogy a feln6ttek és a tobbi gyerek
meghallgassa, amit mondasz. Kifejezheted magad mas mddon is, példaul énekelve,
mivészettel, jatékkal, tanccal. J6, ha meghallgatnak, de egyben az is fontos, hogy masokra is

figyeljink.

FelnOtt fokusz: A gyerekek fejlesztik hallgatdsi készségeiket, amikor beszélsz veliik, és azt
vdrod, hogy vdlaszoljanak. Ha azonban valéban figyeliink és réhangolédunk a
kisgyermekekre, ez kevésbé a vdlaszokrdl szol, hanem inkdbb arrdl, hogy megfigyeljiik a
verbadlis és non-verbdlis kommunikdciojuk sokféle modjat — a ,,gyermek 100 nyelvét”. A
hallgatdsi készségek fejlesztésének hasznos maodjai a kvetkezOk: térténetek mesélése a
gyerekeknek, és ravenni Oket, hogy képzeljék el, mi fog térténni ezutdn, vagy meséljék vissza
a térténetet. Jatszanak olyan jatékokat, ahol fontos a hallgatds, példdul mondjanak
monddkdkat, és taldljak ki, mi az utolsé rimeld szo. Azok a hallgatdsi készségek, amelyeket a
gyerekre kényszeritenek: , Figyelj ram... mdr vagy 100-szor elmondtam...” dltalaban nem
6szténzik a hallgatdst, mert rd vannak kényszeritve a gyerekre. Oszténézziik azt a pozitiv
vdgyat, hogy a gyermek meghallgasson mdsokat, és hogy meghallgassdk 6t is azdltal, hogy
kifizet6dbveé és szérakoztatovd teszi mondanivaldjat. A kisgyermekek meghallgatdsa nagyon

fontos bdrmilyen zavard helyzet idején.

Kérdések a beszélgetéshez:

e Csak a fuliinkkel hallgatunk? (A hallgatas azt jelenti, hogy az egész testlinket
hasznaljuk arra, hogy masokra figyeljlnk... a szemiinket a nézésre, a flillinket a
figyelésre, az elménket a gondolkodasra, az egész testlinket a koncentracidra)

e Kik azok, akik hallgatnak téged?

e Mik azok a dolgok, amelyekrél szivesen beszélsz masokkal?

e Milyen érzés, amikor senki nem hallgat rad?
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e Kik azok az emberek, akiket hallgatsz?

e Mit tehetsz, hogy j6 hallgaté legyél? (Nézz a személyre, varj és hallgasd meg, amit az
illetd mond anélkiil, hogy elfordulnal, ezutan ismételd meg, amit mondott, kérdezz,
ha valamit nem értesz.)

e Miért tartod fontosnak, hogy meghallgass masokat? Mi térténne, ha nem hallgatnal
masokra? (anya, apa, testvérek, tanar, orvos, boltos stb.)

e Miért tartod fontosnak, hogy masok meghallgassanak téged? (milyen fontos
informacidkat szeretnél megosztani... mit szeretsz, mit nem, valami, ami tortént

veled, mit szeretnél csindlni)

Persona Doll hasznalata:

A Persona Doll babaval beszélni lehet arrél, hogy mit éreztél, amikor senki sem hallgatott rad,

vagy amikor féltél beszélni.

Azt is mondhatjuk a gyerekeknek, hogy ,ma a Persona Doll baba nem akar beszélni, csak rad
figyelni, és téged hallgatni”, és arra kérhetjiik a gyerekeket, hogy beszéljenek a napjukral,

vagy arrol, hogy mit szerettek/nem szerettek mostanaban...

Bevezetheted a témat ugy is, hogy , A Persona Doll babanak olyan problémaja van, amelyet
szeretné, ha meghallgatnanak”. A baba torténetének meghallgatasa utan a gyerekek
megadhatjak sajat megoldasukat a problémara, és meghallgathatjak mas gyerekek
megoldasait. A baba elmondja a gyerekeknek, milyen érzés, amikor meghallgatjak, és milyen

segitOkészek voltak a gyerekek a probléma megoldasaban

Ne feledd, nem kell ,hangot” adnod a babdanak. A fllledbe fog sugni, te pedig hallgatsz és

mesélsz a gyerekeknek.
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8. Handout: Biztonsagban

(Biztonsdgos és védd kérnyezet)

Gyermek fokusz: Mindannyiunknak joga van biztonsagban érezni magat, fliggetleniil attdl,
hogy hol vagyunk és kivel vagyunk. Nem érezziik magunkat biztonsagban, ha kiabalunk,
veszekedlink, vagy bantd viselkedést tapasztalunk. Ha nem érezziik magunkat biztonsagban,
szélnunk kell egy felnéttnek, aki tud nekiink segiteni. Segitentink kell masoknak is, hogy

biztonsagban érezzék magukat azaltal, hogy segitOkészek vagyunk, nem pedig bantdak.

Felnott fokusz: A gyerekek olyan kérnyezetben nbnek fel, amely néha er&szakos és kdros
lehet. A gyerekek nem tudnak jdtszani, pihenni vagy kifejezni magukat, ha nem érzik magukat
biztonsdgban. FelnOttként szamos mddon segithetiink a kérnyezet biztonsdgosabbd és
védettebbé tételében a gyermekek szamdra. Ez magdba foglalja a gyermekek védelmét az
erGszaknak valo kitettségtdl a fizikai kornyezet biztonsdgossd tételével. Er6szakos
helyzetekben a gyerekek a kdzvetlen kérnyezetiikben is bizonytalannak érezhetik magukat, ha
ki vannak téve a felnétt félelmeknek, vagy ha tévében Idtnak valamit a hirekben. Fontos,
hogy a gyerekek biztonsdgban érezzék kérnyezetiiket, és legyenek ott felnOttek, akik
megvédik, meghallgatjdk és megnyugtatjdk Oket. A gyerekek segithetnek azonositani a
kérnyezet azon elemeit, amelyek miatt nem érzik magukat biztonsdgban, vagy félnek. Ok is
segithetnek, hogy mindenki szamdra biztonsdgosabbd tegyék a kbrnyezetet. Ez megtanitja

Oket felelGsségre, és arra, hogyan térédjenek magukkal és mdsokkal.

Példakérdések a beszélgetéshez:
e Hol érzed magad biztonsagban? Mit6l érzed magad biztonsagban?
e Van olyan hely, ahol nem érzed magad biztonsagban?
e Milyen érzéseket kelt ez benned?
e Hol észleled, hogy er6szak torténik korilotted?
e Milyen viselkedési formdak bantdak?

e Hogyan lehetlink banté helyett segitGkészek?

59



Persona Doll hasznalata:

Bevezetheted a témat Ugy, hogy elmondod a gyerekeknek, hogy a Persona Doll baba sir. Fél,
mert a korulotte 1évd emberek kiabalnak vagy 6k is sirnak. Valaki keményen megtamadta és
fellokte. Aztan megkérdezhetnéd a gyerekeket, hogy szerintiik mit tehetilink, hogy segitsiink a

baratunknak?

Egy masik lehetOség az, hogy elmondod, hogy a Persona Doll baba az imént azt mondta,
hogy nem szeret s6tétben aludni, majd megkérdezed a gyerekeket, hogy érzi-e valamelyikiik
ugyanezt. Ezutdan megkérdezheted, hogy 6 mit tudna tenni annak érdekében, hogy

biztonsagban érezze magat.

Mondhatnank azt is, hogy a Persona Doll baba hangos és ijeszt® zajokat hallott kiviilrél. Ugy
gondolja, hogy fegyver vagy tlizijaték lehet. Mas gyerek fél a hangos zajoktdél? Kihez

fordulhatna segitségért a baba?
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9. Handout: Problémak megoldasa

(Konfliktusmegoldd készség)

Gyermek fokusz: Szeretlink masokkal jatszani; nagyon jol érezhetjiik magunkat egyutt.
LegtobbszOr ugyanazt szeretjiik csinalni, de néha mast akarunk csinalni, és néha nem értiink

egyet a dolgokban. Néha meg kell oldanunk a dolgokat.

Feln6tt fokusz: A mindennapok tele vannak problémdkkal. A problémdk nem a ,,problémdk”,
hanem az, hogy hogyan kezeljiik a problémdt, és az dltalunk vdlasztott modszerek pozitiv
vagy negativ eredményekhez vezethetnek. A tandrok fontos szerepet jatszanak abban, hogy
segitsék a gyerekeket a pozitiv problémamegoldé technikdk kialakitdsdban. Ez a kévetkezGket
foglalja magdba: a probléma azonositdsa és meghatdrozdsa, olyan megoldds megtaldldsa,
amelyben mindkét fél egyetért, a gyerekek segitése a megoldds gyakorlati megvaldsitdsdban,

véglil a megoldds és az eredmény dtgondoldsa.

Ez egy hosszadalmas folyamat, amely a tandrok és a gyerekek kbézétti pdrbeszédet és
interakciot igényli, de hosszu tdvon gyiimélcs6z6bb, mert olyan készségeket biztosit a
gyerekeknek, amelyek segitségével a jovOben mds problémakat is megoldhatnak. Sokszor
el6fordulhat, hogy a felnGttek tgy probdlnak megoldani egy problémdt, vagy véget vetni a
konfliktusnak, hogy azt mondjdk a gyerekeknek, hogy hagyjdk abba, vagy legyenek jok, de a
ezek a szavak csak dtmenetileg dllitigk meg a viselkedést. Vagy a felnétt rakényszeritheti a
megolddst — idGtullépést, megmondva a gyerekeknek, hogy most beszélgetnitik kell. Ezek a
megkoézelitések felnbttek dltal vezéreltek, és nem generdljdk a gyermekben azt a képességet,
hogy problémamegolddak legyenek. Tedd lehetbvé a gyermek szamdra, hogy meghatdrozza
a problémadt, ésszerli megolddsokat taldljon ki, és teszteld, hogy a megolddsa miikédik-e, ez
egy hosszu tavu stratégia, amely képessé teszi a gyerekeket arra, hogy aktivan vadltoztassak

meg sajadt viselkedésiiket.

61



Pozitiv Iépések a problémamegoldas felé

Az alabbiakban felvazolunk egy stratégiat, amely a gyermek problémamegoldé
képességeinek fejlesztésére 6sszpontosit. Ha a korai életévben probléma meriil fel, a

feln6ttnek érdemes:

1. Nyugodtan megkozeliteni a helyzetet, abbahagyni barmilyen banté cselekedeteket.
Helyezd magad a gyerekek kozé; beszélj nyugodt hangon, és maradj semleges,
ahelyett, hogy barki oldalara allnal.

2. Vedd észre a gyerekek érzéseit. Mondj valami egyszer(t, példaul: “Igazan idegesnek
tlnsz”

3. Informaciégylijtés. Kérdezd meg: "Mi a probléma?" Ne tegyél fel ,miért” kérdéseket,
mivel a kisgyermekek inkabb arra 6sszpontositanak, hogy mi a probléma, ahelyett,
hogy megértenék az okokat mogotte.

4. Ismételd meg a problémat: ,A probléma tehat az...” Haszndld és b6vitsd ki a
gyerekek sajat szavait, és szukség esetén helyettesitsd nem itélkez szavakkal a banté
szavakat (ilyen példdul a ,hilye” vagy a ,,rossz”).

5. Kérj megoldast, és valasszatok egyet egyiitt. Kérdezd meg: ,Mit tehetiink a probléma
megolddsara?” Oszténdzd a gyerekeket, hogy gondolkodjanak megoldéson, de kinalj
fel lehetBségeket, ha a gyerekek el&sz6r nem tudnak.

6. Valasszatok egyiitt megoldast, és ismerd el a gyerekek teljesitményét. Példaul:
»Megoldottad a problémat!” Maradj a kdzelben, ha valaki nem elégedett a

megolddssal, és a folyamatot meg kell ismételni.
Persona Doll babak hasznalata:

A Persona Doll segitségével elindithatod a beszélgetést azzal, hogy elmeséled sajat
torténeted arrél, hogy mennyire boldogtalan, mert minden alkalommal, amikor jatszani akar
az épitBkockakkal, mas gyerekek jonnek, és elveszik a kockak egy részét, igy nem tudja
megépiteni azt a nagy, nagy tornyot, amit szeretne. Kérj tanacsot a gyerekektdl, hogy mit kell

tenni.

Egy masik példa, hogy a Persona Doll baba nagyon diihés. Boldogan hintazik, és nem akar

leszallni. De jott egy lany, és azt akarja, hogy atadja neki AZONNAL!!! Megbeszélheted a

62



gyerekekkel, hogy mi lenne a legjobb mddja annak, hogy mind a Persona Doll babat, és mind

a masik gyereket boldogga tegye.

Olyan torténeteket is kitalalhatsz, amelyek megmutatjak, hogy a Persona Doll mennyire
boldog, mert sikeresen megoldott valamilyen problémas helyzetet vagy konfliktust mas

gyerekekkel. A Persona Doll példaul nagyon boldog, mert sok képeskonyvet sikerdilt

megnéznie. A gyerekek kitalalhatjak, hogyan jutott hozza ennyi konyvhoz?
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10. Handout: Er8snek érezni magam

(Ellendllo képesség)

Gyermek fokusz: Néha olyan nehéz dolgok torténnek az életiinkben, amelyek szomorusagot,
aggodalmat vagy félelmet okozhatnak. llyenkor mindannyiunknak sziiksége van valakire,
akihez fordulhatunk, aki segit abban, hogy biztonsagban és védve érezziik magunkat. Ha
tudjuk, hogy vannak olyan emberek, akik szeretnek és torédnek velink, az segit, hogy Gjra

erBsnek érezzik magunkat.

Felnott fokusz: Sok gyermek szegénységben, és nehézségek kézétt no fel. Sok gyermek
azonban képes megelSzni, minimalizdlni vagy akdr lekiizdeni ezek kévetkezményeit. A
kisgyermekek ellendllo képességével 6sszefiiggésbe hozhato tényezbk kézé tartozik a
megbizhato és gondoskodo felnGttek és kapcsolatok elérhetOsége, a gyermek sajat
teljesitményeinek, céljainak és énbecsiilésének érzete, a gyermek sajdat genetikai felépitése és
temperamentuma (azaz személyes sebezhetOsége, szorongds, mentdlis problémdk), és olyan

emberek az életiikben, akik feltétel nélkiili szeretetet tanusitanak.

Noévelhetjiik a gyermekek ellendllé képességét, ha gondoskodd, tamogato és szeretd
példaképek vagyunk szamukra. Segiteni tudunk és kell is segiteni a gyerekeknek, hogy
felismerjék sajat készségeiket és képességeiket, hogy pozitiv valtozdst érjenek el a
csoportban/kérnyezetben/tanteremben vagy otthon, ami er@siti 6nbecsiilésiiket,
o6nbizalmukat és 6nrendelkezéstliket. A meghallgatds, a tdmogatds, az utmutatds, a
bizalomépités és a gyermekek felhatalmazott szereplivé tétele révén a gyerekek képesek

lesznek aktiv résztvevOkként lenni kérnyezetiikben, és ez névelheti az ellendllé képességiiket..

Kérdések a beszélgetéshez:
e Kihez fordulsz, ha segitségre van szlikséged?
e Vannak masok, akik segithetnek és tamogatnak?
e Mit6l érzed magad biztonsagban?
e Kisegit megérteni, hogy mi a ,helyes” és mia ,rossz”?

e Ki hatarozza meg helyetted a szabdlyokat? Milyen szabalyokat kell betartanod?
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e Szeretsz Uj dolgokat és tevékenységeket kiprébalni? Mit érzel, ha valami nem ugy
megy, ahogy szeretnéd?

e Hogyan kezeljiik a dolgokat, amikor nem olyanok, mint amilyennek szeretnénk?

e Mondanal két olyan dolgot, amit szivesen csinalsz?

e Milyen dolgokban vagy j6?

e Milyen dolgokat szeretnél megtanulni?

Persona Doll hasznalata:

Hasznald a Persona Doll babakat arra, hogy beszéljen arrél, hogy néha nem tudja mit tegyen,
de aztan gondolkodik, és a gondolatai segitségével el tudja donteni, mi a jo és mi lehet
veszélyes. A Persona Doll baba megoszthatja érzéseit és tapasztalatait errél. Megoszthatja,
hogy néha fél a korulotte torténd dolgoktol. Beszélhet azokrdl az idOkrél, amikor 6ssze van
zavarodva vagy fél, és nem tudja pontosan, mit kellene tennie. Ezutan megkeresheti az egyik
szulGjét, vagy valakit, aki nagyon fontos szdmara, hogy tdmogatast és védelmet kapjon. Meg
akarja tudni, hogy mit csinalnak mas gyerekek, amikor félnek. Ki segit nekik? Minden
gyermek beszéljen a Persona Doll babdval (vagy sugja a baba fiilébe), hogy mit csinal, ha fél

vagy ideges. Ha egy gyermek nem akar beszélni, atadhatja a babat a kovetkezd gyermeknek.

Egy masik tevékenység az, amikor a Persona Doll baba mesél egy térténetet egy nagy esérol
vagy egy viharrdl. A vihar megrazta a hazat. Megijedt. De eszébe jutott, hogy anya és apa a
masik szobaban voltak. igy hat odament hozzajuk, és mindannyian egyiitt kdrbejartak a
hazat, hogy megbizonyosodjanak arrél, hogy minden ablak be van csukva, az ajték zarva
vannak, majd mindannyian leliltek és meséltek egymasnak. A sziileinek még egy vicces viccet
is mondott (a vicc legyen kész)!!! Kérd meg a gyerekeket, hogy osszak meg hasonld
tapasztalataikat, amikor képesek voltak reagalni és cselekedni egy nehéz helyzetben... mit
csinaltak? Batoritsd Oket valaszra, és hogy tobb megoldasra gondoljanak ezekben a nehéz

koriilmények kozott...valaki veszekszik, nagy vihar van, valaki eltéved stb.

Vagy a Persona Doll babdnak van egy problémaja: Azt akarja, hogy a gyerekek meghallgassak
a problémajat, és segitsenek neki megoldani... az iskolabdl hazafelé tartva zaklatjak, valaki
bantja, és néha nagyon maganyosnak érzi magat... A gyerekek megadhatjak sajat

megolddsukat a problémara, és meghallgathatjak mas gyerekek megoldasait.
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A torténet arrdl is szélhat, hogy a Persona Doll baba szereti ha megolelik... j6 érzés szeretve
lenni. Téged ki szeret? (Kérd meg a gyerekeket, hogy beszéljenek arrdl, kit szeretnek és ki
szereti 6ket. Ez egy j6 gyakorlat, amely segit azonositani azokat a gyermekeket, akiknek

problémai lehetnek otthoni kdrnyezetiikben).

A Persona Doll baba azt mondja a gyerekeknek, hogy érzéseinket és gondolatainkat
megosztani masokkal jo. Segithetjlik egymast a problémdak megoldasaban. Mindig segitséget

kell kérnlink azoktdél, akikben megbizunk és akiket szeretiink.
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11. Handout: A hely, ahol élek

(Csalddok és k6z6sségek)

Gyermek fokusz: A gyerekeket feln6ttek és néha mas gyerekek veszik korul, akik szeretik 6ket

és gondoskodnak réluk. Ez az, ami egy csaladot alkot.

Felnott fokusz: (Fontos, hogy a pedagdgus odafigyeld, és megértb legyen a gyermek egyéni
csalddi helyzetére).

A gyerekek kiilonb6z8 csalddtipusokban és sokféle kézosségben nbnek fel. A kapcsolatok a
kisgyermekek legfontosabb élményei kézé tartoznak, és kiilonésen erls hatdssal vannak
szocidlis és érzelmi funkcidikra. A gyermek korai éveiben szerzett tapasztalatai szintén
jelent&sen befolydsoljak az emberi agy fejlédését. Konfliktusok idején a csalddok
szétvalhatnak, és megszakadhat ez a gyermekgondozdsi kér. Tdmogato csalddokra,
biztonsdgos kézésségekre, felnbtt mentorokra és gondoskodd tandrokra van sziikségiik a
kisgyermekeknek ahhoz, hogy érezzék az Gsszetartozdst és a kapcsolatot. Fontos a k6zdsség
érzésének kialakitdsa a korai iskolai kérnyezetben, és segiteni kell a kisgyermekeket érzéseik
kifejezésében, megtanulni egyiittérzGnek lenni, kreativ mddszereket taldlni a konfliktusok
megolddsdra és tiszteletben tartani a sokszinliséget. A korai oktatds a csalddi oktatdsra éplil,
és a gyerekek magabiztosabbnak és pozitivabbnak érzik magukat, ha a sziilbk/gondozdk és a

szakemberek/tandrok a kblcsénds tisztelet légkérében dolgoznak egyiitt.

Példakérdések a beszélgetéshez:
e Mesélj arrél, hogy hol élsz és kivel élsz egyitt?
e Vannak testvéreid?
e Vannak nagyszileid, nagybatyaid, nagynénéid, unokatestvéreid?
e Milyen dolgokat szeretsz csinalni a csaldadoddal vagy azokkal az emberekkel, akikkel
egylitt élsz?
e Melyek azok a helyek, ahova szivesen jarsz, és miért?
e Hogyan segithetiink abban, hogy kozosségeinket egy jobb hellyé tegyik, ahol

szivesebben éllink, és jatszunk.
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e Hogyan mutathatjuk meg csaladunknak, vagy akikkel egyutt éliink, hogy térédink
veluk?

e Mit szeretsz az 6vodaban?

e Mik a kedvenc tevékenységeid az dvodaban?

e \an valami az dvodaban, amit nem szeretsz?

e Vannak j6 barataid az 6vodaban?

e Hogyan mutathatjuk meg baratainknak az dvodaban, hogy tor6dink veluk?

e Milyen dolgokat tehetiink az 6voddban, hogy mindenki szdmdra j6 hely legyen?

Persona Doll hasznalata:

A Persona Doll babakkal beszélhetiink a gyermekekkel a csaladi élményeikrél, a nagyi hazaba
jarasrol, a testvérekkel, unokatestvérekkel valé jatékrol, a konfliktusba keveredésrdl, a

probléma megoldasardl stb.

A Persona Doll babdk beszélhetnek a kozosségben szerzett tapasztalataikrél, hova szeretnek

jarni és kivel szeretnek menni, a kozosségben él6 emberekrdl, akik segitenek nekik stb.

A Persona Doll babak segitségével bevonhatjuk a gyerekeket a korai életkorban szerzett

tapasztalataikrdl vald beszélgetésekbe.
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12. Handout: Munka a csaladokkal

Ahhoz, hogy a kisgyermekekkel valéo munka eredményes legyen, elengedhetetlen a sziilGkkel

vald egytittmikédés. Amikor a szakemberek és a sziilOk egyiitt dolgoznak, az eredmények

pozitiv hatdssal vannak a gyermek fejlbédésére és tanuldsdra. A kapcsolatoknak hitelesnek,

értelmesnek és tiszteletteljesnek kell lennitik.

A csaladokkal valé6 munka elGnyei

A gyerekek magabiztosabbnak és pozitivabbnak érzik magukat, ha a szll6k/gondozdk
és a szakemberek a kolcsonos tisztelet légkorében dolgoznak egylitt

A sziilBk/gondozdk ismerik gyermekiiket a legjobban

A gyermek érzelmi, szocialis és intellektudlis fejlédésére a legjelent&sebb hatéassal
van, amit a sziil6k/gondozdk otthon csinalnak vele.

A sziilBk/gondozdk elBsegithetik gyermekik fejlédését, tarsadalmi hatteriktdl
fliggetlendl

Az, hogy a sziil6/gondozd mit csinal, fontosabb, mint a sziil6/gondozo tarsadalmi
statusza

A hatas minden tarsadalmi csoportra és etnikai hattérre kiterjed

Néhany gyakorlati tipp a csaladdal valé munkahoz

Hasznalj rendszeresen kétiranyd kommunikaciét

Epitsd a sziil6k bizalmat azokban a dolgokban, amiket mar csinalnak, és tdmogasd
Oket, hogy erre épitsenek

Ne legyél elGitéletes a szlilbkkel kapcsolatban

Hallgasd meg a szlil6ket, mint egyéneket, és fordits id6t a csaladi egységek
megismerésére. Ertékeld a nézeteiket.

Kérdezd meg a sztilBket, hogy milyen tevékenységek vagy informacidk voltak eddig
hasznosak szamukra, és mi az, amib0l tobbet szeretnének

A kisgyermekek sokszinliséghez vald hozzaallasat a korulottik él6 felnbttek
viselkedése befolyasolja. Minden csalddot szeretettel kell fogadni és meg kell becsilni

A sziil6t koszontd mosoly nagyon fontos lzenetet kozvetit, hogy szivesen latjuk Oket
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A szakembereknek gondolkodniuk kell, hogy milyen médon tudjak elérni a csaladot.
Gyakran hallunk nehezen elérhetd szul6krbél/gondozokrol, de a szakembereknek
minden tOlik telhet6t meg kell tennilik, hogy tudassak a csaladokkal, hogy mellettik
allnak.

A munkatarsaknak rugalmasnak, és képesnek kell lennitik megbirkdzni a mindennapi
csaladi élet fordulataival. Ha a szil6knek/gondozdknak extra tamogatasra van
szlikséglk, kiilonosen konfliktushelyzetekben, a kolléganak rendelkeznie kell azokkal
az erGforrasokkal és ismeretekkel, ahova iranyithatja Oket segitségért.

Vond be a szul6ket/gondozdkat a gyerekekkel és a Persona Doll-al valé munkaba, adj
nekik alap informacidkat a babak személyiségérdl és hatterérdl, hogy tdmogatni

tudjak a gyerekeket otthon is.

A szulok értékesnek érzik magukat, ha:

Meleg és Bszinte fogadtatasban részesiilnek

Nem azt latjak, hogy mas szll6kkel jobban bannak, mint veltk

A pedagdgus jol ismeri gyermekét, és Oszintén érdeklddik irdnta

A pedagdgusok megosztjak tandcsaikat vellk, és tamogatjak Oket a gyermekkel vald
kapcsolattartasban otthon is.

A pedagdgusok rendszeresen adnak informaciét gyermekukrél

Kétiranyd kommunikacio van, és a szulOk ugy érzik, hogy meghallgatjak Gket

70



Inspiralé gyakorlatok a sokszinliség

befogadasara az ECD-ben Eurdpa szerte
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LARTLUDIK” - OLASZORSZAG

Associzzicons di Promoezione Sociale

Gyakorlati tevékenységek az iskola elGtti tanulas hozzaférhetOsége érdekében

Célcsoportok: | Gyerekek 3-10 éves korig

Fokusz: Szolgaltatasok tervezése a sokszinliség befogadasanak és az
ECEC-szolgaltatasok minden gyermek szamara vald
hozzaférhet8ségének fejlesztése érdekében, jaték modszerek

segitségével

Célok: Az Artludik egy Tarsadalmi Segit® Egyestilet, amelyet korilbelul harom éve hoztak
|étre a koragyermekkori nevelés szakért6i és a fogyatékkal él6kkel foglalkozd mlivészek. Az
alapitok elsGdleges célja megingathatatlan: a gyerekek, a mlvészet és a kultura birodalma
kozotti kapcsolat kialakitasa, torténetmesélés, kézmUvesség, valamint kilonféle anyagok
felhaszndlasaval végzett érzékszervi felfedezés segitségével. Elkotelezettségiik magaba

foglalja minden gyermek valtozatos sziikségleteinek kdvetkezetes kielégitését.

Modszertan: Az egyesilet Gtletes és laza oktatdmU(helyeket szervez gyerekeknek. Jelenleg
elsBsorban a helyi kozosségbbl érkeznek a résztvevOk, de a jovBbeni cél az iskoldkkal vald
fokozatos egytttmUkodés. Kulcsfontossagu elény, hogy egy jatékot oktatasi eszkozként
hasznalnak, hatékonyan atlépve a gyermekek altal esetlegesen felmeril® kulturélis vagy
fizikai akadalyokat. Az eszkoztar feldleli a kézligyességet, és magaban foglalja a
Montessori mddszertant, valamint az aktiv pedagdgiat és a ,, Reggio-Emilia” oktatasi

modellt. A f6 akadalyok a Covid-19 krizis okozta kihivasokban valé eligazodas és az allami
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iskolak kornyezetéhez vald alkalmazkodas sajatos pedagdgiai megkozelitéssel. Az

egyesiilet sokszin( helyi és szélesebb korl tapasztalatok fuzidjaként szolgal.

Hatas: Az iskoldk bevondasanak céljat illetben még nem sziilettek értékelhetd eredmények;
de az orszagos palyazatokon vald gy6zelmek jé eredményeket mutatnak. Az Egyesiilet

Facebook-oldala meglehet&sen aktiv: https://www.facebook.com/ArtLudik

Kovetkeztetés: A hasonlé gondolkoddsu szervezetek kozotti kapcsolatépités

elengedhetetlen az egyesiilet novekedéséhez!

Kapcsolat:

Szervezet, teleplilés, orszag: ARTLUDIK, Réma, IT
Weboldal:
https://artludik.altervista.org/?fbclid=IwAR2t6u3Km?2gqzAk3g0gEn4jC5eQXdht2cSbc8NoSjNC

bApEbPkxDmtEZI

Kapcsolattartd személy: Cristiana Bolognesi, tarsalapito artludilab@gmail.com
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,LIBELA” — OLASZORSZAG

A LIBELA a létezés egyik modja, a miivészetterdpia révén tapasztaljuk meg a 360°-0s
befogaddst, amely maga is transzverzdlis, és hozzdjarul az ugynevezett , tarsadalmi méh”

létrehozdsdhoz. (F.C.-t idézve)

Célcsoport: | 0-5 éves gyerekek és szul6k

Fokusz: A pedagogusok adaptdcidja/szakmai/szervezeti fejlesztése a fogyatékosok

kezeléséhez;

A térsadalmi befogaddst és az ECEC-szolgaltatasokhoz valé hozzaférést

el6segitd szolgaltatasok.

Célok: A LIBELA egy olyan szervezet, amelyet azzal az els6dleges céllal hoztak létre, hogy a
sokszinliség integraciojat, mint kozponti elvet tdmogassak, ahol a sokszin(iség az egyén és
a tagabb kozosség javara valik. Ez az egyesiilet az egyéni és kollektiv erGsségek
feler@sitésére és elismerésére torekszik, és célja egy olyan kornyezet kialakitasa, ahol a

személyes és kozosségi erbforrasokat értékelik.

Moadszertan: A m(vészetterapia 6sszekapcsolodik a zeneterapiaval, a
tanc-mozgasterapiaval és a killonféle mlvészi kifejezésekkel, és nem pedig végsd célként,
hanem eszkozként szolgal. A hangsuly jelenleg a helyi-regiondlis hatékérén van, ahol az
egyeslilet a szocialis szolgalatokkal és a szocialpolitikara 6sszpontositd osztalyokkal
egyluttmUkodve tanfolyamokat szervez. Ennek szerves része az ép és fogyatékos
gyermekek kozosségen beliili harmonikus 6sszeolvaddsa. A kulcsfontossagu tulajdonsagok
kozé tartozik az egyének elkotelezettsége és egyiittérzése, valamint a napi interakcidokban

valé tudatossdg. Ezenkivil a hdldzatok kiépitése és a kapcsolatok kialakitasa mas
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szervezetekkel hozzajarul a helyi befolyds erfsitéséhez az allami és a maganszektor kozotti

egylttmUkodésen keresztil.

Hatas: A nyomon kovetés konkrét mddszerei jelenleg kidolgozas alatt allnak, de
Osszességében nd a részvételi kérelmek szdma. Mennyiségi skalan kialakuléban vannak
Ujszer( egyuttmUkodések, palyak és nézGpontok. Ezt bizonyitja a résztvevok

hozzéjaruldsa, amely kdzvetlen sziil6i hozzajarulason és visszajelzésen keresztil torténik.

Kovetkeztetés: A hasonld szervezeteknek azt javasoljak, hogy maradjanak fogékonyak az
innovativ megkozelitésekre, biztositva, hogy ezek a megkozelitések eszkdzként
maradjanak, nem pedig végsé célkitlizésként. Célszer(i a kisérletezés hibrid formait is

felkarolni, és teret biztositani a feltarasuknak.

Kapcsolat:

Szervezet, Teleplilés, Orszag: Libela APS, Réma, Olaszorszag

Weboldal:http://www.libela.it/
Kapcsolattartd személy: Fabiana Colajorni, a Libela tarsalapitdja info@libela.it
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LTHE APARTMAN APS” - OLAszORSZAG

THE APARTMENT

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

»A gyermekek fenntarthaté és inkluziv jovOjének épitése

a szocialis készségek fejlesztésével”

Célcsoport: Gyermekek 0-12 éves korig
Fékusz: Az egyesiilet gyermek kiskoratdl kezdve fejleszti a szocialis és érzelmi
készségeket

Célok: Ezt a 2019-ben alapitott romai egyesiiletet gyerekbarat helynek hoztak létre.
Magdba foglalja a skandinav oktatasi megkozelitést, hogy az egyének teljes személyes
potencidljat mar az élet korai szakaszaban kihasznaljak. Az elsGdleges hangsuly a szocialis
készségek fejlesztésén van az inkluzivitas elémozditasa, a sokszinlség elfogadasa és a

tarsadalmi kohézié fokozasa érdekében, ezaltal megel&zve a zaklatast és a szegregdciot.

Maddszertan: A gyerekek aktivan részt vesznek a workshopokon, amelyek célja, hogy
lehetGséget biztositsanak szamukra a szocialis és soft készségek jelentGségének
felfedezésére, hozzdjarulva a teljes korli személyes fejlédésiikhoz. A “The Apartman APS”
lebilincsel és otletes workshopokat koordinal szakemberek vezetésével, az aldbbi

elsBdleges célokat szolgalva:

0-5 éves koru évodas gyermekek bevonasa.

A serdiilBkor el6tti korosztaly (6-11 éves) bevonasa, beleértve az enyhe fogyatékkal él8ket

és tanuldsi nehézségekkel kiizdbket.

A The Apartment workshopjai azokat a csalddokat célozzak meg, akik gyermekeik szamara
élvezetes elfoglaltsagot keresnek, valamint azokat, amelyek célja a kiegyensulyozott

novekedéshez nélkilozhetetlen szocidlis kompetenciak megerfsitése. Ezek a
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kompetenciak magukban foglaljak az érzelmi intelligenciat, az asszertivitast, az
Onbecslilést, a kreativitast, az innovaciét és a masokkal vald hatékony interakcid

képességét.

A “The Apartment” gyakorlati tapasztalati tevékenységeken keresztiil arra torekszik, hogy
a fiatal résztvevOk szamara értékes pillanatokat biztositson az informalis tanuldsban. Ez a
megkozelités megkonnyiti a tanuldst a testen, az érzékeken, a természettel vald
interakciokon és a kortars kapcsolatokon keresztiil. Ezeket a kezdeményezéseket a

skandinav tanuldsi mdodszertan elvei tamasztjak ala.

Hatas: A megkozelités szélesebb kdrben ismertté valt Eurdpa-szerte, mivel az egyesiilet
nemrégiben részt vett egy sor Erasmus+ kezdeményezésben. Ezek az erbfeszitések arra
iranyulnak, hogy kiterjesszék befolyasat, és hatarokon atnyulé dimenzidt épitsenek be

rutinszer(l torekvéseibe.

Kovetkeztetés: Ennek a modellnek a térnyeréséhez hozzajaruld kritikus elem a képzés és a
folyamatos készségfejlesztés (folyamatos szakmai fejlédés) a kezdeményezésekben részt
vevO személyzet szamara, beleértve a tanarokat, oktatdkat és egyéb szakembereket.
Ugyanilyen fontos a csaladok aktiv részvétele a tanuldsi utak kialakitasaban, a fiatalok

egyedi igényeihez és érdeklGdéséhez igazitva.

Kapcsolat:

Szervezet, Varos, Orszag: The Apartment APS, Réma, Olaszorszag

Weboldal: www.theap.it

Kapcsolattartd: Perotti Eleondra

77



"VNIMAJKOVIA" - SziovAkIA

p!etoie dobro
'zacina doma.

Ot specialis baba segiti az 6vodasokat a sokszin(iség érzékelésében

Célcsoportok: | 3-6 éves gyerekek

Fékusz: Oktatasi segédanyagok tanarok és szil6k szamara, hogy segitsenek a
gyerekeknek megérteni a sokszinliséget. Ot Vnimajkovia (babak, melyek

segitenek felfedezni a gyermekek érzékeit).

Célok: A V.I.A.C. Polgari Egyesiilet hosszu multra tekint vissza a befogadast el6segitd
kérnyezet megteremtésében. FO célja az oktatasba vald beilleszkedés elémozditasa,
kiterjesztve ezt az dvoddaskoru gyermekekre. A szervezet régota elkotelezett a fiatalok irdnt,
szisztematikusan tamogatja képességeik fejlesztését. Ez a nevelési folyamat nemcsak a
személyes novekedésre 6szton6z, hanem felel@sségérzetet is kelt Gnmagunk és a kornyez6
k6z6sség irant. Kilonboz0 tevékenységeken keresztiil kamatoztatjak tehetségiiket,
fejlesztik készségeiket és fejlesztik jellemiiket, mikdzben arra torekednek, hogy megtaldljak
méltd helylket a tarsadalomban. Ez az elkdtelezettség tovabbra is 6sszhangban van
alapvetd kildetésukkel: ,,Mindenki szamara a legmagasabb életmin®ség biztositasa”. A cél
egy befogaddbb és baratsagosabb légkor kialakitdsa a gyermekcsoportokon beliil. A cél az,
hogy a fogyatékkal él6 gyermekek elfogaddsban részesiiljenek, és nem fogyatékkal él6

tarsaikat mar kiskoruktdl kezdve arra 6szténozzik, hogy felismerjék a sokszinlséget, mint

,,,,,
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Médszertan: Az 6t Vnimajkovia (Erzékel®) egy horgolt babakészlet, amelybdl négy a
gyermekek és feln6ttek mindennapi életében leggyakrabban el6forduld fogyatékossagokat
képviselik. Az 6todik egy kozos gyereket jelképez, akinek nincs nehézsége semmiben. Ezek
a babdk hivatalosan bejegyzett termékek, oktatdsi segédanyagként szolgalnak
pedagogusok, szul6k szamara, valamint didaktikai, pedagdgiai és prevencios
segédeszkozokként, amelyek segitik a gyerekeket a sokszin(iség jobb megértésében.
Tmejka vak, Chcejka csalddja nagyon szegény, Inka b&rszine mds, mint a legtébb gyereké,
Bolko pedig testi fogyatékos. A babak, szerzdjuk, Lubica MatuSakova személyes
tapasztalatain alapulnak, és valddi emberek ihlették. Lubica MatuSakova a V.I.A.C része. A
babdkhoz késziilt egy mesekonyv és egy zenés CD is. Kbnnyebb megtanitani a gyerekeket,
hogy figyelmesek, és elfogaddak legyenek, mint késObb az elbitéletek eltavolitasa. ,Ez egy

maodja annak, hogy egy fogékonyabb generdciét épitsiink” — mondta alkotdjuk.

Hatas: A ,Vnimajkovia” kezdeményezés révén a V.I.A.C. képvisel6k az dvodakkal
egyluttmilkodve olyan mddszercsomagot, torténeteket és eszkozoket kinalnak, amelyek
segitenek a tanaroknak és a sziilGknek a sokszinlség kérdésének kezelésében. Ez az atfogd
megkozelités korulbellil 200 olyan gyermek szdmara lesz hasznos, akik jelenleg ebben a
keretben tanulnak. A jovBbeli tervek kozott szerepel ennek a kezdeményezésnek a

kiterjesztése mas évodakra is.

Kapcsolat:

Szervezet, telepiilés, orszag: OZ V.I.A.C. - INSTITUT PRE PODPORU A ROZVOJ MLADEZE,

Trsrend, Szlovakia
Weboldal: www.eshop.vnimajkovia.sk

Kapcsolattartd: Lubica MatuS&akova, email: info@vnimajkovia.sk
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“ZIPPY’S FRIENDS” - SzLovAKIA

KZ OZ Zippy

A Zippy's Friends program célja, hogy erOsitse az 5-7 éves gyermekek szocialis készségeit

Célcsoportok: 5-7 éves gyerekek

Fokusz: A Zippy's Friends egy oktatasi kezdeményezés, amelynek
kdzéppontjaban a szocidlis és érzelmi névekedés all, és
kifejezetten az 5-7 éves gyermekek szocialis
képességeinek javitasara lett kifejlesztve. Az oktatok
tanarokat, oktatdkat, iskolapszicholégusokat,

gyogypedagdgusokat és mas tovabbképzOket képeznek.

Célok: A Zippy civil egyesiilet azon dolgozik, hogy a szocialis és érzelmi tanulast beépitsék
a nemzeti tantervbe. FO célja a tarsadalom mentalis jélétének folyamatos javitasa. A Zippy
Civil Tarsulds masodlagos céljai a pozitiv mentdlis egészség elOsegitése, a mentalis jolét és
annak népszerUsitése, valamint a mentalis zavarok megel&zése. Célja tovabba az érzelmi
intelligencia alapjat képez6 életkészségek fejlesztése és megerOsitése. Ide tartozik az
érzelmek felismerése és kezelése, a hatékony kommunikacid, az interperszonalis
kapcsolatok épitése és fenntartdsa, a konfliktusok megoldasa, a stresszkezelés és a
rugalmassag. Az egyesiilet elkotelezett a mentdlis egészséggel kapcsolatos kutatdsi
erbfeszitések elémozditasa mellett is. Ezt a tobb mint két évtizeddel ezel6tti programot az
Egyesult Kiralysagban mikodd Partnership for Children,
(www.partnershipforchildren.org.uk) nem kormanyzati szervezet fejlesztette ki. Hatdsa
tulmutat a hatarokon, tobb mint 30 orszagra terjed ki, és tébb mint 1,6 millié gyermek
életét segiti szerte a vilagon. Ez az atalakulé kezdeményezés 2013 6ta aktivan jelen van

Szlovakiaban.
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Modszertan: A Zippy's Friends program nem a konkrét problémakkal vagy nehézségekkel
kiizdd gyerekekre 6sszpontosit; el@segiti minden kisgyermek érzelmi egészségének

fejlesztését.

Hat modulbdl all, és mindegyik modul négy leckébdl all: ez a 24 6ra egy tanév alatt zajlik.
A hat modul (témakér): Erzések, Kommunikacid, Kapcsolatok, Konfliktusmegoldas,

Megkiizdés a valtozassal és veszteséggel, Megklizdés az Uj helyzetekkel.

A Zippy trénerek egynapos tréningen képezik ki a program megvaldsitasaban érdekelt
pedagdgusokat, majd ezt egy tanéven keresztiil a gyerekekkel egyitt végzik. Az OZ Zippy
folyamatos tdmogatdst nydjt a képzett tandroknak, és a kivalasztott 6rak mentoralasaval
felugyeli a min8séget. A tanév kdzepén és a tanév végén tovabbi néhany oras

megbeszéléseket szerveznek a tanarokkal, hogy ellen6rizzék a program elérehaladasat.

A Zippy's Friends programot a Szlovak Oktatasi Minisztérium akkreditdlta évodai és
altaldnos iskolai tanarok és pedagogusok szdmara. Mindkét programot mas oktatasi
szakemberek is lebonyolithatjak, példaul iskolapszicholdgusok, gydgypedagdgusok. A
program még nem akkreditalt ezen kategdriaju ECD személyzet szdmara, de a Zippy c.a.

jelenleg az akkreditacié folyamatban van.

Hatas: A Zippy's Friends program 2013 6ta m(kodik Szlovakidban, Szlovékia-szerte kozel

300 iskolaban valdsitottak meg, és mar tébb mint 10 000 gyermek végezte el a programot.

Kapcsolat:

Szervezet, Telepulés, Orszag: OZ Zippy, Pozsony, Szlovakia
Weboldal: https://www.zippy.sk/zippyho-kamarati/

Kapcsolattartd/ E-mail: info@zippy.sk
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L,KOZMOQ’S ADVENTURES” - SzLovAkiAa

Tanuld meg, hogyan beszélj a gyerekekkel a zaklatasrél, a kirekesztésrol és az erOszakrdl. Al
mddszertan tiszteletben tartja a gyermekek egyéniségét. Minden gyerek mas, minden gyer

mashogy fejlodik. Roviden: minden gyermek egyedi.

Célcsoportok: | 3-8 éves gyerekek, sziilOk, ECD szakemberek, tanarok, pszicholégusok,

gyogy- és szocialpedagogusok.

Fokusz: Fontos, hogy a gyerekek toleransak legyenek egymassal, és képesek
legyenek megbirkdzni a massaggal erGszakos és traumatizald reakcidk
nélkll. Ez a prevencids program eszkoz arra, hogy élményszer(i médon

beszélgessiink a gyerekekkel az er&szakrdl és a zaklatasrol.

Célok: Ez a program segit a feln6tteknek beszélgetni a gyerekekkel az erGszak és a zaklatas
témairdl. A Centrum SlnieCko, n.o. szakért®i csapata a Cukru produkcio a kreativ studidval
egyluttmikodve interaktiv prevencids programot készitett a gyerekeknek. A "Kozmo and his
adventures" egy eredeti szlovak megel6z6 program, amelyet kifejezetten 8 éves kor alatti
gyermekek szamara fejlesztettek ki. Ovodakban, altaldnos iskoldkban megvaldsithaté. Segit
megtanulni, hogyan beszélgessiink a gyerekekkel a zaklatas, kirekesztés vagy er8szak
témairdl konnyeden, akar élményeken keresztiil. A médszertan a gyermekek egyéniségét
tiszteletben tarté médon épil fel. Minden gyerek mas, minden gyereknek mas a fejl6dési

ritmusa, és roviden minden gyermek egyedi.
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Moddszertan: A “Kozmo and his adventures” egy jellegzetes és egyediilallé prevencids
program Szlovakiabdl, amely részleteiben igazodik az orszdg oktatasi kornyezetéhez, és
feldleli mind az iskolai, mind az évodai kérnyezetet. A szlovak csaladok és tarsadalom
bonyolult sz6vetében gyokerezd program az erOszak és a zaklatas proaktiv intézkedésekkel

torténd felszamoldsa iranti elkdtelezett.

A PP Kozmo fejlesztése a gyakorlati elkotelezettség, gondos kutatas és felhalmozott
bolcsesség cstcspontja. Ugy van felépitve, hogy gyakorlatias, élményszer(i és jatékos
megkozelitésekkel kezelje a kihivast jelentd problémakat. Mddszertani keretét kiegészitve a
program exkluziv eszkdzok sorat kinalja, gondosan megtervezve az egész osztaly szamara. A
KOZMO doboz szamos komponenst tartalmaz, beleértve egy pumpat, [ampat, takaroét,
kartyakat, videdkat, dalokat, rejtvényeket és szamos egyéb forrast. Ez az eszkoztar
megkonnyiti a program magaval ragadé lebonyolitasat, biztositva a gyermekek aktiv
részvételét. A kifejezetten az évoda elBtti nevelésre tervezett Kozmo prevencids program
kiterjeszti programjait az dvodakra és az altalanos iskola korai éveire. FO célja a proszocialis
magatartas, valamint a hatékony csapatmunkahoz és egyuttm(kodéshez sziikséges

készségek elémozditdsa.

Hatas: Online tanfolyamok és webinariumok, valamint min&ségi oktatasi segédanyagok
tarhaza allnak rendelkezésre. A Kozmo's Adventures in Slovakia preventiv program hatdsa
figyelemre méltd. A kihivast jelentd problémak tapasztalati és jatékos mddszerekkel
torténd megolddasdval hozzajarult az erGszak és a zaklatas csokkentéséhez az oktatasi

kdrnyezetben.

Kapcsolat:

Szervezet, teleplilés, orszag: OZ SlnieCko
Weboldal: https://kozmove-dobrodruzstva.sk/preventivny-program/

Kapcsolattartd/ E-mail: Paulina Rakusova, oktatdsi programok menedzsere,

educan@centrumslniecko.sk

83



ROZMANITA - SzLovAKIA

Modell épitése sokszinli és befogadé iskolak és kozosségek szamara a szegregacio és az

egyenlOtlenség megsziintetése érdekében Szlovakidban és azon kiviil

Célcsoportok:| 2-5 éves gyerekek, szuldk, felnbttek és idSsek a kozosséghdl

Fékusz: A Rozmanita egy modell inkluziv 6vodat, iskolat és kozosséget épit
Pozsonyban, hogy jobban felkészitsen mindenkit a 21. szazad kihivasaira és

lehet&ségeire.

Célok: Ahhoz, hogy megfeleljink a 21. szazad kihivasainak és megragadhassuk a
lehet&ségeket, innovativ és rugalmas emberekre van sziikségink, akik magas szint(
szocidlis és érzelmi intelligenciaval, fejlett kreativ és kritikus gondolkodasi készségekkel
rendelkeznek, és képesek erOs kapcsolatokat kiépiteni kiillonféle emberekkel a sajat
buborékjukon kivil. Ezeket a készségeket a legjobban kilonb6z6, befogadd elveken
alapuld csapatokban lehet fejleszteni — ahol mindenkit elfogadnak, és lehet&ségik van
arra, hogy kibontakoztathassak a benne rejl6 lehet8ségeket. Ezzel is hozzajarulunk egy

igazsagos és fenntarthato tdrsadalomhoz.

Maddszertan: A Rozmanita kiildetése egy kivételes min8ségli inkluziv fejlesztési kbzpont
|étrehozdsa. Elképzelésiik egy olyan inkluziv évoda, iskola és kozosség reprodukdlhaté és
méretezhetd prototipusanak létrehozdsa, amely elémozditja a ndvekedést, fliggetlendl a

hattért6l, szikségletektdl, képességektdl vagy életkortdl. A kezdeményezés
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kdzéppontjdban a 21. szdzadi készségeket felhasznald oktatds dall, amely a kreativitast, a
kritikus gondolkodast, az érzelmi és szocialis érzékenységet, az angol nyelvtudast, a
kultarak kozotti interakcidkat, valamint a felel&s és fenntarthaté életmod népszerUsitését

helyezi el6térbe. A program célja, hogy ezt a modellt orszagszerte elérjék a gyerekek.

Az Ut egy 6voda létrehozasaval kezd6dott, melynek finanszirozésa a csalad
fizet6képességén alapult. Minden életkor szerinti csoport kiilonb6z6 jovedelmi szintd,
képesség, kulturalis hattérrel rendelkezd és sok masban eltérd gyermekeket fogad,
el6segitve a néz6pontok gazdag keverékét. Ez az 6voda valdban egyediilallé abban, hogy
vilagszinvonali Montessori oktatast nyujt ennek a csodélatosan sokszin(
gyermekcsoportnak. Rozmanita vizidja nemcsak a gyerekek névekedését foglalja
magaban, hanem a csaladok egységét és fejl6dését is hangsulyozza. Arra térekszik, hogy
Osszekapcsolja a kulonb6z6 pozsonyi tarsadalmi csoportokat, és elGsegitse a generaciok
kozotti kapcsolatokat a helyi kozosséggel. Szandékosan egy szilard, heterogén kozosséget
apol. Kezdettdl fogva elkotelezett a gyakori kozosségi tevékenységek, ismeretterjeszt®

rendezvények szervezése irant, amelyek lehet&séget adnak tartalmas kapcsolatokra.

Hatas: Az 6voda 2021-ben nyilt meg, de egy altalanos iskola, egy nyugdijas kdzpont és egy
szUl6i kozpont is koveti majd, hogy mindenki és barki valdban fejlédhessen. Olyan modellt
épitenek, amelyet tesztelnek, finomitanak, és proaktivan, szabadon terjesztenek tovabb
mas iskolakkal — hogy hozzajaruljanak egy olyan jov6kép kialakitasahoz, amelyben minden
gyermeknek lehet8sége van magas szinvonalu inkluziv iskolakba jarni, ahol taladlkozhatnak
és egyutt fejlddhetnek minden emberrel, és abban a kdzosségben, amelyhez

természetesen tartoznak.

Kapcsolat:

Szervezet, teleplilés, orszag: Rozmanita Inclusive Preschool and Community, Pozsony, Szlov3

Weboldal: www.rozmanita.sk

Kapcsolattarté személy: Anna Symington-Maar,anna.s.maar@rozmanita.sk

85



SECOND STEP - SzLovAkIA

DF:‘UH“I’r KROK

Olyan iskolai kdrnyezetet kell teremteni a gyerekek szamara, ahol élvezni fogjak az

iskolat.

Célcsoportok: Ez a program elsGsorban az évodasok és az altalanos iskola elsd
osztalydban tanuldé gyermekek szamara készlt.

Fékusz: A SECOND STEP program képzett tandrok és pszicholdgusok segitségével

onmaguk és masok megismerésére, empatikussagra és egylttérzésre
tanitja a gyerekeket, valamint megtanitja a csapatban dolgozast. A
program tevékenységein keresztill a gyerekek rdjonnek, mennyire fontos
egymas segitése, a jo egyuttmUkodés vagy a jé interperszonalis
kapcsolatok kialakitasa. Ily modon felkészitik ket a felndtt életre anélkiil,
hogy rossz emlékeik maradnanak a gyerekkori zaklatasrol vagy

agresszioroél, ami jelent®s hatassal lehet személyes fejlGdésukre.

Célok: A SECOND STEP prevenciés program biztositja a tandrok szamara a sziikséges
informacidkat, ismereteket és készségeket a gyermekek szocidlis-érzelmi és erkolcsi
kompetenciainak osztalytermi fejlesztéséhez és a taneszkozokkel valdé munkavégzéshez, de
nagyban fugg a tanar személyiségétdl, hogy hogyan képesek ténylegesen egyiitt dolgozni a
gyerekekkel, meghallgatni &ket, segiteni nekik érzelmeik kezelésében, érzéseik és
viselkedésiik megvaltoztatasaban. A program megoldast kindl az iskolai kdrnyezetben
meglévd problémakra, ahol az agresszid, a zaklatds, az osztdlytarsak és tanarok elleni
tamadasok, valamint a sokszinlséggel szembeni intolerancia fokozdédik. Ez az eredetileg
SECOND STEP nevl program a vildg szamos orszagaban, igy Finnorszagban,

Németorszagban, Danidban, Norvégidban, Svédorszdgban, Nagy-Britanniaban, Ausztridban,
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Izlandon, Lettorszagban, Kanadaban, az USA-ban, Japanban, Ausztrdlidban mar bevett része

az ovodai és altalanos iskolak tanitasanak.

Modszertan: A SECOND STEP egy proaktiv program, amelynek célja az 6vodaban és az
altalanos iskola els® 6t évében a gyermekek szocialis-érzelmi ndvekedésének tamogatasa.
Ez az atfogd kezdeményezés, amelyet képzett oktatdk és pszicholégusok tamogatnak,
elvezeti a gyerekeket az empdtia fejlesztéséhez, a mdasok helyébe allitasahoz, a hatékony
kommunikacié el6segitéséhez, a konfliktusok megoldasanak elsajatitasahoz, a sérelmek

elkeriléséhez, valamint az agresszid és a harag kezeléséhez.

A program pedagdgiajanak szerves részét képezik a kiterjedt fényképek, amelyek élénken
abrazoljak a gyerekek altal tapasztalt valds élethelyzeteket, kiegészitve részletes
maddszertani Utmutatdkkal, amelyek tdmogatjak a tandrokat az osztalytermi
megvaldsitasban. Ezek a vizualis segédeszkozok lehetOvé teszik a pedagdgusok szamara,
hogy megbeszéléseket vezessenek az agressziordl, erGszakrdl, hiperaktivitasrol,
zarkdzottsagrol, empatiardl, kommunikacios készségekr6l, erkolcsi viselkedésrél és

harmonikus tantermi dinamikarol.

A SECOND STEP atfogd céljai a kovetkezOk:

e sz

e Novelje a gyermekek empatidjat egy olyan alap létrehozasaval, ahol az érzelmek
megértése és megfogalmazdsa az elsd lépések masok érzéseinek megértéséhez és
egylittérzéséhez.

® Az agresszid és az agresszivitas csokkentése az oktatasi kdrnyezetben, a zaklatas és a
tanarokkal valé konfrontacid aggaszté novekedése elleni kiizdelem. Ez magaban
foglalja a gyermekek érzelmi rugalmassaganak erOsitését, a szocialis készségek
finomitasat és az etikus konfliktusmegoldas el&segitését.

e A sokszinliség tolerancidjanak elémozditdsa, mivel az intolerancia korai jelei gyakran
megjelennek az altalanos iskola képzd éveiben. Ez a program az elfogadas értékeinek
elsajatitasaval a fizikai, pszicholdgiai és szocialis egyenlBtlenségeket kezeli az

6vodaskorban és a kisiskolds korban, igy az intoleranciat annak forrasanal kezeli.
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e Az iskolak és a csaladok kozotti egylttmUkodés erBsitése, a pedagdgus szerepének
felismerése nemcsak a tudds, hanem a jellem fejlesztésében is. Az osztalytermen
belil és kivil egyarant elengedhetetlen a tanuldkkal és sziileikkel vald
egylttm{kodési politika kialakitasa.

e Hangsulyozza a megel6zést, felismerve, hogy a korai beavatkozas felvértezi a
gyerekeket azokkal az eszk6zokkel, amelyekkel meghiusithatjak vagy
megsziintethetik a negativ szocidlis viselkedést az iskolakban, mikdzben tdmogatjak

egészséges személyes fejlGdésuket.

Hatas: Jelenleg mar 260 szlovak oktatasi intézmény vesz részt a projektben, és iktattak be az
etika tantdrgy ordiba, iskola utani tevékenységeikbe, csaladokkal végzett munkdajukba vagy
iskolapszicholégusi munkaba, és az egytittmkodd iskolak szama valdszinlileg névekedni fog
a kovetkez6 években.

A Szlovak Koztarsasag Oktatasi, Tudomanyos, Kutatasi és Sportminisztériuma javasolja a
prevencios program oktatasi segédanyagként valé alkalmazdasat az etika nevelés tantargy
oktatasaban az altalanos iskolak elsd szintjén, a tandrakon kivil és az iskolapszicholégusok

munkajaban is.

Kovetkeztetés: Ez a program hatékonynak bizonyul az évodai és altalanos iskolai karos
jelenségek megel&zésében. Az alkalmazott mddszertan bevalt és megbizhato, és
nemzetkozi szinten is része az oktatasi rendszernek szamos orszagban. Sikeresen hozzajarul

a tanarok és a szuldk kozotti jobb egyuttmikodéshez is.

Kapcsolat:

Weboldal: www.druhykrok.sk

Kapcsolattarto személy/e-mail:
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“HOGY VAGY” - HuNGARY

HOGY VAGY

EGY ESULET

Az onismeret és a lelki egészség mindenkié.

Célcsoportok: Gyerekek, szul6k és ECD szakemberek

Fokusz: A mentalis egészség elBsegitése a gyerekek korében

Célok: A teljes oktatasi kozosség (beleértve a szulGket és a pedagdgusokat is) bevonasaval
a szervezet arra torekszik, hogy a gyerekek megismerjék érzéseiket és jobban megértsék
onmagukat. Valamint arra, hogy jobban megértsék az Oket korilvevd felnbtteket,
testvéreket és baratokat, és hogy sikeresen tudjanak integralédni a csoportokba és

csapatban dolgozni. Es arra, hogy szeressék magukat.

Maédszertan: A szervezet el@segiti az dnismeretet, a mentalis egészséget, a jo kozérzetet és
az empatiat. A Hogy Vagy 30 perces foglalkozdsok keretében kiscsoportos gyerekekkel
dolgozik: mesék segitségével két csoportvezetd kalauzolja el a 4-5 gyermeket az 6nreflexio
és az érzelmek vildgdba, a kidolgozott mentalizacién alapuld mddszertant kovetve. Minden
csoportos foglalkozas Gdvozl6 és bucsui ritualéval kezdddik és végz6dik. A foglalkozasok
soran a szervezet biztonsagos teret biztosit a gyerekek szamara sajat bels® allapotaik és
érzelmeik megismerésére és reflektalasara. A gondosan kivdlasztott mese minden
csoportos foglalkozas gerinceként szolgal. A csoport a mesében megjelend személyes
helyzetek és érzések megbeszélésével kapcsolddik a torténethez. A beszélgetést rajz

koveti, az éilmény feldolgozasa érdekében.

Hatas: A modszer kilonosen a hatranyos helyzet( gyermekek szamara fontos eszkoz a

finommotorika fejlesztésére. A szervezet jelenleg két 8. keriileti dvodaban mUkodik, 12
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csoporttal, és évente mintegy 60 gyermeket ér el kozvetlenil. 2017-ben és 2018-ban

mintegy 1000 rajz késziilt a csoportfoglalkozasokon.

Kovetkeztetés: A hasonld gondolkodasu szervezetek kdzotti haldzatépités
elengedhetetlen a szervezet novekedéséhez! A Hogy Vagy szivesen egyittm(ikodik mas

intézményekkel (pl. 6vodakkal, altalanos iskoldkkal, gyermekotthonokkal stb.).

Kapcsolat:

Weboldal: https://www.hogyvagy.hu/
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PRECEDE — SzersiA

Rovid leirds: egy mondatban, mitdl jé gyakorlat ez a szolgaltatas/megkozelités?

A program magaban foglalja az elméletet, a gyakorlatot és az 6vodapedagdgusok és a sziildk
sokszinliséghez valé hozzaallasanak valtozasat, és felhivja a figyelmet arra, hogy a kisgyermekek
mar harom éves korukban észreveszik a kiilénbségeket. Mind a pedagégusok, mind a szilok

6nbizalmat noveli, hogy tudatosan tudjak befolyasolni a gyerekek sokszinliség iranti figyelmét.

Célcsoport Ovodapedagégusok és sziilék, 3-6 éves gyermekek

CPD (folyamatos szakmai fejl6dés)/ a szakmai kornyezet javitasat célzo
Fokusz
intézkedések.

Célok: A volt Jugoszlaviaban az egy évtizedig tartd polgarhaboruk utan égetd szikség volt a
megbékélésre és a sokféleség tiszteletének fejlesztésére. A Pomoc deci szervezet kezdeményezte a
programot: 1. Regionalis nyugat-balkani haldzat kialakitasa kisgyermekekkel valé béketeremtésre; 2.
Orszagos haldzat kialakitdsa a béketeremtéshez kisgyermekekkel Szerbidban. 3. A gyakorlé
szakemberek és a sziil6k felhatalmazdsa a sokszin(iség tiszteletének aktiv fejlesztésére a 3-6 éves

korosztalyba tartozo kisgyermekekben.

Moédszertan: A mddszertan elsGként (6n)értékelést tartalmazott a sziil6k és a tanarok attit(idjeirél és
viselkedésérdl a kulénbségekkel kapcsolatban, annak tudatdban, hogy a kisgyermekek mennyire
vesznek észre kilonbségeket, és hogy ez vezethet-e a kiilonb6z6 gyerekek jatékbol vald kizarasahoz.
Masodsorban az eszkdzok kidolgozasat és kisérleti végrehajtasat foglalta magaban, a sokszinliség
iranti tisztelet aktiv fejlesztése érdekében, a gyermekek kérében. Harmadszor, magdban foglalta a
végrehajtott tevékenységek (on)ellenbrzésére és értékelésére vonatkozd iranyelvek kidolgozasat,
valamint a kilonb6z6 eszkdzok és akcidkutatadsi folyamatok megvaldsitasara vonatkozo képzést a
kilonboz6 tevékenységek létrehozdsaban és megvaldsitasaban.

Egy lépcsOzetes képzési rendszert vezettek be, amelynek révén az eredetileg képzett tanarok és

szUl6k a folyamat soran Uj kortarsképzOkké valtak.
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A f6 erBsség az volt, hogy a program a lépcsOzetes képzési rendszeren keresztiil orszagszerte eljutott
az 6vodakba és évodakba, és jelentdsen felhivta a figyelmet arra, hogy a gyerekek mar ebben a fiatal
korban képesek észrevenni a kiilonbségeket. Mind a szll6k, mind a tanarok tudatos cselekvését
valtotta ki, hogy a gyerekekben tiszteljék a kiilonboz8ségeket.

A f6 kihivast a forrasok hianya jelentette, hogy tébb évoda és bolcsGde szamdra eszkozt biztositsanak
a tevékenységek megvaldsitdsahoz.

A program nemzeti szinten Szerbidban, Horvatorszagban, Koszovéban, Montenegrdban,

Eszak-Maceddnidban és Albaniaban valésult meg.

Hatas: A sokszinliség tiszteletben tartasanak kisgyermekekkel valo aktiv fejlesztésére szolgald
Nemzeti Eszkoztarat harom részt vevO orszag oktatasi minisztériuma javasolta az ECEC-kdrnyezetben
végzett munka sziikséges forrasaként, a képzést két orszag nemzeti ligynoksége akkreditalta, és az

eszkozoket allanddan hasznaltdk (Persona Doll, érzelemkockak stb.)

Kovetkeztetés: Ezt a programot a részt vev® orszagok Osszes szereplGje nagyra értékeli, és tovabbi
képzésekre, mentordldsra és tdmogatasra, ezért hdldzatépitésre van szikség az Uj forrasok

vonzasahoz.

Kapcsolat:

Weboldal:

Kapcsolattarté személy/ E-mail: info@pomocdeci.org
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OvVODAPEDAGOGUSOK KEPZESE A ROMA GYEREKEKKEL VALO MUNKAHOZ — SZERBIA

Ez a képzés elméleti és gyakorlati ismeretekkel és készségekkel latja el az 6vodapedagdgusokat és a
pedagogus asszisztenseket a sokszinliség aktiv tiszteletének és megértésének elGsegitéséhez a
tébbnemzetiségli, tobb vallasi és multikulturalis gyermekcsoportokban, kilénés tekintettel a

roma gyerekekre. A képzést a teriilet roma és szerb szakemberei koz6sen szervezik.

Célcsoport Ovodapedagégusok, Pedagdgusasszisztensek

Fékusz Személyzet képzése.

Célok: Ki és mikor kezdeményezte ezt a szolgaltatast/eszkozt/gyakorlatot? Mik voltak az igények? Mik
a f6 célok és igények?

A Pomoc deci szervezet Dr. Rajko Djuric-al, Eurdpa egyik vezetd roma szakértOjével kozosen
kezdeményezte ezt a képzést. A képzés altalanos célja volt, hogy mind az dvodapedagdgusok, mind a
tandrasszisztensek kapacitasat kiépitse a sokszinUség aktiv tiszteletének és megértésének elOsegitése
érdekében az 6vodai tébbnemzetiségl, vallasi és multikulturdlis csoportokban, kulonds tekintettel

olyan gyerekekkel, akiknek anyanyelve eltér a tannyelvtol.

Maddszertan: Hogyan torténik a szolgaltatds/megkozelités? Hogyan valdsul meg az eszkdz? Milyen
szinten valdsul meg (szervezeti, helyi, regionalis, orszagos, nemzetkozi)? Milyen rendelkezések
szllettek? Melyek a szolgaltatas/megkozelités f6 erGsségei, kihivasai és lehetséges korlatai?

A képzés haromnapos elméleti és gyakorlati interaktiv folyamat volt. A témakorok: a gyermekek
felfogdsa, jatékon keresztili tanulds, kilonbségek megismerése és tisztelete, romak torténete, roma
kultira torténete, felnBttek és gyerekek kozotti interakcid, a kiulonb6z6 nyelvek és forditasok
sajatossagai, a szulOkkel vald egylttmUkodés fejlesztése és csapatmunka és szerepmegosztas a tanar
és a tanarsegéd kozott.

A képzést orszagos szinten szervezték meg, és az Oktatasi Minisztérium akkreditalta.

A f6 erGsség az volt, hogy roma és szerb szakért&k kozésen dolgoztak ki és hajtottak végre, és 6tvozte
az elméleti és gyakorlati ismereteket, valamint a legjobb gyakorlati példakat. A f6 kihivast egyes

tanarok elGitéletei és sztereotipidi jelentették.
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Hatas: Mik az eddigi f6bb eredmények és hatasok? Hany személyt szdlitottak meg/ érintettek eddig,
és milyen médon? Hogyan mérik és biztositjak a minOséget? (Ha lehetséges, kérjiik, csatolja a
résztvevOk vallomasait is)

A képzés értékelése, valamint az évodak folyamatos érdekl6dése a munkatarsaik ilyen képzése irant
altal észrevehet6en a fO hatas az volt, hogy a pedagdgusok realizaltak a kilénb6z6 nehézségeket

amelyekkel a gyermekek taldlkozhatnak. Rajottek, hogy ezekre figyelni kell, és segiteni a gyermekeket.

Kovetkeztetés: Melyek a kulcsfontossagu sikertényez8k, er6forrasok és kovetelmények ahhoz, hogy
ezt a szolgaltatast/eszkozt/megkozelitést mas szervezetekben nemzeti és nemzetkozi szinten is
megismételjék?

Az ilyen tipusu konkrét képzésre azért van rendszeresen sziikség, mert a tanaroknak sok feltételezése
van arrél, hogy a gyerekek mit tudnak kifejezni, anélkil, hogy igazan ismernék a gyermek

nehézségeit.

Kapcsolat:

Weboldal:

Kapcsolattartd személy/ E-mail: info@pomocdeci.org
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MULTISENSORY GARDEN OF KARIN DOM FOUNDATION - BuLGARIA

A szervezett nyitott oktatasi tér lehetOség a gyermekek minden érzékszervének

fejlesztésére, integracids tevékenységek végzésére; elGsegiti a kommunikaciot, és barhol

lIétrehozhat¢ - kis teriileten vagy nagyobb nyitott térben

Célcsoportok:| Kiilonb6z6 fejlédési zavarokkal kiizdd gyermekek, tipikus fejlédési

gyerekek, sztil6k, ECEC-ben dolgozo tanarok/oktatok, terapeutak, didkok.

Fokusz: Innovativ szolgaltatasok, létesitmények és megkozelitések, amelyek mély
kapcsolatot teremtenek a gyermekek és a természet kozott; a sokrétli
kert, amely az ,érzékszervi integraciét” elGsegitd csatornaként szolgal,
befogado, szervezett menedékként funkcional mind az eltérd tanulasi
igényl, mind a hagyomanyos fejlédési palyaval rendelkez6 gyermekek

szamara; atfogd szakmai tovabbképzés a pedagdgusok szamara.

Célok: A klasszikus Montessori-pedagdgia alapelveinek és gyakorlatanak megfelel6en a
gyermekek oktatasaban és nevelésében az "érzékszervi integraciot" célzé szervezett

szabadtéri oktatdsi tér épitése és megvaldsitasa.

Modszertan: A multiszenzoros kert 30 kiilonallé zénat foglal magaban, amelyek
mindegyike a bolgar dbécé betlivel van ellatva, és elérhetd a latogatd gyermekek és

szUlOk szamdra. Ezen a nyitott oktatasi terlleten a szakemberek szabadon vezethetnek

egyéni vagy csoportos foglalkozasokat, és megkdzelitésiiket az egyedi igényekhez igazitjak.

Gyakori jelenség az integracids tevékenységek, amelyek gyakran egyesitik a specidlis

nevelési igényl gyermekeket jellemz6en fejl6dd tarsaikkal.
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Bepillantas néhany teriiletbe:

Montessori kér zona: Egy sik teriileten egy ellipszis lathato, ahol a kiilénféle magvakkal
teli zacskok egy dobozban vannak. A kihivas az, hogy a gyerekek egy taskat megragadva
athaladjanak az ellipszisen, mikozben fenntartjak az egyensulyt, elGsegitve az érzékszervi,

barikus és kinesztetikus érzékszerveket.

iras-el6készitd zéna: A homokozd-formdkat és iréeszkdzoket tartalmazé homokozd javitja
a szem-kéz koordinaciot, valamint a nyomasszabalyozast homokba irdskor és a
térérzékelést. A segédeszkozhez kotott vagy vertikalis helyzetbe helyezett gyermekek
szamara egy emelt modul egy kiegészit6 homoktalcaval segiti az irdsgyakorlatokat,

serkenti a latast, tapintast, barikai és sztereognosztikus érzékszerveket.

Varazshaz zona: Ez a gyengén megvilagitott szoba érzékelési menedékként szolgal
lampakkal, fényekkel, zenével, illatokkal és tapinthaté tablakkal. Egy kisérd felnOtt vezeti
az érzékszervi felfedezést, amely az energikus tevékenységek utani kikapcsolddast kinalja,

a segédeszkozhoz kotott és a vertikalisan felegyenesitett gyermekek szamara elérheto.

Onkifejezési zéna: Az allvanyon krétdval és tablakkal ellatott teriilet fejleszti az
onkifejezést, finomhangolja a kézizmokat, a fogdast, a térbeli tajékozddast és a

szinérzékelést. Mozgaskorlatozott gyermekek befogadasara alkalmas.

Hallgatasi teriilet: Az irdnyitott olvasmanyok arra 6sztonzik a gyerekeket, hogy meséljenek
Ujra, elOGsegitve a tiszta és koherens beszédet, mikozben zajok kézepette fejlesztik

figyelmességiiket. Alkalmas mozgasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek szamdra.

[zletes geometriai z6na: A formara emlékeztetd emelt vetdgépek praktikus kertet
kindlnak a kornyezetbarat termékek termesztésére, az 6koldgiai tudatossagra, valamint a
mozgds, megfigyelés, felfedezés, kommunikacio és felel8sségvallalas eldmozditasara.
Lefekteti az egészséges taplalkozas és az 6koldgiai megértés alapjait, mikozben fejleszti a

tapinthaté gnozist.
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Szinhazi teriilet: Kijel6lt szabadtéri tér szinpaddal és (ilalkalmatossagokkal dpolja a
gyermekek mUvészi hajlamat. A mesék és a parbeszédek ujramondasaban valo részvétel

el6segiti a beszédfejl6dést.

Az oktatasi tereket Ujradefinidlé multiszenzoros kert el8segiti az atfogd ndvekedést,
batoritja a sokféle interakcidt és a készségek elsajatitasat, mikdzben apolja az egység és a

megértés kornyezetét.

Hatds: Evente mintegy 300 gyermek részesiil a szolgaltatasokban. A gyermekek

érzékszervi sziikségleteinek kielégitésében a kovetkez§ eredmények figyelhet6k meg:

e Gyermekeknél csokken az 6nstimuldcid és az 6nkarositas ,sziikséglete”; a figyelem
min&sége javul, és tevékenységekbe, tanuldsban valo részvétel iranti torekvés keletkezik;
fuggetlenség érhetd el a funkcionalis tevékenységekben; serkentik az Gj készségek és
képességek spontan megnyilvanuldsat; javulnak a szocidlis interakcidk és a kommunikacio;
a félelem és a szorongas csokken; rugalmassagot ad a zavaré tényezOkkel vald
megbirkdzas és a valtozasokhoz vald alkalmazkodas képességéhez; feltételeket

teremtenek az érzelmek spontan kifejezésére - 6rom, szérakozas.

» A gyerekekkel foglalkozd szuilOk és felnOttek segitenek megérteni a gyermek

viselkedését és sziikségleteit, csokkentik a szorongast, a stresszt és fejlesztik a tlirelmet.

Kovetkeztetés: A csapat rendszeres id6kozonként javitja képesitését belsd és kiilsd
képzéseken keresztiil, és megosztja tapasztalatait tanarokkal, didkokkal és az ECEC-ben

dolgozd, szocidlis és specialis szolgaltatasokat kinald szakemberekkel.

Kapcsolat:

Helyszin: Karin dom, Széfia, Bulgaria

Weboldal:https://karindom.org/

Svetla Todorova, pedagdgus, email:stodorova@karindom.org
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THE

GOOD START — CseHORSZAG

Célcsoportok: Gyermekek; szul6k; tanarok/oktatok
Fékusz: Személyzet képzése; mddszertan
Célok:

A Good Start célja és modszertana:

o Befogadast erOsit. Az osztaly minden gyermekét bevonja, beleértve a kilonb6z6
kulturalis hatter(i, hatranyos tarsadalmi kornyezetbdl szarmazd és viselkedési
nehézségekkel kiizd6 gyermekeket.

e Utmutatdst ad a pedagégusoknak és a sziilBknek. Mddszereket, stratégidkat mutat
be a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésének tamogatdsara, a problémas
helyzetek kezelésére.

® Bizonyitékokon alapul. Ezt a mddszertant vilagszerte tobb mint 30 éve tesztelték,
és kimutattdk, hogy pozitiv hatassal van a gyerekek és a tandrok kozotti, valamint a
csaladon belili kommunikacidra.

e A szilbkkel vald egylttm(kodés alapjan a Good Start mddszertan kidolgozasa

folyamatban van a sztil6k és a szocidlis munkasok szamara.
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F6 témak:

e Pozitiv kapcsolatok kialakitasa a tanarok és a szul6k kozott

e Pozitiv kapcsolatok kialakitasa a gyerekekkel,

® A pozitiv viselkedés tdmogatasa: dicséret és kooperativ tanulas
e Stratégiak a negativ viselkedés kezelésére

e Moddszerek a negativ érzelmek kezelésére

e Az indulatkezelés tanitasa

® Problémamegoldas megtanulasa

Moddszertan: A Good Start mddszertana helyi szinten valdsul meg (helyi évodak és iskolak
jelentkezhetnek alkalmazasara). A mddszertan babokat, képeket haszndl; mddszertani
anyagok jelentek meg sziil6k és pedagdgusok szamara. A Schola Empirica képzést szervez

és tamogatast nyujt azoknak a tanaroknak, akik ezt a mddszertant alkalmazzak.

Hatas: A Good Start mddszertana bizonyitékokon alapul. A Schola Empirica 2011-ben
vezette be a Good Start mddszertant a cseh dvodakban. Azéta tobb mint 300 tanart

képeztek ki, és a mddszereket tobb mint 100 évodaban alkalmazzak Csehorszagban.

Kapcsolat:

Schola Empirica, Praga, Cseh Koztarsasag

Weboldal:http://www.scholaempirica.org/
Kapcsolattarté: Egle Havrdova igazgaté,havrdova@scholaempirica.org
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THE LANGUAGE FRIENDLY ScHOOLS — HoLLANDIA

SCHOOL

A Language Friendly School szeretettel varja és értékeli a diakok, az alkalmazottak és a sziil6k

altal beszélt 6sszes nyelvet

Célcsoportok: | A Language Friendly School (LFS) alulrdl felfelé épitkez8, egész iskolai

megkozelités, amely az egész iskolai kozosséget bevonja.

Fokusz: Innovativ gyakorlat, amelynek célja a sokszinlség és az egyenlOség javitasa. Az
LFS nemzetkozi, magan- és allami altalanos és kozépiskolak kiaddja és globalis

haldzata.

Célok: Az LFS-t Ellen-Rose Kambel (a Rutu Alapitvany igazgatdja) és Emmanuelle Le
Pichon-Vorstman (egyetemi docens, OISE, Torontdi Egyetem) alapitotta. Az LFS
kezdeményezése a_Rutu Alapitvany az Interkulturalis Tobbnyelvl Oktatasért, egy amszterdami
székhelyU non-profit szervezet. Az LFS egy olyan vilagot képzel el, amelyben minden gyermek
hozzaférhet egy nyelvbarat tanulasi kornyezethez, ahol ugy érzi, hogy elfogadjak és

megbecsiilik, és ahol a gyerekek beszélhetik anyanyelviiket.

Maddszertan: A LFS oktatasi intézményei alkalmazkodd és pragmatikus nyelvi stratégiat
valdsitanak meg, amelyet az 6sszes iskolai érdekelt fél kozosen dolgozott ki. Ezt a tervet
gondosan az iskola sajatos sziikségleteihez igazitottak, és kozponti célja egy befogado és
nyelvtdmogatd tanulasi kornyezet kialakitdsa minden tanulé szamara. Ennek keretében az
LFS-iskolak hivatalos kotelezettséget vallalnak arra, hogy nem biintetik és nem veszik el a
didkok kedvét anyanyelviik hasznélatatél. Ezek az intézmények kétéves idGszakot kapnak
nyelvi tervik kidolgozasara, finomitasara, gyakorlati teszteléssel és sziikséges kiigazitasokkal
finomitva annak hatékonysagat. S6t, a pedagdgusok lelkesen fogadjak a tanuldk sajat

nyelvének hasznalatat az osztalyteremben, és ugyanugy értékelik a nyelvi kompetenciat, mint
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az iskola alapnyelvének — gyakran az angolnak — ismeretét. Az LFS-hdaldzat részévé valva az
iskolak hozzaférhetnek a hasonlé gondolkodasu intézmények, oktatdk és szakemberek
globalis kozosségéhez. Ez az élénk halézat megkdnnyiti az Gtletek, videdk és a legujabb
kutatdsi attorések cseréjét. A LFS altal 6sszehivott rendszeres konferenciak felbecsiilhetetlen
értékl lehetBséget kinalnak a tanarok és a személyzet szamara a kozos tanuldsra, elGsegitve a

megosztott tudas és betekintés kornyezetét.

Hatas: Tobb mint 3000 diak iratkozott be a 12 mindsitett LFS-be. A bels6 értékelés
folyamatban van, és 2021 kozepére fejez8dik be. A gyerekek, a tanarok, az iskola tobbi

dolgozdja és a sziilOk is részt vesznek a folyamatban.

Tanulsagok: Iskolaigazgatd: Fokozott a szlil6k bevondsa. A didkok boldogabbnak és
lelkesebbnek tlinnek. A terv segitette a tanarokat az egységes jovOkép kialakitasaban.
Iskola: A gyerekek nagyobb Onbizalmat drasztanak, ha megengedik nekik, hogy sajat
nyelviiket hasznaljak, kivancsibba valnak mas nyelvekre, és tudataban vannak annak, hogy
mas tanuldk is mas nyelveket beszélnek otthon. A tanulék magabiztosabbak is, ha az

anyanyelviket elismerik.

Kovetkeztetés: Az LFS-sé valas f6 elbnye az iskoldk szamara, hogy konkrét tervet dolgoznak ki
a tanuldk, valamint sziileik/gondozdik nyelvének, kulturdlis hatterének és identitasanak
bevondasara. Mivel nincs tervrajz arra vonatkozdan, hogy az iskoldknak mit kell tennilk, az
iskolak sajat sziikségleteik szerint dolgozzak ki sajat terviiket. Ez azt jelenti, hogy még kis

lépésekben is (pl_felkérni a szuilOket, hogy sajat nyelviikon irjanak egy kivansagot

gvermekeiknek, vagy tidvozI6 ajtot készitsenek) azonnal megteremti az 6sszetartozas és az

egység érzését. Es tipp a sikerhez az egyik LFS-t6l: , Kezdjiik kis 1épésekkel, és magatdl kezd

novekedni! A végére ugyis mindenki rajon, hogyan tudja segiteni a gyermekeket.”

Kapcsolat:Weboldal: https://languagefriendlyschool.org/

Kapcsolattartd: Ellen-Rose Campbell, a Ruth Alapitvany

igazgatdja;info@languagefriendlyschool.org

101



https://www.rutufoundation.org/language-friendly-school-roadmap-making-all-languages-visible/
https://www.rutufoundation.org/language-friendly-school-roadmap-making-all-languages-visible/
https://languagefriendlyschool.org/
mailto:info@languagefriendlyschool.org

RINGERAJA ALLAMI OVODA - SZLOVENIA

Ertékelni minden gyermek és csalad egyediségét a tarsadalmi és kulturalis hattéren tal

Célcsoportok: | gyermekek; szul6k; tanarok/oktatdk; ECEC vezetBk

Fokusz:
személyzet képzése, specidlis rendelkezések a sokszinliségi egyenl8ség
javitasara az ECEC-ben - kampanyok, innovativ szolgaltatasok/eszkozok
bevezetése, tanfolyamok tervezése, a szolgdltatasnyujtas javitasat célzé

intézkedések

Célok: A szlovéniai Dobrepolje kozségben talalhatd Ringaraja allami 6voda az Osnovna
Sola Dobropolje kézoktatasi intézmény alatt miksdik, és 11 hdnapos és 6 éves kor kdzotti
gyermekeket vesz fel. A rendelkezésre allé adatok szerint Dobrepolje kbzségben az 6sszes

3-6 éves koru gyermek 94%-a, az 1-3 évesek 70%-a be van iratva/fogadva az 6vodaba.

Az 6voda a sokszin(séget testesiti meg a kilonbo6z6 tarsadalmi és kulturalis hatter(
gyermekek, szil6k és szakemberek révén. Ez az inkluzivitas tulmutat a hagyomanyos
hatarokon, felismerve és linnepelve az egyes csaladok sajatossagait. A partnerséget az

altaluk képviselt értékek és meggy&z6dések alapjan apoljak.

Az évoda kitlinik a sokrét(i sokszin(iség felkaroldsaval, beleértve a kiilonb6z8 Gsszetételli
csaladokat, menekult és migrans gyerekeket, roma gyerekeket, specialis igényleket stb. Ez
osszhangban van a jolét, a természetbe vald beilleszkedés, a kreativitas, az empatia és a

korai tanulas elGsegitésérdl alkotott elképzelésiikkel egy vonzd kornyezetben.

Médszertan: A Ringaraja Ovoda a nemzeti tantervhez, mint alapkerethez alkalmazkodik. A
tanterv adaptalhatdsaga lehetOvé teszi az alternativ pedagogiak integralasat, és ez a
rugalmassag vezetett ahhoz, hogy 2009-ben a Ringaraja Ovoda atvette a Step by Step

méddszertant. Id6vel a mddszertan szemléletlik alapjava valt. A gyermekek igényeinek
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megfelel6en a személyzet folyamatosan felméri erGsségeiket és névekedési teriileteiket.
Ez a fejl6dés iranti elkotelezettség kiterjed a szakmai Utjukra is, amelyet a szerepkoruk

kilonb6z6 aspektusait érintd folyamatos képzés erBsit meg.

Az elmult években kilonos hangsulyt fektettek az inkluzivitasra, a demokratikus értékekre
és a sokszinUség felkarolasara a szakmai fejl6dési kezdeményezéseken keresztul. Az dvoda
a kivaldsag iranti megingathatatlan elkotelezettségét tiikrozi cselekedeteiben: folyamatos
fejlesztés, monitorozas, szakmai tanulékozosségek kialakitasa, coaching és szupervizio.
Szilard meggy6z8désiik, hogy a kivételes programok megvaldsitdsanak kulcsa az 6sszes
érintett fél folyamatos névekedésében, dnvizsgalataban, értékelésében és aktiv

részvételében rejlik.

E filozofia figyelemre mélto példaja a kdzelmultban tett kezdeményezésiikben, amelynek
célja, hogy hosszu tavu stratégiat és jovOképet alakitsanak ki, bevonva a szil6ket, a
tandrokat, a helyi koz6sséget és a koragyermekkori fejlesztési szakért6ket. Ez az
egylttm{kodési folyamat rdvilagit arra a meggy6zO6désiikre, hogy a hatékony
gyermeknevelés, -fejlesztés és -tanuldas megkoveteli a kiilonb6z86 befolyasos

személyiségek egylittes bevonasat.

Hatas: A napi gyakorlatok, programok, megkozelitések, technikak és eszk6zok értékelése
jelenti a tervezés alapjat a Ringaraja évodaban. A folyamatos szakmai fejl6dés soran az
6vodaban dolgozé szakemberek elsajatitottak gyakorlatuk értékelésében és kritikus
szakmai tdrsaikka valasukat. Az 6voda megfigyeléseken, monitorozason, szakmai
tdmogatason és tanulason keresztiil értékeli és reflektal programjaikra és
megkozelitéseikre annak érdekében, hogy javitsa a gyakorlatot, és elérje a
koragyermekkori kornyezet magas szinvonali normait, amely az alapelveket koveti:
demokratikus értékek, sokszinlség és befogadas. Az elmélkedés, értékelés, tervezés
folyamataban a szakemberek és szakért8k mellett a szUl6k, a csaladok és a helyi kbzosség

is részt vesznek.

Kovetkeztetés: A sokszin(ség pozitiv szolgaltatasanak az az el6nye, hogy a gyermeket
korilvevd csapat szakmailag és személyesen fejl6dik, ami hozzajarul ahhoz, hogy minden

gyermek, minden csaldd kifejezhesse szlikségleteit, hozzajaruljon, részt vehessen és részt
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vegyen. Akarcsak az igazgatond arra a kérdésre, hogy hogyan nézzen ki a sokszinUiség

pozitiv dvoda:"...mint a miénk! Nyitott, pozitiv, meleg, tisztelettudo és innovativ”

Kapcsolat:

Ringaraja Ovoda, Dobrepolje Altaldnos Iskola

Weboldal: www.osdobrepolje.si/ringaraja/

Kapcsolattartd személy: Ms. Cvetka KoSir, az 6voda igazgatdja
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RiGHTS RESPECTING ScHooLs — Az EGYEsULT KIRALYSAG

unicef

UNITED KINGDOM

£ o RIGHTS
. --’“ ") RESPECTING
" SCHOOLS

Célcsoportok: Gyerekek, tanarok, ECEC-vezetOk

Fékusz: Kulonleges rendelkezések a sokszin(iség egyenl&ségének
javitasara az ECEC-ben — kampanyok, innovativ
szolgdltatasok/eszkozok elinditasa, tanfolyamok tervezése, a

szolgdltatasnyujtas javitasat célzé intézkedések

Célok: A 2006-ban elinditott program azokat az oktatasi szolgaltatdkat jutalmazza, koztik az
ECEC-ben dolgozdkat, akik elismerik a gyermekek jogait, és el8segitik e jogok tudatositasat
azok korében, akiket tanitanak és gondoznak. Az ECEC-szolgdltatdknak azon kell dolgozniuk,
hogy ezeket a jogokat beépitsék mindennapi gyakorlatukba, hogy a gyermekek a lehetd
legjobb esélyt adjak a boldog, egészséges élethez, és felelGsségteljes, aktiv dllampolgarokka

valjanak.

Méddszertan: Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (UNCRC) ihlette, a Rights Respecting
Schools Award dij azokat az oktatasi intézményeket ismeri el, amelyek ezeket a jogokat a
gyakorlatban is megvaldsitjak. Az Early Childhood Education and Care (ECEC) teriletéhez
igazitva ezt a megkozelitést Frances Bestley, a programigazgatd hangsulyozza a torekvés
lényegét, megjegyezve, hogy bar az ECEC fékusza inkdbb gyermek-, mint tanterv-kézpontu, a

parhuzamok tovabbra is szembetlnek. .
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Az ECEC-en beliil a hangsuly arra helyez8dik, hogy a felnGttek jobban megértsék a képzést,
és lehet6vé tegyék a gyermekek szamara, hogy a tanult fogalmakat az életkoruknak
megfelel® mddon fejezzék ki. Példaul a gyerekek megfogalmazhatjak jogaikat a
biztonsaghoz, a tanulashoz, a jatékhoz, a névhez és egyebekhez. Az értékel6k felmérik a
kisgyermekkori neveléssel foglalkozé szakemberek interakcidit kisgyermekekkel, és
fellilvizsgaljak tanterviiket. A szolgaltatok bronz-, ezlist- vagy aranydijat kapnak az UNCRC
elveinek integrdlasa alapjan. A pedagdgusok fokozatosan finomitjak gyakorlatukat, a dij

harom évig érvényes, utana Ujra akkreditalni kell.

Hatas: 2021-t6l az Egyesilt Kirdlysagban tobb mint 1,6 millié gyermek jar jogokat
tiszteletben tartd iskolaba, és az Egyesiilt Kiralysagban kozel 5000 iskola dolgozik a bronztél
az aranyig terjed® akkreditacion keresztll. Amint a programigazgatd ramutat, ,,sok
bizonyiték van arra, hogy a kiilonbségek tudatositasa meglehet&sen koran elkezd6dik [a
gyermekeknél], ezért az ECEC-ben erre kell 6sszpontositania”. Ezért a Dij lehet6vé teszi az
ECEC-vezetOk szamara, hogy biztositsak, hogy olyan kornyezetet hozzanak létre, amelyben

mindenki jogait tiszteletben tartjak, fuggetlenil a kezdetben észlelt kilonbségektdl.

Kovetkeztetés: A gyerekek boldogabbak, egészségesebbek, nagyobb biztonsagban érzik
magukat, jobb kapcsolataik vannak, és aktivabbak, ha tiszteletben tartjak jogaikat. Az
ECEC-szolgaltatok altaldban gyermekkozponti megkdzelitést alkalmaznak a tanulasban. Az
UNCRC arra 6sszpontosit, hogy a gyermekeket helyezze el6térbe, és a dolgokat a gyermek
szemszogébdl lassuk. Az ECEC-szolgaltatok ezért jé helyzetben vannak, hogy befolyasoljak a
kézpontjukba jaré gyermekeket, és 6sztonozzék Sket egymas jogainak elismerésére és
tiszteletben tartasara. Egyes jogok azonban nagyon bonyolultak, és nehéznek tlinhetnek a
fiatalabb gyermekek szamara. Az ECEC-szolgaltatéknak azonban azt tanacsoljuk, hogy azokra
a témadkra 6sszpontositsanak, amelyek a legértelmesebbek az adott koru gyermekek
szamara. A kilonb6z6 problémakat kiilonb6z86 idGpontokban lehet kezelni. Amint azt egy, az
Award honlapjan szerepl® tandr kijelentette, ,a jogok jelentik minden munkank kontextusat

— keretet adnak az egész kirakds jatéknak”.

Kapcsolat:
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Rights Respecting Schools (UNICEF UK), London, Egyesiilt Kiralysag

https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/the-rrsa

Frances Bestley — programigazgato,francesb@unicef.org.uk
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ScHooLs Out UK - EcYesuLT KIRALYSAG

SCHOOLS $UT

Schools Out UK, egyiitt dolgozik a_Proud Trust-tal, olyan ératerveket készitett, amelyek a
gyermek életkoranak megfelel6 médon mutatja be az LMBTQ témakat az ECEC ellatasban

részt vevO gyermekek szamara

Célcsoportok: | gyermekek; szil6k; tanarok/oktatdk; ECEC vezetdk

Fékusz: Személyzet képzése, specialis rendelkezések a sokszin(ségi egyenl&ség
javitasara az ECEC-ben - kampanyok, innovativ szolgaltatasok/eszkdzok
bevezetése, tanfolyamok tervezése, a szolgdltatasnyujtas javitasat célzéd

intézkedések.

Célok: 1974 6ta a Schools Out UK elkotelezett a leszbikus, meleg, biszexudlis és
transznem( emberek egyenjoglsaganak, biztonsaganak és lathatésaganak
elébmozditasaban. Jelenleg nincs mas szervezet az Egyesiilt Kirdlysdgban, amelynek ilyen
atfogd és alapvet6 célja lenne ennek az élénk és sokszin( kéz6sségnek ismertetése a

gyerekekkel.

Médszertan: Tantermi forrasok késziiltek, amelyek lehet&vé teszik az ECEC-szolgaltatok

szdmara, hogy a sokszinlséggel kapcsolatos témakat konnyen beépitsék mindennapi
tanitasukba. Egy tanterv latszélag a szinekre 6sszpontosit, de ami fontos, alapként szolgal
a nemi sztereotipiak megtoréséhez, pl. fiuknak kék, lanyoknak rézsaszin. Egy masik tanterv
bemutatja a kisgyermekeknek a csalddok kil6nboz6 fajtéit és a csaladi strukturakat. Ez az

erBforras hasonldképpen a sztereotipidk és tévhitek kezelését célozza, de foglalkozik a
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diszkriminacidval is, és elGsegiti a killonb6z6 csalddok elfogadasat és megértését,
fuggetlendl a kulturatdl vagy meggy6z8déstdl, szexualis iranyultsagtol/azonos nemd

szUl6ktél, fajtol, neveléstbl/orokbefogadastdl stb.

Hatas: A Schools OUT UK aktivan részt vesz az LMBTQ kérdésekkel kapcsolatos
kutatasokban, vitdkban és tananyagfejlesztésekben. Egytittmikodik az Department for
Education-nel, az OFSTED-del, az Equality and Human Rights Commission-nel, a helyi
hatésagokkal, akadémidkkal, oktatdi szakszervezetekkel és mas, az oktatdsban érdekelt
felekkel. Ennek eredményeként az itt bemutatott oktatasi forrasok jelentds befolyassal
birnak, és képesek forradalmasitani a Early Childhood Education and Care-t (ECEC) az

egész orszagban.

Kovetkeztetés: Az drai tervek elgondolkodtattak az ECEC-szolgaltatdkat, hogy
Ujraértékeljék jelenlegi megkozelitéseiket az egyenl&ség és a sokszinliség napirendjiikbe
vald integralasaban. Sue Sanders, a Schools Out UK elndke és az LMBTQ History Month
megalkotdja bevezette a ,usualising” (altalanositani) kifejezést, hogy megkérddjelezze a
,normalis” hagyomdanyos eszméjének problematikus természetét és az olyan
tulajdonsagokkal val6 asszociacidit, mint a fehérség, a heteroszexualitds és a képességek.
Az ératervek az osztalytermi forrasokon szerepeltek weboldal az ltalanositasrél szdl,

vagyis az LMBTQ témak zokkenOmentes beagyazasardl valami masba."

Kapcsolat:

Schools Out UK, London, Egyesiilt Kirdlysag

http://www.schools-out.org.uk/

Sue Sanders — elndk,chairs@schools-out.org.uk
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OKTATASSAL A TARSADALMI
IGAZSAGOSSAGERT - ELMELETI BEVEZETO
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VALOGATAS A VONATKOZO SZAKIRODALMI FORRASOKBOL

Tarsadalmi igazsagossag

A ,tarsadalmi igazsagossag” kifejezést elGszor 1840-ben egy sziciliai pap, Luigi Taparelli
d'Azeglio haszndlta, és Antonio Rosmini-Serbati (1848) irta le a “La Costitutione Civile
Secondo la Giustizia Sociale” (Novak 2000) cim( mU(vében. Ezt kbvetben John Stuart Mill
(1806-1873) a “Utilitarianism, Liberty and Representative Government” (1960: 57-58) cim{
kdnyvében szinte mindenhaté statuszt adott a tarsadalmi igazsagossag antropomorf

megkozelitésének:

“.. we should treat all equally well ... who have deserved equally well of us, and that society
should treat all equally well who have deserved equally well of it, that is, who have deserved
equally well absolutely. This is the highest abstract standard of social and distributive justice,
towards which all institutions, and the efforts of all virtuous citizens, should be made in the

utmost degree to converge”

... mindenkivel egyformdn jél kell bannunk... akik egyformdn jot érdemeltek téliink, és hogy a
tarsadalom mindenkivel egyformdn bdnjon, aki egyformadn jol érdemelte ezt, vagyis aki
egyformdn jot érdemelt. Ez a tdrsadalmi és elosztdsi igazsdgossdg legmagasabb elvont
szabvdnya, amely felé minden intézménynek és minden erényes polgdr erOfeszitésének a

lehetd legnagyobb mértékben kézelednie kell. (lasd Zajda, Majhovich és Rust, 2006).

Hytten and Bettez (2011) nyoman az oktatasfilozofusok szamos klasszikus igazsagfilozofiai
elvre tamaszkodtak, és azokat a kortars oktatdsi helyzetekre alkalmaztak. Példaul
megvizsgaltak, hogyan segithet Kant kategorikus imperativusza, Mill haszonelviisége vagy
Rawls eredeti allaspontja abban, hogy kritériumokat alkossunk az oktatdsi politikdk és
gyakorlatok igazsdgossaganak értékeléséhez vagy megitéléséhez. Ebben a szellemben Rizvi
(1998) a tarsadalmi igazsagossagrél valé gondolkodds harom széles filozofiai hagyomanyat
azonositja: a liberalis individualizmust, a piaci individualizmust és a szocidldemokratizmust. A
liberdlis individualista nézet, amely er6sen Rawlstél szarmazik, a méltanyossagot az

igazsagossag kozponti jellemzbjévé emeli. Rawls (1972) két alapelve Iép életbe a liberdlis
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individualista perspektivaban. El6szor is, minden embernek joga van a lehetd legnagyobb
szabadsdghoz, ha mdsok is osztoznak ugyanazon a szabadsagon. Mdasodszor, a tarsadalmi
javakat a lehetd legegyenletesebben kell elosztani, és az egyenl8tlenségeket ugy kell
elosztani, hogy az a tarsadalom legkevésbé kivaltsagos tagjai szamara elényds legyen. Szinte
teljes ellentétben Rawlssal, a piaci individualista nézet azt hangsulyozza, hogy az emberek
erBfeszitéseik alapjan osztozzanak. Rizvi idézi Nozick (1976) munkajat a tarsadalmi
igazsdgossag ezen perspektivajanak tdmogatasdra, amely azt hirdeti, hogy az igazsdgossagot
egyenl® kiindulasi feltételekkel mérik. Rizvi (1998) azt irja, hogy ebben a perspektivaban ,a
verseny igazsagossaga — vagyis a verseny lebonyolitdsdnak maddja, és nem az eredménye —
szamit”. A szocidldemokrata perspektiva, amely nagyrészt Marxtél szdrmazik, az
igazsagossagot a kilonboz6 egyének szikségleteihez viszonyitva tekinti, a tarsadalom

kollektivista vagy kooperativ latdsmaddjat hangsulyozva.

A tarsadalmi igazsagossag eszméjének nincs egyetlen lényegi jelentése — a torténelmileg
kialakult diskurzusokba agyazddik be, amelyek konfliktusos és eltérd politikai torekvések
helyszinei. Ez a nehézség akar az oktatok kuzdelmének is tekinthet® a tarsadalmi

igazsagossaggal, amikor megprébaljak gyakorlatba (ltetni ezt az elképzelést. (Rizvi, 1998).

Oktatas a tarsadalmi igazsagossagért

Az oktatasi szakemberek szamos diskurzust felhasznalnak, amikor a tarsadalmi igazsagossag
felé valé elkotelezettségukr6l beszélnek. Ide tartozik a demokratikus oktatas, a kritikai
pedagdgia, a multikulturalizmus, a posztstrukturalizmus, a feminizmus, a queer-elmélet, az
elnyomasellenes oktatds, a kulturatudomany, a posztkolonializmus, a globalizacié és a kritikai
fajelmélet. Noha ezek gyakran atfed® és egymassal 6sszefliggd diskurzusok, ez nem mindig
van igy, és a latszolag kozos elképzelések parbeszéde kompromisszumért kialt. Ugy tlinik
tehat, hogy hasznos tisztazni, hogy mit értlink pontosan a tarsadalmi igazsagossag felé vald
elkotelezettséglink alatt, kiilondsen azért, hogy megtaldljuk azokat a pontokat, ahol az
altalunk kozosen vallott hitrendszerek, elméletek és eszkdzok erGteljesebben és végil is
befolyasosabban érvényesiilhetnek a tarsadalmi igazsagossag oktatdsara iranyulé er8sebb

vizién beliul. Egy olyan vizié, amely hatékonyabban képes szembeszallni az oktatasban a
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konzervativ, neoliberalista és sokak szerint igazsagtalan tendencidk problémas

novekedésével. (A kabin, Bettez, 2011).

A tdrsadalmi igazsagossagra nevelés definicidja magaban foglalja az elnyomas tobbféle
formdjanak és metszéspontjainak elemzésére szolgald interdiszciplinaris fogalmi keretet,
valamint interaktiv, élménypedagdgiai elvek és maddszerek/gyakorlatok 0Osszességét. A
diszkriminacid, elfogultsag, elbitéletek vagy fanatizmus helyett az ,elnyomas” kifejezést
hasznaljuk, hogy hangsulyozzuk a tarsadalmi egyenl6tlenség mindent athatd természetét,
amely a tarsadalmi intézményekben atszovOdik, és bedgyazddik az egyéni tudatba. A
tarsadalmi igazsagossagra nevelés fogalmi kerete és pedagdgiai megkozelitése eszkdzoket ad
annak vizsgalatara, hogy hogyan mikodik az elnyomas mind a tarsadalmi rendszerben, mind

a kilonboz6 kozosségekbll szarmazd egyének személyes életében.

A tarsadalmi igazsagossagra nevelés célja, hogy az egyének kifejleszthessék azokat a kritikus
elemz6 eszkozoket, amelyek szukségesek az elnyomas strukturdlis jellemz8&inek és sajat
szocializaciojuknak az elnyomod rendszereken bellili megértéséhez. A tarsadalmi igazsagossag
oktatasanak célja, hogy segitse a résztvevOket tudatossag, tudas és folyamatok
fejlesztésében, hogy megvizsgaljak az igazsagossag/igazsagtalansag kérdéseit személyes
életiikben, kozosségeikben, intézményeikben és a szélesebb tarsadalomban. Célja tovabba az
elemzés és a cselekvés 6sszekapcsoldsa; hogy segitse a résztvevBket az dnrendelkezés és az
elkotelezettség érzésének kialakitasaban, valamint készségek és eszkozok kialakitdsaban a
masokkal valé egyuttm(ikodéshez, hogy megszakitsdk és megvaltoztassdk az elnyomé
mintakat és viselkedéseket dnmagukban és azokban az intézményekben és kézosségekben,

amelyeknek tagjaik (Adams, Maurianne és mtsai, 2016).

A tarsadalmi igazsdgossag oktatasanak pedagdgiai alapelvei a kbvetkez8k (Adams, Maurianne

etal, 2016):

1. alapelv: Hozzunk létre és tartsunk fenn egy baratsagos és befogadd tarsadalmi igazsdgos
tanuldsi kornyezetet, amely vildagos normakon és irdnyelveken alapul, amelyekben a teljes

tanulokozosség egyetért.

2. alapelv: Segitsiink a résztvevBknek felismerni sajat tébb pozicidjukat az egyenlGtlenségi

rendszereken belil, hogy megértsék, hogyan mikodik az elnyomads tébb szinten.
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3. alapelv: Térképezziik fel az érzelmi és a kognitiv részeket a tarsadalmi igazsagossag

oktatasaban, ismerjik el 6ket, és egyensulyozzuk egymassal.

4. alapelv: A tarsadalmi igazsagossag tartalmdnak illusztraldsahoz és megvitatdsahoz
tamaszkodjunk a résztvevOk tudasara és tapasztalataira, valamint a csoportok kozotti

dinamikara az osztalyteremben.

5. alapelv: Oszténdzzik a résztvevOk kozotti aktiv részvételt a kérdésekben és az

egyuttm{kodést.

6. alapelv: Segitsik el6 és értékeljik a személyes tudatossagot, a tudds és készségek

elsajatitasat a valtozas elérése érdekében.

7. alapelv: Az ,els6 dolog az kezdéskor” a résztvevOk szamara kialakitja az egymasrdl alkotott
kezdeti benyomasaikat és OTI*-vel valé komfortjukat. Tehat az indulds nagyon fontos, és olyan
tevékenységeket foglalhat magaban, mint a bemutatkozas, valamint a tanuld kozbsség

normainak és iranyelveinek meghatarozasa.

8. alapelv: A tarsadalmi igazsagossdgra nevelés pedagdgidjanak kulcseleme, hogy a
résztvevOk feltarjak tarsadalmi identitasukat és szocializacios tapasztalataikat. Identitasuk és
tapasztalataik bizonyos tarsadalmi csoportok tagjaiként olyan sz(ir6k, amelyeken keresztil
értelmet adnak életliknek és a vilagnak. A résztvev6k addig valdszinlleg gyakran atgondoltak
identitasuk egyes aspektusait, de masokét nem. Fontos, hogy a résztvevdk feltarjak, hogy
tarsadalmi identitasuk és kulturdlis hatteriik hogyan befolydsolja vilagnézetiiket és megélt
valdsdgukat. Sajat torténeteik megosztasa és madsok torténetének meghallgatasa hatékony
maodja annak, hogy segitsen a résztvevOknek reflektalni sajat tapasztalataikra, és észrevenni a

hasonlo és eltérd tarsadalmi identitasi masokkal valé kozos vondsokat és kilonbségeket.

9. alapelv: A tarsadalmi igazsagossag tanuldsa érzelmi és kognitiv kihivast jelent, mert arra
kéri a résztvevBket, hogy ne csak olyan Uj Otleteket és tartalmakat fedezzenek fel, amelyek
utkdzhetnek a vildggal kapcsolatos feltételezéseikkel, hanem arra is kéri 6ket, hogy vizsgaljak
meg sajat szocializacidjukat és részvétellket az igazsagtalansag allanddsitasaban. Ezek nem
»,semleges” témak. A segitbknek készllnilik kell a gyakran felmerild intellektualis és érzelmi

valaszokra.

2 Oktatassal a Tarsadalmi Igazsagossagért

114



I"

10. alapelv: A tarsadalmi igazsagossag oktatasanak tartalma nem csak ,,odakintrél” érkezik
olvasmanyokon, médian és el6addkon keresztul, hanem magadban a csoportban is
megjelenik. A tevékenységeket ugy alakitjak ki és szandékosan strukturaljak, hogy a
résztvevOk ne csak sajat tapasztalataikra reflektaljanak, hanem arrdl is halljanak és
tanuljanak, amit masok mondanak. A résztvevOk kibOvithetik referenciakereteiket és

bbvithetik tudasukat a csoportban résztvevOk gondolatainak, véleményének és megélt

valdsdganak meghallgatasaval.

11. alapelv: Az aktiv tanuldsi pedagogiai irodalomban hatalmas mennyiségl informacio
talalhato arrél, hogyan alakitsunk csoportokat, strukturaljuk a feladatokat, segitsiik el az
egylttm{kodést, hasznaljunk kis vagy nagy csoportos beszélgetési technikakat, és hogyan
strukturdljuk a parbeszédet vagy vitat, szerepjatékot vagy szimulacidkat, kooperativ vagy

egylttm(kodd projekteket, valamint hogy hogyan tdmogassuk a tanuldsi feladatokat.

12. alapelv: A tanulasi célokat és az értékelést minden oktatasi folyamatban Ossze kell
hangolni, legyen az informalis vagy formdlis, mlhely vagy az osztalytermi kornyezet.
Fuggetlenul attdl, hogy az értékelést batoritassal vagy osztalyzattal, vagy a kett® valamilyen
kombinacidjaval fejezzuk ki, vildgos Uzenetet kdzvetitlink arrdl, hogy mi az, ami értékelve és
elismerve van. Ha ténylegesen szeretnénk megvaldsitani a tanuldsi célokat, akkor fel kell
ismernuink a résztvevOk tudatossagaban, felkésziiltségében és képességeiben bekovetkezd

el6rehaladast a valtozas elérésében (Adams, Maurianne et al, 2016).
Ozlem Sensoy és Robin DiAngelo (2014) elvei:

® minden ember egyén, de tagjai vagyunk tarsadalmilag felépitett csoportoknak is.

e atarsadalom rétegzett, és a tarsadalmi rétegeket egyenlGtlendl értékelik;

® a magasabbra értékelt tarsadalmi rétegek jobban hozzaférnek az er6forrasokhoz, és
ez a hozzaférés beépilt a kulturalis normakba;

® atdrsadalmiigazsagtalansag valds és ma is létezik;

e az egyenl6tlen hatalmi viszonyok mind mikro (egyéni), mind makro (strukturdlis)
szinten folyamatosan érvényesiilnek;

e mindannyian arra vagyunk szocializdlva, hogy kozremiUkodjink ezekben a
kapcsolatokban;

e azoknak, akik azt allitjdk, hogy a tarsadalmi igazsagossag mellett allnak, oly mdédon

kell eljarniuk, hogy kihivast jelentsenek a tarsadalmi igazsagtalansag ellen;

115



e ehhez a cselekvéshez egy folyamatos és élethosszig tarté folyamat irdnti

elkotelezettség sziikséges,

A tarsadalmi igazsagossag oktatodi legalabb harom fronton vezetik a gyerekeket/didkokat az

elkotelezettségekben.

El&szor is, a tarsadalmi igazsagossag oktatdi segitik a tanuldkat a mainstream tudds semleges,

univerzalis és objektiv bemutatasanak kritikai elemzésében.

Masodszor, a tdrsadalmi igazsagossdg oktatdi segitik a didkokat az onreflexiéban, mely
eljuttatja ket a strukturalt elnyomas és el6jogok rendszerének megértéséhez. Ezt olyan
népszer(i tarsadalmi igazsagossagi gyakorlatokkal tehetik, mint a "My Culture Chest" (Sajat
Kultdra Lada), "Act Like a Man/Act Like a Woman" (Viselkedj, mint egy Férfi/Viselkedj, mint

egy NO), és a "Step Forward/Step Back" (Lépj EI6re/Lépj Hatra).

Harmadszor, a tarsadalmi igazsagossag oktatdi Utmutatdst adnak a tanuléknak az elnyomas
és a kivaltsag viszonyainak megértéséhez, elemzéséhez és kihivasaihoz szikséges készségek
fejlesztésében. Sok oktatd példdul arra batoritja didkjait, hogy vegyenek részt kulturdlis
eseményeken, dolgozzanak esettanulmanyokkal, és stratégiakat dolgozzanak ki a fiatalokkal
valé egyuttmlkodéshez a tarsadalmi igazsagossag akcioprojektjein iskoldikban és

kozosségeikben.

A tobbségi tarsadalomban a dominancia egyik kulcsfontossagu stratégiaja az adott tudas
altaldnossa és mindenkire alkalmazhatéva tétele. A tdrsadalmi igazsdgossdg kritikus
pedagdgusai azonban megértik, hogy a tudas meghatdrozott poziciokban és érdekekben
gyokerezik, és ezek altal formalddik; mas széval a tudas tdrsadalmilag felépitett. Tovabba
ezek a poziciok hatalmi viszonyok révén jonnek létre. E sajatos érdekek lathatéva tétele a
tarsadalmi igazsagossagot tanitdk elsGdleges célja. Ennek érdekében a pedagdgusok azon
dolgoznak, hogy feltarjdk a tobbségi/dominans tudasigényekbe agyazott értékeket és
érdekeket, és elGtérbe helyezzék az alternativ tuddsigényeket. Az dltalunk elmondott és
elmesélt torténetek alkotjdk a jelentést; értéket tulajdonitunk azdltal, hogy megnevezziik,
vagy éppen, hogy nem nevezzik. Ennek fényében sok tdrsadalmi igazsagossagot oktatd hiv
meg el6adokat a kisebbségi csoportokbdl, hogy megosszak tapasztalataikat, amelyek

altaldban marginalizalédnak a tobbségi osztalyteremben.
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A pozicionalitas fogalmanak megértése a tudas tdrsadalmilag konstrudltként vald
megértésének sajatos dimenzidja. A tdrsadalmi igazsdgossag gyakorlataban a pozicionalitds
fogalma annak az dllitasa, hogy minden tuddas résztudas, és kulturalis értékek, hiedelmek,
tapasztalatok és tarsadalmi pozicidk haléjabdl fakad. igy egy személy (mint tudd), szorosan
kapcsolédik szocializaciéjahoz, a csoportok matrixan keresztil (beleértve a fajt, az osztalyt, a
nemet és a szexualitast). Emellett a tudasnak a pozicionalitds fogalman keresztil torténd

meglatdsa kulcsfontossagu pedagdgiai cél a tdrsadalmi igazsdgossag osztalytermében.

A tarsadalmi igazsdgossdag témajdban sok pedagodgus igyekszik nemcsak demokratikus,
hanem ,biztonsagos” teret is kialakitani. Adams, Bell és Griffin (1997) a tdrsadalmi
igazsagossag oktatasanak jol ismert forraskonyve szerint: ,Az egyik elsGdleges facilitdcios
felelGsségiink egy biztonsdgos kérnyezet kialakitdsa, amelyben a tanulok megvitathatjdk
Otleteiket, megoszthatjagk egymdssal érzéseiket és tapasztalataikat, és kihivast adhatnak

maguknak és egymdsnak, hogy ujraértékeljék véleményiiket és a hiedelmeiket” (283. o.).

Marchesani és Adams (1992) négy dimenziét azonosit, amelyeket figyelembe kell venni a
sokszinlUség és az egyenl&ség osztalytermi megkdzelitéséhez: 1) oktatd/tanitd, 2) tanuldk, 3)
tanterv, 4) pedagdgia. Roviden, a négy dimenzié a kovetkezd kérdésekre keresi a vélaszt: , Kik
vagyunk mi, mint oktatdk/tanitok?” — Kik a tanitvanyaink? — Mit tanitunk? és ,Hogyan
tanitsuk ezeket meg?” Ehhez a négy dimenzidhoz hozzdadunk még egyet: 5) az osztalytermi
klima és a csoportdinamika, amely mind a négy mdsik dimenziéra hatassal van de egyben
befolyasolva van dltaluk: ,Hogyan befolydsolia az osztdlyterem klimdja és interakcidi a

tanuldst?” (Bell, Goodman és Ouellet, 2016).

Heather W. Hackman (2005) szerint a tarsadalmi igazsdgossag megkozelitése 6t lényeges

osszetevOvel jellemezhet6:
e Tartalom elsajatitasa
® Eszkozok a kritikai elemzéshez
® Eszkozok a tarsadalmi valtozashoz
® Eszkozok a személyes gondolkoddshoz

e A multikulturalis csoportdinamika tudatositasa.
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A tartalom feldolgozdsa a tarsadalmi igazsagossag oktatasanak létfontossagu aspektusa, és
harom f6 részbdl all: a tényszerl informaciokbol, a torténelmi kontextualizalasbdl és a
makro-mikro tartalomelemzésbOl. A tartalom feldolgozasa a hatékony tarsadalmi
igazsagossag oktatasanak els® eleme, mert az informacidszerzés a tanulas elengedhetetlen
alapjat szolgdlja. Komplex informdciéforrdsok nélkil a tanulék nem tudnak részt venni a
pozitiv, proaktiv tarsadalmi valtozasokban. A tartalom feldolgozasa magaban foglalja a
tanulok megértését mind mikro-, mind makroszinten. El8szor is, ahogyan a multikulturalis és
a tarsadalmi igazsagossag oktatdsaban is szdmtalan szerz$ jelezte, a tanuldknak olyan
informacidkra van sziikségiik, amelyek a sajat életlikhoz kapcsolddnak, és amelyek segitenek

megérteni a makroproblémak mikroszint(i vonatkozasait.

A kritikus gondolkodds kifejezés annyira tulhasznalt lett az oktatdsban, hogy mar-mar
elvesztette az értelmét. Egy kérdésrdl valé gondolkodds nem ugyanaz, mint a kritikus
gondolkodds, amely megkovetel: (1) tobb, nem dominans perspektivabdl szdrmazoé
informacidkra vald Osszpontositast, és ezek 6nalldéan érvényesnek, nem pedig a dominans,
hegemonikus szempont kiegészitésének tekintését; (2) a tanuldk elemzési keretének
decentralizaldsat és elméjik megnyitasat a tapasztalatok szélesebb kore el6tt; (3) a hatalom
és az elnyomas hatdsainak elemzését; (4) annak vizsgalatat, hogy milyen alternativak
léteznek a kérdés jelenlegi, dominans valésagszemléletéhez képest. Az els6® két pont
kiilonésen fontos abbdl a szempontbdl, hogy ha kritikusan elemziink mds kulturalis

néz6pontokat, mikdzben soha nem hagyjuk el sajat biztonsagunkat és kényelminket, akkor
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nem tesziink mast, mint megerdsitjik e csoportok , masik” vagy ,egzotikus masik” statuszat,
és allanddsitjuk a dehumanizaldst ezekben a csoportokban. Ezért a kritikai gondolkodas az a
folyamat, amelynek soran a perspektivat, a poziciondltsagot, a hatalmat és a tartalommal

kapcsolatos lehet&ségeket mérlegeljiik.

A cselekvés és a tarsadalmi valtozas eszkozei elengedhetetlenek ahhoz, hogy a didkokat a
cinizmusbdl és a kétségbeesésbdl a remény és a lehetOség felé tereljék. Az elnyomas és a
kivaltsag kérdéseinek megismerése utdn a domindns csoporttagok ugy érezhetik, hogy
kivaltsaguk valdsagaban belemeriilnek, és az aldrendelt csoporttagok uUjra atélhetik az
elnyomas frusztracidjat. Az elnyomas kérdéseir6l valé tanitas anélkul, hogy tarsadalmi
cselekvési eszkézoket kindlna a didkoknak, végiil olyan osztalytermi légkort teremt, amelybdl

hidnyzik a remény és a kreativ energia.

A személyes reflexio emlékezteti a tandrokat, hogy kritikusan reflektaljanak dnmagukra és
azokra a személyes tulajdonsagokra, amelyek a gyakorlatukat megalapozzak. A folyamatos
onreflexid arra is emlékezteti a pedagdgusokat, hogy mindig van még mit fontoldra venni, és
segit nyitva tartani szemuket mas lehet8ségek irant. A tanarok elgondolkodhatnak az alabbi
kérdéseken: Honnan szereztem ezt az informaciot? Miért gondolom ezt? Biztosan tudom ezt,

vagy csak egy régi elképzelés, amit 6sszetévesztek valami massal?

A tarsadalmi igazsdgossag hatékony tanitdsanak oOtodik eleme az osztalyterem
csoportdinamikajanak, valamint a tanar és a tanuldk tarsadalmilag felépitett identitdsanak
megértése. E dinamikdk tudatositdsa meghatarozza, hogy a tarsadalmi igazsdgossag oktatdi
hogyan kozelitik meg az el6z6 négy dinamikat, és igy befolyasolja azok megvaldsitasanak
hatékonysagat. A tanuldkozpontl tanuldsi kdrnyezet megteremtését a jo tanitas alapvetd
elemeként dicsérik a multikulturalis oktatas és a tarsadalmi igazsagossag oktatasanak legjobb
gondolkoddi (Ayers, 1998; Gay, 2000; Nieto, 2000; Shor, 1992). Es mégis, ha egy oktaté nem
veszi figyelembe a csoportdinamikat a tarsadalmi identitdsok és a multikulturalis
perspektivdk vonatkozdsaban, akkor elszalasztja a didkkozpontu tanitdsban és a tarsadalmi

igazsdgossag oktatasdban rejld valddi lehetOségeket.
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Konstruktiv hallgatds (a nevem torténete)

Célok

Ismerkedés és az énkép értelmezése, azonositasa

Leiras

1. Mindenki valaszt maganak egy part, akivel eddig még nem dolgozott

2. A parok feladata az lesz, hogy egymdst meghallgatjak, mikozben semmiféle verbalis
kommunikaciéot nem hasznalhatnak, csak nonverbalis jelekkel jelezhetnek vissza. A
beszél6 5 percben elmondhat mindent, ami az adott témaval kapcsolatban
megfogalmazddott benne. A megjelolt id6 leteltével 6 lesz a hallgatd és 5 percben
most a tarsa beszél.

3. A konstruktiv hallgatas témaja: NEVEM TORTENETE

4. A gyakorlat befejezése utan a nagycsoportban visszajeleznek a résztvevOk két korben.

e a témaval kapcsolatban / fontos, hogy ne csusszanak at a technika
elemzésének sikjara/

e atechnikdval kapcsolatban

Témak:
e A neved térténete
e A legjobb pillanatod tavaly nydrrodl

e Az idei év legnagyobb kihivdsa a munkdadban

A pdros munka befejezése utan szanj egy kis id6t a folyamat megbeszélésre. Kérdezd meg a
résztvevOket: hogyan érezték magukat; mi volt nehéz szamukra; és hogyan hasznalhatjak ezt
a folyamatot kulturak kozoétti kommunikacidos kornyezetben. Beszéljetek arrél, mit jelent a

megszakitas, mikor segit, és mikor blokkolja a beszél6t.

Tippek az trénernek:
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Legyen egy hangos és megkilonboztetd jelzés, amikor a szerepl6k cserélédnek. Online:
Hasznaljunk chat szobakat, és a cserét jelezzuk Gzenettel vagy hanggal. Offline: Gy6z6djiink
meg arrél, hogy a parok el vannak kiilonilve egymastél. Az emberek tavolitsak el székeiket

egymastol, és a parok nézzenek szembe egymassal.
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Pozitiv pletyka

Ez egy nagyon erOs gyakorlat, és a foglalkozas elején rengeteg 6nbizalmat és energiat ad a

résztvevOknek a csapatmunkahoz.

Célok

Pozitiv visszajelzést adni a résztvevOknek anélkul, hogy ismernének a masikat.

Leiras

1. Mond el a résztvevOknek, hogy harmasban fognak dolgozni (3 f8s csoport). Oszd el
Oket véletlenszerUen.

2. Offline: a triadok székeken (ilnek, haromszog alakban, a koron kiviilre forditva. Online:
triadok a chat szobakban dolgoznak.

3. Ismertesd a szabalyokat a résztvevOkkel: 3 forduld lesz. Minden kdrben 2 résztvevd
mond POZITIV dolgokat 2 percig a harmadik résztvevOkrdl, akik meghallgatjak és
befogadjak a pozitiv véleményeket/visszajelzéseket.

4. Nagyon fontos, hogy tartsatok be az id6t, és jelezd, ha valtani kell egyik emberrél a

masikra.

Tippek a trénernek

Tokéletesen mikodik olyan emberekkel is, akik korabban soha nem talalkoztak. Fontos
azonban, hogy ez ne a nap elején torténjen, hogy a résztvevdknek legyen mar tapasztalatuk a

tobbi résztvevorol.
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ldentitas hagyma

Célok

A kulturalis identitds, és a kulturkozi talalkozas, interkulturdls konfliktus megértése.

A tevékenység teljes leirasa:

Minden résztvevBnek adjunk 4-4 kulfonféle szin(i papirt.

Rakjatok a kovetkezd sorrendbe a papirokat: sarga, zold, kék, piros.

Kérdéseket fogok olvasni, és nektek mindig arra a papirra kell irni amelyiket mondom. Fontos,
hogy az els6 dolgot mond, ami az eszedbe jut. Kérdezz nyugodtan, de fontos, hogy ez egy
6nallé munka.

A valaszaidat egy ember a csoportbdl olvasni fogja, ezt vedd figyelembe, mikozben irsz. Ne irj
nevet a papirokra.

Olvasd fel a kérdéseket. Hagyj id6t a valaszok megirasara.

Ha minden kérdés elhangzott, csindltass a papirokbdl gombdcot a kovetkezd sorrendben
(kivilrél befelé: sarga, zold, kék, piros.

GyUjtsd 6ssze a gombadcokat, és rakd bele egy dobozba / taskaba.

Korbe fogok menni, és kérlek titeket, hogy mindenki vegyen ki egy gombdcot. Nézzétek meg,
és ha nem a tiétek, vdrjatok,amig mindenkinek a kezében egy gombdc. Kezdjétek el
kibontogatni, és talaljatok ki, hogy vajon ki irta. Ha nem megy els6re, haladjatok befelé,
bontogassatok a papirokat. Ha kitalaltad a tulajdonosat, kérdezd meg, hogy elolvashatod-e az
0sszes papirt.

Ha mindenkit megtaldltak, kérd meg a résztvevOket, hogy adjak vissza a gombdcokat a

tulajdonosoknak.

Feldolgozas: Milyen volt irni a papirokra? Voltak-e konnyebb, nehezebb kérdések Milyen volt
megtaldlni a gazddjat a gombdcnak? Mi segitett? Szerintetek mit jelképez-ez a gombdc?
Identitds hagyma. A rétegek a személyiségiink rétegei. Mit gondoltok, mik ezek a rétgek?
Miért lehet nehéz amikor 2 hagyma “talalkozik”? Egyes tarsadalomtuddsok szerint (pl.
Hofstede) a kulturnak is vannak rétgei. Miért lehet nehéz, amikor 2 hagyma mas-mas

kultarabdl érkezik?
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Kultdrhagyma:

Prébald ugy elképzelni a kulturat, mint a személyiség e hagymajat. A kulturdknak is vannak
lathatd és nem lathatd tulajdonsdgaik/aspektusai. Lathatdak a ruhdzat, targyak, épuletek —
ezek alkotjak a hagyma kiilsO rétegét. A nem lathatdé dolgok az értékek, amiket csak akkor
értiink meg, ha jobban megismerjiik a masikat. Fontos hangsulyozni, hogy a bels6 és a kiils6
rétegek kolcsonhatasban dllnak egymassal: a gondolatok, hiedelmek, mitoszok hatdrozzak
meg, hogy milyen ételeket esziink, milyen ruhakat visellink az épliletekben, amelyekben
élink. Vannak olyan helyzetek, amikor valaki kényelmetleniil érezheti magat, amikor egy
szokast, viselkedést vagy jellemz6t tapasztal vagy szembesil vele. Nehéz megérteni,
elfogadni vagy elviselni ezeket a kiilonbségeket. Gyakran konfliktusként éljik meg vagy

dekddoljuk ezeket a helyzeteket, bar ezek egyszer(ien eltérnek attdl, amit megszoktunk.

Szimbolumok

Hésok
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Kérdések:

Sdarga papir
® Milyen ruhdkban érzem jol magam?
® Milyen zenéket hallgatok?
® Milyen ételeket szeretek?

e Fgy szokdsom: ....

Zo6ld papir
® Mit veszek rogton észre mds emberekben?
e Mit kedvelek mds emberekben?
e Mirdl szoktam beszélgetni a bardtaimmal?

® Mit szoktunk csindlni, amikor taldlkozunk?

Kék papir
® [Egy jo tulajdonsdgom...

® Fgy rossz tulajdonsdgom

Az idedlis munkahely szerintem...

FelnGttnek lenni szdmomra azt jelenti...

Mi lesz velem 10 év mulva?

Piros papir
® Miben hiszek?
e Mia 3 legfontosabb érték szdmomra?

e Miaz, amit sohasem tennék?
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Jelly Baby

Célok

Ez a vizudlis elemeket is hasznalé gyakorlat lehet8séget ad a résztvevdk
érzéseinek/gondolatainak feltérképezésére bizonyos témakkal kapcsolatban.
Leiras

1. Mutasd meg a résztvevBknek a Jelly Baby fat. Lasd a Mellékletben.
2. Kérd meg a résztvevOket, hogy szinezzék ki azt az dbrat, amely a legjobban abrazolja,
hogyan vélekednek egy adott témardl.

3. Magyardazzak el dontéseiket.
Tippek a trénernek:

Amikor ezt a tevékenységet online vezeted, hasznalj olyan dbrat, amelyen minden egyes
figurahoz szamok vannak irva. Ezutan kérje meg a résztvevOket, hogy irjak be a szamokat a

chat mez6be.

Forras:

Pip Wilson és lan Long 2018, The Big Book of Blob Trees, Routledge.
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Leila

és Mohamed

Célok

Sajat élmény szerzése a sztereotipiak mikodésérdl, a j6 kommunikacio akadalyairdl A

megnyilvanulasok csoportban. Ez a gyakorlat segit a résztvevBknek megérteni sajat

sztereotipidikat és a konfliktusok gyokerét az interkulturdlis kommunikaciés kornyezetben.

Leirds

1.

10.

A csoportvezetd elmondja, hogy egy most érkezett hirt szeretne ismertetni a
csoporttal. Felolvassuk a Leila - szoveg elsd részét. Erdemes a felolvasdst rajzzal
illusztralni: (folyo, krokodilok, személyek.)

A résztvevOk egyénileg rendezzék sorba a szerepl6ket aszerint, hogy ki a legpozitivabb
és ki a legnegativabb figura. 1 a legrosszabb, 5 a legjobb.

Mindenki mondja el, hogy milyen sorrendet allitott fel és miért — készitslink
tablazatot a szamokbal.

A résztvevOket 3-5 fBs csoportba osztjuk és 10 perc alatt allitson fel mindegyik
csoport az elhangzottak alapjan egy k6z0s sorrendet.

A kiscsoportok eredményét meghallgatva, minden kiscsoportbdl azt kérjik fel
csoportképvisel&nek, akinek az eredeti pontszama és kiscsoport pontszama kozott a
legkisebb volt az eltérés. Ok djabb csoportot alakitanak, a tébbiek pedig a kdvetkez®
részben megfigyel8k lesznek.

A képvisel6k csoportjat arra kérjiik, hogy 10 perc alatt allitson fel a kiscsoportban
elhangzottak alapjan egy kozos sorrendet.

A munka végén a képviselBk visszajelzéseket kapnak arrél, hogy hogyan miikodtek a
vita soran, majd elmondjak sajat érzéseiket is.

A csoportvezetd kozli, hogy ujabb részleteket lattak napvilagot a Leila-torténettel
kapcsolatban és felolvassa a hir végét.

A csoporttagok visszajelzést adnak a hallottakrdl, egyrészt a gyakorlattal
kapcsolatban, masrészt a sajat korabbi élményeik kapcsan.

Visszajelzés nagycsoportban
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A Nilus egy hosszu, hosszu folyo, mely észak felé fut. Sok krokodil él benne és csupdn néhdny
hid ivel dt felette. LEILA a folyo partjdn él. LEILA 17 éves ldny, aki haldlosan szerelmes
MOHAMEDbe. MOHAMED a Nilus tulsé partjan lakik. LEILA eltékélte, hogy megldtogatja
szerelmét, ezért elmegy AHMEDhez és kéri, hogy vigye dt a tulpartra. Annak ellenére, hogy
AHMEDnek ideje és csénakja is van, mégsem viszi at LEILAT a tulpartra. LEILA nem adja fel, és
elmegy TARIKhoz, és megkéri, hogy vigye at 6t a folyo tulso partjara. TARIK beleegyezik, de
csak a kévetkezG reggelen és csak akkor, ha LEILA vele télti az éjszakdt. Igy is torténik. LEILA
minden dron meg akarta ldtogatni MOHAMEDet, igy az éjszakdt TARIKkal téltétte. TARIK a
kévetkezd reggelen dtvitte Ot a tulpartra. LEILA repiilt szerelme karjaiba, és elmesélte neki,
hogy milyen nehézségek drdn sikeriilt dtjutnia. MOHAMED elzavarta LEILAt. LEILA
boldogtalanul sétdlt a Nilus partjdn, harcolva kénnyeivel, amikor is taldlkozott DZSAFARral.
DZSAFAR megkérdezte téle, miért oly szomoru és LEILA elmesélte neki torténetét. DZSAFAR

elment MOHAMEDhez és két erGs pofont mért arcdra minden szo nélkiil.

Leila Mohamed Ahmed Tarik Dzafar

1. csoport(példa) 5 1 3 2 4

2. csoport

3. csoport

K6z6s pontszam =

LEILA egy 17 éves kézépiskolds tanulé és MOHAMED az & tandra, aki boldog hdzassdgban él.
AHMED szintén tandr ugyanabban az iskolaban. MOHAMED az 6 kollégdja. TARIK LEILA
nagyapja, aki mdr régota nem ldtta kedvenc kis unokdjdat, és most egy tea mellett az egész
éjszakat dtbeszélgették. DZSAFAR egy pszichopata gyilkos. Csupdn szerencse kérdése volt,

hogy MOHAMEDET csupdn arcon vdgta.
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Lakas kiadod

Célok

A résztvevOk megértik az elGitéletek és sztereotipiak hatasat a normal életben, és megértik,

hogyan fejleszthetjik interkulturadlis kompetenciankat.

Leirds

Vettél egy lakast, amit ki akarsz adni. A hirdetésre az aldbbi 5 személy jelentkezett

(flip-chartra is kitenni, lassak végig):

buddhista kozosség (10 f6 ima délutanra hasznalja)
Erdélybdl attelepiilt 3 gyermekes munkascsalad

Ot afrikai fekete orvostanhallgaté

Kinai cég vezérigazgatdja

Médidbdl ismert meleg férfi par

Egyénileg rendezzétek sorba 1-5-ig, hogy kinek adnad ki a lakasodat legszivesebben (5-0s), és

kinek a legkevésbé (1-es). Sorsolni nem lehet, dontened kell! (3 perc)

Alljatok 6ssze CSOPORTBAN, és alakitsatok ki kdzos sorrendet. Erveljetek, hogy miért éppen

azt a sorrendet allitottatok fel. (5 perc)

Visszajelz6 kor:

1.

szint: Hogyan éreztétek magatokat? Milyen volt vitdzni? Milyen volt nézni? Nehéz
volt-e kozos listat talalni? Stb.

szint: Mi alapjan allitottatok fel a sorrendet? Milyen kép él bennetek az egyes
csoportokrol? Kiben él masmilyen? Hogyan alakul ki bennilink egy kép egy csoportrol?
Ha nem jon el®, a pedagdgus terelje a csoportot a kbvetkez6 fogalmak felé:
altalanositas, sztereotipia, el6itélet, hiedelmek. Fogalmazzak meg, mit értenek alatta.

(Elméleti anyag hasznalasa.)
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3 kultura talalkozasa

Célok

Ez a tevékenység segit a résztvevBknek meglatni, hogyan figyelhet6k meg a kiilonbségek, és

hogyan hozunk itéletet az alapjan, amit megfigyellink és amit nem értiink.

Leirds

1. Mindenki hiaz egy szines matricat (harom szin). Mindenki megkeresi az azonos szinnel
rendelkezOket, és egy sarokba mennek, olyan messzire a masik csoporttdl, amennyire

csak lehet.

2. A matricat mindenki lathato helyre ragasztja, ahol a tobbiek jél lathatjak.

3. Mindegyik csoport egy-egy viselkedési és kommunikaciés format képvisel, és annak
meg vannak a viselkedési szabalyai. Alkalmazkodni kell a szabalyokhoz, barmi is
torténjék. 2-3 perc alatt minden kiscsoport attekinti a szabalyokat, vagy a tréner
ismerteti a csoporttal. Ez abbdl a szempontbdl jobb, hogy lehet tisztazni, pontositani

a feladatokat.

4. A feladat az, hogy mindenki kezdjen el sétalni, és ismerje meg a tobbieket. Mindenki
kérdezhet, amit csak akar — ami érdekli — de ugyanakkor kovetni kell a sajat
csoportjanak szabadlyait.” Jarkaljatok szabadon és kérdezzetek, amit csak akartok.”
Tapsra mindenki megmerevedik, és a szabalyokban leirtak alapjan viselkedik. A

kovetkez tapsra Ujra elindulnak a térben. (10 — 15 perc)

5. Most mindenki visszatér a sajat csoportjahoz. Leirjak a csoportok a benyomasokat,
melyeket a masik két csoportrdl szereztetek. Nevet adnak a masik két csoportnak.

Ezek utdn leirjak magukrdl a jellemzbket, és nevet is adnak.

6. Mindegyik csoport a masik két csoportrél alkotott képét bemutatja nagycsoport el6tt.
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7. Ezt kovetOen a sajat magukrdl alkotott képet és a neviket is bemutatjak.

8. Mindenkit kivesziink a szerepéb®l — mindenki feldll és szimbolikusan kilép, lerazza

magarol az el6z6 gyakorlat szerepét.

9. Visszajelzés nagycsoportban a gyakorlatrdl a kovetkezd szempontok alapjan: hogy
hogyan jutottak ezekre a kovetkeztetésekre? Milyen bizonyitékok alapjan
kovetkeztettek? Hogy érezték magukat azok hallatdan, amit a tébbi csoport mondott

roluk?

Az egyes csoportok jellemz6i:

Zoldek:
Lassan mozognak, ha kérdezik Oket, elB6szor 6 — ig szamolnak, hatra lépnek 2 lépést,

eltakarjak a szemiiket és csak ezutan valaszolnak. Tapsra: befogjak a fullket.

Pirosak:

Hangosan, harsanyan beszélnek, tapogatnak, sok kérdést tesznek fel egyszerre. Fel vannak

»gyorsulva”. Tapsra: lehajolnak.
Sdrgadk:

Meghajolnak tidvozlésnél. Udvariasan kérdezgetnek — Hogy vagy? Honnan jottél? Stb. Tapsra:

keziiket a magasba emelik.

134



Citromorszag

Célok

A résztvevOk megértik a kisebbségi-tobbségi dinamika kérdéseit és az integracidos és

interkulturalizmus folyamatahoz kapcsolodo kilonboz6 igényeket.

Leirds

1. Ti Citromorszag lakosai vagytok. Minden rendben zajlik, amig egy nap Uj gyimolcsok
és zOldségek érkeznek Citromorszagba. (Ossz ki minden csoportnak egyforma

gylimolcsoket és zoldségeket.)

2. Ti Citromorszag LegfelsGbb Bizottsaganak tagjai vagytok és a ti dolgotok elddnteni,
hogy egy Uj gyimolcsot vagy zoldséget befogadtok-e. Minden gyimolcsnél és

z6ldségnél fel kell sorolnotok az érveket és ellenérveket.

3. Soroljatok fel ezeket az érveket és ellenérveket a flip-chart papiron, valamint azt, hogy
elfogadjatok-e az adott gyiimolcsot vagy zoldséget.
A csoportbeszdmoldkndl jegyezd fel az érveket. Ami tobbszor elGfordul, azt striguldval

is jelélheted.

4. Lassuk az okokat. Nem emlékeztetnek ezek a mindennapi életliinkbdl is ismer6s
helyzetekre? Tudnatok példakat emliteni? (Nagycsoportban vitassatok meg a

véleményeket.)
5. Most menjetek vissza a csoportotokba. Alakitsatok at az érveket és ellenérveket

igényekké.

Amikor minden csoport beszamol a megbeszéltekrdl, jegyezd fel az igényeket flip-chartra
Osszehasonlitva a korabban felirt érvek listajaval. Kérdezd meg, hogy a résztvevBknek van-e

barmilyen megjegyzésiik a listaval kapcsolatban. Ha rdjonnek, hogy ugyanazok az igények
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allnak az érvek és ellenérvek mellett, magyarazd meg, hogy ez azért van, mert altaldban csak

egy madjat alkalmazzuk bizonyos igények kielégitésének.

Kovesse ezt egy beszélgetés a kiilonboz6 igényekbdl adédd konfliktusokrdl (pl. szeretnénk
megnyilni, ugyanakkor meg0rizni magdanszférankat és identitdsunkat) a beszélgetést
terelheted elszigetelt homogén, az Gjtdl (Uj emberek, Uj szokasok, Uj értékek, Uj lehetGségek)
idegenked® tarsadalmi csoportok iranyaba. Motivald a résztvevOket arra, hogy
gondolkodjanak el, hogyan lehet kilonb6z6 igényeket harmonizdlni, hogyan lehet két

kilénb6z6, am ugyanolyan fontos igényb&l adodoé paradoxont athidalni.
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Latogato érkezik

Célok

A résztvevOk megértik, hogy milyen kihivasokat jelent a mas kultarakkal valé kommunikacio.
A tevékenység célja annak bemutatdsa, hogy ami az egyik kulturaban normalis, az nem

biztos, hogy normalis egy masik kulturaban.

Leiras

1. ElBszor is kérjink fel két onkéntest; 6k lesznek a vendégek, az osztaly tobbi tagja pedig a

hazigazdak.

2. A vendégeket kildjik ki a szobabdl, azzal, hogy egy percen belil elmondjuk, mi lesz a

dolguk.

3. Miutdn a vendégek kimentek, mondjuk el a hazigazddknak, hogy hamarosan vendégeik
jonnek. A hazigazdak szerepe, hogy fogadjak a vendégeket, és kivancsi emberek |évén,
kérdéseket tegyenek fel nekik arrél, honnan és miért jottek, meddig maradnak, illetve a
hazajuk kulturdjarél. Kulonésen a vendégek kulturalis szabalyairdl, szokdsairdl,

viselkedésérdl igyekezzenek megtudni minél tébbet.

4. Egy szabaly van: a hazigazdak kizardlag eldontend® (tehat ,igen”-nel vagy ,”’nem”-mel
megvalaszolhatd) kérdéseket tehetnek fel. Az “Eurdpai orszagba valdk vagytok?” pl. jo
kérdés, mig a ,Hova valdsiak vagytok?” nem megengedett. A vendéglatdknak ezutdn

hagyjunk id6t, hogy megtervezzék, hogyan fognak kérdezni, és elOkészitsék a kérdéseiket.

5. Ezutdn menjunk a kinn varakozd vendégekhez, és mondjuk el nekik, hogy eldéntend®
kérdések sokasagat fogjak nekik feltenni, melyekre ,igen”-nel vagy ,”nem”-mel

felelhetnek.

1. szabdly: A hdzigazddk megosztiak magukat, példdul A latogato mindig vdlaszol a
kérdésre, ha valaki szemiiveges (vagy sportcipOs stb.) kérdésre érkezik, B ldtogato

pedig mindig arra a kérdésre vdlaszol, ha valaki nem visel szemiiveget.
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2. szabdly: Ha az emberek mosolyognak (komolyan), amikor felteszik a kérdést,
mindig ,igen” vdlaszt kell adni nekik, fiiggetleniil attdl, hogy mi a kérdés. Ha az
emberek nem mosolyognak (komolyan), amikor felteszik a kérdést, mindig ,,nem”

vdlaszt kell adni nekik, fiiggetleniil attol, hogy mi a kérdés.

6. A szimulacié id6tartama legyen kb. 10 perc. Eleinte minden jél fog menni, idével azonban
a hazigazdak tapasztalni fogjak, hogy a vendégek nyilvanvaléan ellentmonddsos valaszokat
adnak. A vendéglatok ekkor megprobalnak rajonni, miféle szabalyokat kovetnek
latogatdik, de ritkan jarnak sikerrel. Ha a hazigazdak kezdenek kifogyni a kérdésekbdl, és

kezdenek unatkozni, vagy idegesek lesznek, allitsuk le a tevékenységet.
A szimulacié lezarasaul tegyik fel a csoportnak az alabbi kérdéseket:

Hogyan éreztétek magatokat a tevékenység sordn?

n u

Valdszinlleg olyasmiket fognak felelni, hogy “frusztraltan”, “zavarban”, “bosszanté volt”, stb.

A valaszokat irjuk fel a flipchartra.

Milyen véleményt alkottatok a vendégeitekrol?

Nagy valodszinUséggel “baratsagtalan”-ként, “nem segit6kész”-ként, “inkonzisztens”-ként stb.

fogjak jellemzni a latogatdkat. A valaszokat irjuk fel a flipchartra.

Ezutan kérjik meg a vendégeket, hogy magyarazzak el a szabalyaikat; minden
bizonnyalaltaldnos nevetést fog kivaltani, milyen egyszer(i a megoldas. Mondjuk meg a
hazigazddknak, hogy a vendégek hozzajuk hasonlé kiilseje alapjan azt hitték, azok hasonldan
is fognak viselkedni, és a hazigazddk szabalyainak megfeleld, ,normalis” valaszokra
szamitottak. Csakhogy a vendégek szabalyai masok voltak. Valéjaban mindannyian a tulajdon
kulturdlis szUr6nkon keresztil érzékeljik a tobbi kulturat és alakitjuk ki réluk a
benyomadsainkat, melyek bizonyulhatnak teljesen tévesnek is. El6fordulhat, hogy téves

informacidkon alapulé percepcidok nyoman itéliink elhamarkodottan.

™ Forras: Education for Social Justice. Képzési kézikdnyv. (2003) International Step by Step Association
2 Forras: Education for Social Justice. Képzési kézikdnyv. (2003) International Step by Step Association

BI A forras az LTS képzés és tandcsadas: Interkulturalis képzési készségek fejlesztése
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OKTATASSAL A TARSADALMI
IGAZSAGOSSAGERT - HANDOUTOK A
RESZTVEVOKNEK
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A tarsadalmi igazsagossag meghatarozasanak alapja:

e minden ember egyedi, ugyanakkor tagja tarsadalmi csoportoknak;

e atarsadalom rétegzett, és a tarsadalmi csoportokat egyenlGtlendl értékelik;

e a magasabban értékelt tarsadalmi csoportok jobban hozzaférnek az er6forrasokhoz,
és ez a hozzaférés beépiil az intézményekbe és a kulturalis normakba;

e atarsadalmiigazsagtalansag valds és ma is létezik;

e az egyenl6tlen hatalmi viszonyok mind mikro (egyéni), mind makro (strukturalis)
szinten folyamatosan érvényesiilnek;

e mindannyian arra vagyunk szocializalva, hogy kézrem(kédjlink ezekben a
viszonyokban;

e azoknak, akik azt allitjak, hogy a tdrsadalmi igazsagossag mellett alinak, oly mdédon
kell eljarniuk, hogy kihivast mutassanak a tarsadalmi igazsagtalansag ellen;

® ehhez a cselekvéshez egy folyamatos és élethosszig tartd folyamat iranti

elkotelezettség sziikséges.

(Sensoy, DiAngelo, 2014).
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Mit jelent a tarsadalmi igazsagossag elOtérbe helyezése az

oktatdsrol vald gondolkoddsunkban?

Ezek tartalmazzak:

demokratikus oktatas,
kritikai pedagodgia,
multikulturalizmus,
posztstrukturalizmus,
feminizmus,
queer-elmélet,
elnyomasellenes oktatads,
kulturalis tanulmanyok,
posztkolonializmus,
globalizacio,

kritikus fajelmélet

(Hytten, Bettez, 2011)
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Hét készség, gvakorlat és hozzaallas az aktivista tarsadalmi

igazsagossag oktatasaban:

1. alélek/test kapcsolat el&segitése,

2. a kritikai gondolkodast elGsegitd mUivészi facilitacié lebonyolitasa,

3. explicit vitdkban valo részvétel a hatalomrdl, a kivaltsagokrdl és az elnyomasrdl,
4. egylttérzés fenntartasa a diakok irant,

5. hinni a tarsadalmi igazsagossag irdnyaba vald valtozas lehet&ségében,

6. Ongondoskodas gyakorlasa,

7. kritikus kozosségek épitése

(Hytten, Bettez, 2008)
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A tarsadalmi igazsagossag oktatasanak ot alapvetd eleme:

e atartalom elsajatitasa a szakteriletiikon (beleértve a tényszer(i informacidk
ismeretét, az informaciok torténelmi kontextusba helyezésének képességét, valamint
azt, hogy képesek legyenek mind mikro-, mind makromaédon figyelembe venni ezeket

az informacidkat),
® eszkozok a kritikai gondolkoddshoz és elemzéshez,
® 3 tarsadalmi valtozas és aktivizmus eszkozei,
e az onreflexid eszkozei (kilondsen a sajat erbvel és kivaltsagokkal kapcsolatban),

e a multikulturalis csoportdinamika tudatositdsa

(Hackman, 2005)
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A tarsadalmi igazsdgossag oktatdi (Grant, Gillette, 2006):

kulturalisan érzékenyek az osztalyteremben,
o ismerik Gnmagukat és nyitottak a valtozasra,
e jol kidolgozott nevelésfilozofiat tartanak,

e jelentds pedagdgiai ismeretekkel rendelkeznek, multikulturdlis oktataspszicholdgiat

tartanak fennt,
® oOsszekapcsoljak a tanarképzést az iskolan kivdili vildggal,
e oOnreflektivek,
o elemezik a tanarok altal generalt kutatasi adatokat,
o kommunikalnak és egyuttmUkodnek,
e® kapcsolatokat épitenek,
e tanulasi kornyezeteket hoznak létre

® atechnoldgiat tanitasi-tanuldsi eszkozként hasznaljak.
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Demokratikus légkor kialakitasa,

amelyben mindenki részt vesz (Adair & Howell, 2001)

e Ahelyett, hogy altaldanositanadl, beszélj a sajat nevébedben...haszndlj “én” dllitdsokat.
o Tiszteld a kilonbségeket - mindenki véleménye szamit.

o Akihivasok az 6tletekre iranyuljanak, ne az emberekre.

e Maradj nyitott és elkotelezett - legyél felelOs a sajat tanuldsodeért.

e Neitélkezz.

e Feltételezd, hogy mindenki jo szandékkal cselekszik.

e Ne tamadj olyan embereket, akik nem értenek egyet veled.

e Ugy banj masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.

o Ne vegyél magadra dolgokat.

o Nevess barkivel, de ne nevess senkin.
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A tarsadalmi igazsagossag oktatoi legalabb harom fronton

vezetik a tanuldkat a kotelezettségvallalasokban:

Elso:

A mainstream tudds semleges, univerzalis és objektiv bemutatasanak kritikai elemzése.
Példaul egy adott torténelmi esemény kilonféle beszamoldinak vizsgalata (iskolai
beszamoldk, hirmédia beszamoldk és popkultura beszdmoldk 6sszehasonlitasa). Ennek az
elemzésnek a célja annak megértése, hogy a tudds hogyan épll fel tarsadalmilag, és soha

nem semleges vagy mentes az azt létrehozd tarsadalmi kontextustadl.

Masodik:

Sajat szocializaciojuk kritikus onreflexidja az elnyomas és a kivaltsag strukturalt viszonyaiba.
(fiuként/lanyként viselkedni). Ezek a gyakorlatok segitenek azonositani a tarsadalmi
csoportokon beliili elfoglalt helylket, valamint az elhelyezéseken keresztiil kapott

Uzeneteket.

Harmadik:

Az elnyomas és a kivaltsag viszonyainak meglatasdhoz, elemzéséhez és megkérddjelezéséhez
szlkséges készségek fejlesztése. Példaul kulturdlis eseményeken valé részvétel,
esettanulmanyok elkészitése és stratégiak kidolgozasa a fiatalokkal az iskolaikban és
kozosségeikben zajlé tarsadalmi igazsagossagi cselekvési projekteken vald

egyluttmikodéshez.
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Az oktatoknak kell bevezetniik a tanuldkat:

® az épitd modon valé foglalkozasba alternativ nézGpontok kinalasaval,
e a kritikus gondolkodasba,
® atobbféle nézBponttal vald foglalkozasba,

e az alloképesség fejlesztésébe, az Uj és kihivast jelentd otletek iranti

elkotelezettséghez,
e a kritikus kérdések felvetésébe,
e a kétértelmUiség elviselésébe,

® a pozicionalitasba agyazott hatalmi viszonyok felismerésébe, és az egylttmUkodés

versennyel szembeni értékelésébe.
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A tarsadalmi igazsagossag oktatoi

1.

e Torekszenek az intellektualis aldzatra.

e Hajlanddak megbirkdzni a kihivast jelentd otletekkel.

o Kilonbséget tesznek a mindenki altal megosztott vélemény és a megalapozott tudas
kozott, amely tartds tapasztalatbdl, tanulmdanyokbdl és gyakorlatbdl szarmazik.

o Véleményiket konnyedén és alazattal kozlik.

e Elengedik a személyes anekdotikus bizonyitékokat, és megvizsgdljdk a szélesebb
csoportszintl mintakat.

e Eszreveszik sajat védekez® reakcidikat, és megprobaljdk ezeket a reakcidkat belépési
pontként hasznalni a mélyebb dnismeret megszerzéséhez, nem pedig a bezarkdzas
indoklasaként.

2.

o Felismerik, hogy sajat tarsadalmi helyzetiik (példaul faj, osztaly, nem, szexualitas,
képességek) hogyan befolydsolja néz6pontjaikat és reakcidikat oktatdjukkal és

azokkal, akiknek a munkajat a kurzus soran tanuljak.
e Kilonbséget tesznek a biztonsag és a kényelem kozott.

e Elfogadjak a kényelmetlenséget a tarsadalmi igazsdgossag névekedéséhez

szlikségesnek.
e [smerik tanulasi hataraikat, és azon tul haladnak.

Példdul, amikor arra gondolsz, Ezt mdr tudom, kérdezd meg magadtdl, Hogyan

tudndm jobban? Vagy, Hogyan alkalmazom a gyakorlatban azt, amit mdr tudok?
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A kulturdlisan érzékeny tanitas alapelvei Vicky Hargreaves

szerint

1. Onreflexio és reflexié a sajat kultdrankon

e Reflektdlj bizonyos dontési pontokra vagy tanitasi gyakorlatokra és kiilonb6z6
csaladokkal vald interakcidkra, amelyeket kihivasnak vagy kényelmetlennek talalsz,

hogy felfedezd a rejtett értékeket és meggy6zOdéseket.

o Fontold meg milyen médon befolyasoljak gyakorlataidat és rutinjaidat a dominans
kulturalis gyakorlatok, kiilonosen az étkezés, alvas, WC, kommunikacid, olvasas és

jaték tekintetében.

e \Vedd észre, hogy a pedagégiai és bilirokratikus gyakorlatok, példaul a gyermekek
fliggetlenségének értékelése (ami bizonyos gyerekeket raszoruldnak vagy hidnyosnak
jelez), vagy a szul6i partnerség fogalmai (amely egyes csaladok szamara nem
megfelel vagy nem kénny(l), hogyan helyez egyes csaladokat elényben masokkal
szemben, és kritikusan vizsgald meg, hogy a ,minOségi” koragyermekkori nevelésrdl

alkotott nézetét hozza kell igazitani a kiilonb6z6 szempontok figyelembevételéhez.

2. Mas kulturdkra valo reflektalas

e Fejleszd a kulturak kozotti kompetenciadat: meriilj el a valds élet tapasztalataiban,
alakits ki kapcsolatokat és mély megértést, és ragadj meg minden lehet&séget, hogy

részt vegyél csaladi és kozosségi eseményekben.

e Talalj specifikus modszereket, néz8pontokat és hiedelmeket a csaladokrdl, prébald

meg megérteni.

e Ertékeld a gyermekek fejléddésének kiilonbdzd megkdzelitéseit, ami nem azt jelenti,
hogy vessd el a sajat hiedelmeid és gyakorlataid, hanem tudasod és gondolkodasod
kiterjesztését, hogy nyitott legyél a nem feltétlentil 6sszeegyeztethetetlen

lehet&ségekre.
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Hasznald a kisebbségi csaladok sokrétl jelentését és perspektivajat, amelyek
segitenek a gyakorlat lebontasdban és a status quo, valamint a régdta fennallé

pedagodgiai gyakorlatok és hiedelmek kritikus megkérd®jelezésében.

Pozitiv hozzaallas kialakitasa a sokszinUség irant

Kifejleszteni pozitiv kornyezeteket, amely befogaddak, biztonsagosak, ahol a
kiilonbséget normalisnak tekintik, és minden gyermeket és csaladot feltétel nélkiil
elfogadnak.

Hasznalj olyan értékeket, mint a befogadas, kedvesség, vendégszeretet, gondoskodas
és felel6sség masok irant, valamint a tisztelet és a mindennapi megerGsités: példaul
el6fordulhat, hogy egy tanar all az ajté el6tt, amikor a csaladok érkeznek és tavoznak,
hogy biztositsak az interakcidot és minden csaladot Gdvozolnek és elkdszonnek téluk.
Terjeszd azt a meggy6z6dést, hogy minden gyermek sikeres lehet, és tekintsd ezt a

sikert Osszetettnek a gyermekek és a csaladok sokszinlsége tekintetében.

. A csaladokkal valo egyittmUkodés értékes er6forrasként

NépszerUsitsd a beszélgetést és a parbeszédet az idd és a tér hasznalataval, valamint
sok csésze tedval vagy kavéval. K6zold a csalddokkal, hogy valéban meg akarod érteni
helyzetiiket, és 6sszpontosits a csalddok szempontjainak befogadasara és
elismerésére, ne pedig sajat elképzeléseidnek kivetitésére, vagy a helyzet sajat

kulturalis, filozéfiai és pedagdgiai szempontbdl torténd értelmezésére.

Vegyél részt az értékekrdl sz616 megbeszéléseken, sajat tapasztalatok, hiedelmek és
értékek megosztasaban, valamint a csaladok 6szténzésében arra, hogy beszéljenek
sajat értékeikr6l, esetleg a csalad kulturajaval kapcsolatos altalanos ismereteket
hasznalva beszélgetési alapként. Sz6dd bele a csalddok értékeit a tantervbe, és tlizz ki
célokat, pedagdgiakat és programokat. Torekedj a kilonb6z6 néz&pontok

parhuzamba allitdsara, amely mindegyiknek értéket ad, ahelyett, hogy megprébdlnad
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a kisebbségi nézeteket beolvasztani a domindns kulturaba, vagy kivalasztani a

,legjobb” utat.

Ismerd el és nevezd meg a kulturalis egyenl6tlenségeket és hatranyokat. Legyél
tisztaban a kozos kapcsolddasi nehézségekkel és probalj proaktiv lenni a csaladok
szamara a kritikus problémak azonositasaban. Teremts alkalmat ezek megvitatasara

tiszteletteljes, nem itélkez® és részvételen alapulé modon.

Batoritsd a csalddokat, hogy aktiv szerepet jatszanak a kornyezetiikben. Ne
kényszeritsd a csaladokat, hogy osszak meg vagy mutassdk be kulturajuk bizonyos
aspektusait, hanem 6sszpontosits inkabb a kisebbségi csaladok kulturalis
gyakorlatanak megbecsiilésére, és a csaldadokba vetett bizalom kialakitdsara, hogy

megosszak gyakorlataikat a kornyezet kdzosségével.

Batoritsd a csaldadokat, hogy vegyenek részt a gyerekekkel kapcsolatos ismeretek
megalkotasaban, valamint a gyermekek tanuldsaval és fejl6édésével kapcsolatos

dontéshozatalban, mindezt beszélgetések vagy e-portfélidon keresztil.

Megfigyelés és elemzés

Tolts id6t a csaladok megfigyelésével, hogy mit csindlnak, és hogyan beszélnek arrdl,
amit csinalnak, valamint, hogy kik a gyerekek, hogyan gondolkodnak, mit értékelnek

és mit tehetnek.

Reagdlj a gyerekek altal kezdeményezett beszélgetésekre, és kérdezd meg a
gyerekeket a csaladjukrdl, arrél, hogy mit csindltak a hétvégén, és mi érdekli Oket.
Figyeld meg a gyerekek kommunikaciés médjait: gondold at, hogyan hasznal, vagy
nem hasznal humort, hogyan viszonyul mdsokhoz, hogy all hozza Uj feladatokhoz és

hogyan reagal a dicséretre.

Figyelj azokra a gyerekekre, akik kifejezik a kulturajukkal, identitasukkal és nyelvikkel
kapcsolatos elméleteiket, és szandékosan tervezz beszélgetéseket és provokaciokat,

hogy arra 6szt6nozd a gyerekeket, hogy osszak meg gondolataikat.
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Vedd figyelembe a hatalom és az egyenlGtlenség témait a gyerekek megfigyelésekor.
Példaul vedd figyelembe az interakciok olyan mintdit, amelyek tarsadalmi kirekesztést
jeleznek, és azt, hogy a gyerekek milyen médon hasznaljak a kulturalisan sokszin(

anyagokat.

. Valasz

Tervezz olyan tanulasi tapasztalatokat, amelyek a gyerekeket szakértéként
pozicionaljak sajatos érdeklédési korlikhdz, és otthonrdl szerzett tudasaikhoz
képest, és lehetévé teszik szamukra, hogy altaluk ismert tanulasi stratégiakat
alkalmazzanak. Hozz olyan pedagdgiai dontéseket, amelyek megfelelnek a
gyermekek sajatos jellemzdinek és tanulasi preferenciainak, nem pedig

altalanos idealnak.

Ertékeld a jatékos megismerés és 1ét maédjait, amelyek a gyerekek nyelvét,
jatékat és oOtleteit erdsitik, és teret teremtenek szamukra otthoni és kdz6sségi

tudasalapjuk felfedezésére.

Ajanlj fel kilénféle tanulasi lehetéségeket, beleértve a megfigyelésen
keresztlli tanulast, a dolgok 6nalld, partnerrel vagy csoporttal valé
kiprobalasat. Tamogasd a gyerekek sajat stratégiait az interakciok és
tevékenységek iranyitasara a kornyezetben, és 6sztondzd a kulturalis
stratégiak alkalmazasat (példaul az otthoni nyelv, a tarsadalmi déntések, mint
a tanarok nagy tisztelete, a szll6i gyakorlatok és a tanulashoz valé hozzadllas,
mint a kitartas és az elkotelezettség), valamint az interakciokat hasonlé

kulturalis és nyelvi hattérrel rendelkezé tarsakkal és tanarokkal.

Beszéljétek at érzékenyen a gondozasi rutinokat, és hasznald a kulturalisan
megszokott nyelvet és kulturalis normakat a gyerekekkel valo interakcio
soran, példaul humort, vagy kozvetlen kéréseket (,vedd fel a kabatod”) a

kérdések helyett (,Szerinted felvehetnéd a kabatodat? ').
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Lasd a tanterv minden aspektusat, beleértve a gyermekkézpontu jaték és
felfedezés o6tleteit, amelyek nyitottak a kihivasokra és az atdolgozasra, és

talalj relevans, helyi koncepciokat a reagalo tantervhez és értékeléshez.

Kifejezetten vizsgald a rasszizmus és a kulturalis sztereotipiak eseteit, és
keltsd fel a gyerekek kivancsisagat a tarsadalmi és kulturalis kilénbségekre

és hasonlésagokra csoportos beszélgetésekkel.

. A résztvevOk bevonasa

Hivj meg csaladokat a kornyezetedbe, és kindlj szdmukra személyre szabott
lehet&ségeket a részvételhez. Keress embereket a kbzésségben, hogy megtanitsak a
gyerekeket egy masik kulturardl vagy nyelvrél, de ne szabjunk hatarokat a latogatok
hozzajarulasa koré, és prébaljunk tartds és kolcsénds kapcsolatokat épiteni az egyszeri

események helyett.

Ha kisebbségi kulturalis hattérrel rendelkezel, épitsd be sajat kulturalis er6forrasaid a

helyszin programjaban.

Légy dvatos hogy ne Ginnepeld a felszines kiilonbségeket (példaul az ételvalasztast),
hanem ass mélyebre, annak érdekében, hogy azonositsd azokat a forrasokat, amelyek

tdmogatjak a gyermekek és a csalddok tudasalapjat.

Vegyél fel kiilonb6z6 kulturalis hatterl munkatarsakat, és kiilonosképpen olyanokat
is, akik hasonlé kulturalis hattérrel rendelkeznek, mint az Te kérnyezetedben él6
csaladok. Mikdzben arra batoritod a gyerekeket, hogy a tanarokkal és egymassal is
hasznaljak sajat nyelviket, szandékosan tanulj el par kifejezést a gyerekekt6l, hogy a
tanulds és a tanitds soran épithess nyelvi készségeidre. Osztondzd a gyerekeket, hogy

tanitsdak meg egymast az anyanyelvikon.

Ajanlj fel nyitott és provokativ anyagokat a gyermekek szamara, hogy a maguk mddjan

épitsenek és fejezzenek ki egyes jelentéseket.
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A TARSADALMI IGAZSAGOSSAG OKTATASA MADELEINE

DOBSON SZERINT

A tdrsadalmi igazsdgossdgot a kisgyermekkori nevelésben és gondozdsban gyakran vizioként
és filozofiaként fogadjak el, amely pedagdgiai megkozelitéseket vezérelhet. Ennek kdzponti
eleme az, hogy igazsagosabb és etikusabb tereket hozzanak létre, ahol minden gyermek részt
vehet, és ahol a gyerekek atgondolt és egylttérz6 mdédon kapcsolédhatnak egymashoz és
kozosségeikhez. Amikor a korai években foglalkozunk a tarsadalmi igazsagossaggal, gyakran
igyeksziink feltarni a nemi hovatartozassal, a szexualitassal, fajjal, kulturaval és

kérnyezetlinkkel kapcsolatos kérdéseket és elképzeléseket.

A tdrsadalmi igazsdgossdg a mindenki szamara biztositott egyenl8ség jovOképéhez
kapcsolddik. Kulcsfontossagu annak megértése, hogy a kiilonb6z6 emberek és kozosségek
hogyan élik meg a vilagot, kilonos tekintettel az identitas szempontjaira (példaul nem,
szexualitas, faj, etnikai hovatartozds, fogyatékossag, életkor, elhelyezkedés), ezek
metszéspontjdra és kolcsonhatdsara, valamint a kivaltsagokkal kapcsolatos tapasztalatokra és

a marginalizaciora.

A tarsadalmi igazsdgossag tanitasa magaban foglalja a gyermekek identitdsanak és életiik
megértését. Ebbe beletartozik a gyermekek kultirdinak megismerése és a bekapcsolédas a
kulturdlisan reagalé pedagdgidkba, amelyek képesek integralni a kritikai mUveltség
megkozelitését kilonb6z6 szovegekhez, multikulturdlis irodalomhoz és nyomtatott

anyagokban olyan beallitottsagokhoz, amelyek reprezentaljak a sokszinlséget.

A kora gyermekkorban a tarsadalmi igazsagossagrol alkotott vizi6 megvaldsitdsa
szempontjabdl is fontos a traumak gyermekekre, csalddokra és kozosségekre gyakorolt

hatdsainak megértése. A trauma egész életilk soran jelentOs hatassal lehet az emberekre. Ide

tartozhatnak a gyermekkori karos élmények (ACE) vagy olyan események, mint a
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bantalmazas, elhanyagolas vagy természeti katasztrofak, amelyeket egyénileg vagy

egylittesen tapasztalhatnak meg (pl.: COVID-19).

Interszekcionalitas: Egy személy identitasanak kilonboz6 aspektusainak 6sszekapcsolasa vagy
interszekcioja, mint példaul a nem, a szexualitas, a faj, az etnikai hovatartozas, a
fogyatékossag. Az identitas interszekcids nézOponton keresztiili vizsgalata segit megérteni
tobb és egymast atfedd tényezOt, amelyek hatranyt, marginalizaciét vagy kivaltsagokat

okozhatnak az emberek és a kozosségek szamara.

Marginalizacio: A marginalizacio a kirekeszt® tarsadalmi helyzethez, valamint bizonyos
személyek vagy csoportok jogainak, statuszanak, hozzaférésének, lehetGségeinek és/vagy
erBforrasainak korlatozasahoz vagy megtagadasahoz kapcsolddik. Ez kapcsolodhat egy

személy identitdsanak vagy megélt tapasztalatdnak aspektusaihoz.

Privilégium: A tarsadalmi privilégium arra az elGnyre és hatalomra utal, amelyet bizonyos

emberek vagy csoportok identitasuk vagy tarsadalmon beliili statuszuk alapjan biztositanak.
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TARSADALMI IGAZSAGOSSAG OKTATASA -
TEVEKENYSEGEK GYERMEKEKNEK
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A gvermekek

Szeretnek beszélgetni.

Szeretnek tdrgyakat megérinteni, és tapogatni.
Egocentrikusak.

Egymads mellett jatszanak, mielOtt a partneriikkel jatszanak.
Szeretnek fantdzidlni.

Szeretik a dicséretet, a pozitiv megerOsitést.

Utdnozzdk és modellezik a viselkedést.

Spontdn beszélnek.

Azt akarjak, hogy meghallgassdk Gket.

Szeretik a valasztdsokat és a helyzeteket, amelyeket iranyithatnak.

Szivesen megosztjdk gondolataikat.

Oszinték.
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Kozosségi korben vald beszélgetés

® Ma jo nap lesz, mert...

® Tudom, hogy valaki szeret engem, amikor ...

e Mi a kedvenc meséd? Miért?

® Ha a hokiiité nem hokiiitd lenne, mi mds lehetne?

® Milenne egy jo név egy uj dinoszaurusznak? Sing-a-saurus?
e Szerintetek mit vegyek a feleségemnek/férjemnek a sziiletésnapjdara?
® Nagyon jol érzem magam, amikor ...

® Diihés vagyok, amikor ...

e Almosnak érzem magam, amikor...

® Anydm azt hiszi, hogy én...

® Apdm azt hiszi, hogy én...

e Kedvenc jatékoma...

® A kedvenc ételem...

® A hely, ahol a legjobban szeretek lenni...
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Ketten egy krétaval

1. Alkossatok parokat a csoportban.

2. Adj minden parnak egy zsirkrétat és egy papirt.

3. Magyarazd el a feladatot: mindkét ember egyszerre fogja a zsirkrétat, és
kdzosen rajzolnak egy képet, mikdzben egy harom-négy perces dal szdl a
hattérben. Mond el a gyerekeknek, hogy a partnerek nem donthetik el a
tevékenység el6tt, hogy milyen képet rajzolnak egyltt, és nem

beszélhetnek egymassal rajzolas kbzben sem.

Reflexids kérdések:

1. Tartalom/gondolkodds: Mit rajzoltal? Mit mutat be?

2. Szocidlis: Nehéz volt nem beszélni a pdroddal? Hogyan segitett ez a
tevékenység a pdrod megismerésében? Hogyan déntétted el, hogy ki
vezessen és ki kbvesse Gt?

3. Személyes: Felfedeztél valami ujat magadradl?
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Csoport portré

1. Oszd csoportokra a gyerekeket.

2. Magyarazd el a gyerekeknek, hogy minden csoport készit egy 6narcképet,
és a nagy portréban minden csoporttagrol lesz rajz.

3. Kérd meg a kozosséget, hogy keressék meg csoportjukat, szerezzék be az
anyagokat, és keressenek helyet a munkahoz.

4. Beszéljétek meg a lehetséges problémakat, és azt, hogy hogyan

keriilhetik el 6ket.
5. Minden csoporttag kérjen meg egy masik tagot, hogy készitsen rola egy
vazlatot.

6. A ,mUlvészek” ceruzaval rajzoljak a portrékat.

7. A portrék elkészitése utdan a mivészek ellenOrzik az alanyokkal az
esetleges kiegészitéseket vagy javitasokat.

8. Ezutdn a mlvészek jelolbtollakkal atrajzoljak a portrékat.

9. Amikor elkészilt az 6sszes csoporttag portréja, a csapat eldonti, hogyan

mutassak be portréikat az osztdly tobbi tagjanak.

Reflexios kérdések

1. Tartalom/gondolkodds: Miért volt kénny(/nehéz csoport portrét rajzolni?

2. Szocidlis: Hogyan kellett ehhez a feladathoz a kézés munkadt alkalmazni?
Mennyire sikertilt egyiitt dolgozni?

3. Személyes: Milyen érzés volt, amikor a te portréd késziilt? Milyen érzés

volt benned, amikor meglattad?
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Reflexios kérdések

Tartalom/gondolkodas — a tevékenység tartalmara és a tartalommal valé
munkavégzés soran alkalmazott gondolkodasi készségekre — tényekre,
fogalmakra, informacidkra — 6sszpontositott kérdések.
Egyuttmiikodés/szocialis — a tanulasi csoporton bellli interakciéra és az
alkalmazott egyuttmUkodési készségekre 6sszpontositott kérdések.

SZEMELYES — arra 8sszpontosit, amit az egyén tanult vagy érzett a feladat soran.

Példa

Tartalom: Milyen gyiimélcséket tett a csoportod a saldtaba? Mondd el, mik
voltak.
Gondolkodas: Mit kellett tenned, hogy a kiilénb6z0 gyiimélcsék elkésziiljenek a

salatahoz?

EgylttmUkodés: Mit csindlt a csoportod, amikor néhdnyan elkezdték enni a

cseresznyét ahelyett, hogy a saldtdba tették volna?

3.

Személyes: Mit tanultal? Miért szeretted ezt csindlni?
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Maszkkészités

(2020 Anti-Defamation League, www.adl.org/education)

A maszkok készitése és viselése beszélgetést indithat el a gyerekekkel az
identitasrél, a masok iranti tisztelet kimutatdsardl, valamint a sztereotipiak és
elfogultsdag hatdsardl a személykoézi kommunikacidora, amikor valaki maszkot
visel. Mikozben kozosen készititek a maszkokat, megbeszélhetitek, hogyan tud

egy maszk_valami fontosat tlikrézni a személyazonossagodban, akar az anyaga,

akar a maszkhoz hozzaadott rajzok, képek és szavak révén.

A gyerekekkel beszélgethetsz arrdl, hogy hogyan szoktak a maszkokat hasznalni

az elfogultsdg és gylloletet kozvetitésére, és hogy bizonyos maszkok és

jelmezek sztereotipidkat és elfogultsagokat terjeszthetnek. Azt is fontos

atgondolni, hogy egyes tarsadalmi csoportok (példaul romak) aggddnak a maszk

viselésével kapcsolatban a réluk alkotott sztereotipidi miatt.

Beszélgetés:

e Hogyan haszndlhatod a maszkot identitasod egy aspektusanak
kifejezésére?

e Hogyan tudunk kapcsolatot teremteni az emberekkel, mikézben arcunk
egy részét eltakaré maszkot viselve megylink ki a vilagba?

e Hogyan jarulnak hozza a romakkal (vagy mas kisebbségekkel) kapcsolatos

sztereotipiak a nyilvanos helyeken valé maszkviselést6l valé félelemhez?
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A tisztelgés és a befogadds szimbolumai

(2020 Anti-Defamation League, www.adl.org/education)

Nap mint nap latunk szimbdélumokat — mindenhol ott vannak az éplileteken, az
utcdkon, az iskoldk udvaran, a telefonunkon és a digitdlis tereken. A
szimbolumok  gondolatokat, tulajdonsagokat, érzéseket, tdrgyakat,
véleményeket és hiedelmeket kdzvetitenek. Sajnos a szimbdlumokat is szoktak

az elfogultsdg és gyllolet terjesztésére hasznalni. Gondold at, hogy a

szimboélumok lehetnek pozitivak (szivecske emoji), semlegesek (Instagram logd)
vagy negativak (Swastika). Otleteljetek olyan szimbdlumokrél, amelyek pozitiv
értékeket és fogalmakat fejeznek ki, mint példaul a tisztelet, a sokszinliség, a
befogadds, a szeretet, az elfogadas és a baratsag. Ezutan hasznalj anyagokat,
vagy az internetet, hogy olyan szimbodlumokat alkoss, amelyek ezeket a
tulajdonsagokat képviselik. Fejezd be a projektet azaltal, hogy meghatarozod,

hogy hogyan osztod meg a létrehozott szimbdélumokat a tanuldkkal.
Beszélgetés:

e Miért fontosak a szimbdlumok?

e Milyen szimbdlumokat talaltal, és ezek pozitivak, negativak vagy
semlegesek?

e Hogyan tudnak a tisztelet és a befogadas szimbdélumai a k6zosségedben

és a tagabb tarsadalomban valtozast hozni?
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Onarcképek

(2020 Anti-Defamation League, www.ad|.org/education)

Az Onarcképek készitése lehetOséget ad arra, hogy identitasunk fizikai
vonatkozasain gondolkodjunk. Hasznalj festéket, markereket, szines ceruzakat
vagy zsirkrétakat egyéni vagy csaladi portrék készitéséhez. Gy6zOddj meg réla,
hogy a muvészeti kellékeid a kiilonb6z6 szinek, arnyalatok és arcszinek
sokféleségét tukrozik, amelyek az emberek sokféleségét képviselik. Az
onarcképek elkészitése elOtt tartsatok egy beszélgetést fizikai identitasunk
kilénb6z6 aspektusairdl. Koncentrdlhatsz az arcodra, vagy egyltt az arcodra és
a testedre. Batoritsd a gyerekeket, hogy nézzenek tlkorbe, és irjak le arcuk
formajat; bbrszin és arcszin; szem alakja és szine; hajszin, textura, hosszusag és
stilus; orr alakja; és mas jellemz6k, példaul anyajegyek, szeplOk, szemuivegek,
fogszabalyzok stb. Ezutan készitsenek dnarcképeket az osszes informacio

felhasznalasaval.
Beszélgetés:

e Mit veszel észre az 6narcképen?

e Hogyan tukrozi onarcképed az identitdsod faji, etnikai és egyéb
jellemzéit?

e Miben hasonlitasz a csalddodhoz, barataidhoz és osztalytarsaidhoz? Es

miben kilonbozol?
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Citromhéj

(Susan Verner)

Ez egy egyszer( tevékenység, amelyben osztidlyod minden tagjanak sziksége

lesz egy citromra.

Adj minden gyermeknek egy citromot, és mondd meg nekik, hogy alaposan
figyeljék meg sajat citromjaikat. Beszélj a kulonb6z0 jelz6krdl, amelyeket a
citrom leirdsara lehet haszndlni. Ezutan gyljtsd 6ssze mindenki citromjat, tedd
egy talba, és kérd meg a gyerekeket, hogy talaljak meg a citromjukat. Nem

okozhat tul sok gondot a kordbban naluk Iévd citrom megtaldlasa.

Masnap, miel6tt a tanulék megérkeznének az osztalyba, hdmozd meg az 6sszes
citromot, és tedd Oket uUjra egy talba. Ha elkezdddik az o6ra, kérd meg a
tanuldidat, hogy talaljak meg a citromot, amit tegnap kaptak. Most, hogy a
héjak eltlintek, a didkok nem fogjak tudni megallapitani, melyik citrom volt az

ovék.

Miutdn a tanuldk feladtdk a citrom megtaldlasat, beszéljetek arrél, hogyan
képviselhetik a citromok az embereket. Mindenkinek vannak kilsé dolgai,
amelyek kilonboznek egymastdl, és amit masok csak rank nézve lathatnak. De
ha a kilsd b&ron tal néziink, beltl mindannyian egyformak vagyunk. Ha tetszik,
kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak egy olyan id&szakot, amikor a latottak

alapjan itéltek meg valakit, vagy amikor valaki a latottak alapjan itélte meg Oket.
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EgvenlOtlenség az osztalyban

(Susan Verner)

Ebben a gyakorlati tevékenységben a tanuldk latni fogjak, hogy a kiilonb6z6
er6forrasokhoz valé hozzaférés hogyan befolyasolja fejlddésiket.

Oszd ketté az osztalyodat. Az egyik felének adj j6 min6ségl anyagokat, éles
ollét, radiros ceruzat, zsirkrétat, csilldmot, ragasztot és barmilyen mas kelléket,
ami kéznél van. A masik csoportnak csak sima fehér papirt és néhany tompa
zsirkrétat adj. Ezutan kérj meg mindenkit, hogy készitsék el a lehetd legjobban
kinéz6 babat. Ha szeretnéd, kérd meg a tanuldkat, hogy a masik anyagkészlettel
végezzék el Ujra a feladatot. Miutan a tanuldk végeztek, mutassak be a
kilonb6z6 babakat. Emeld ki szamukra, hogy egyes tanuldk hogyan
rendelkeztek jobb er&forrasokkal, és ezek az er6forrasok hogyan tették
lehet6vé szamukra, hogy jobb mindségl projekteket készitsenek. Ezutan beszélj
arrdl, hogy a szegénység hogyan befolyasolhatja a gyermekek potencialjat és
fejl6dését szerte a vilagon. Zard le a tevékenységet Ugy, hogy a didkokkal egyitt
otleteljetek, hogyan dolgozhatnatok a szegénység gyermekekre gyakorolt

hatasanak csokkentése érdekében szerte a vilagon.
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Rokon

(Bishop Mdria)

A CSALADFA

Sziikséged lesz egy nagy csaladfara, amely az anyat, az apat, a nOvéreket, a
testvéreket, a nagyszulGket, a gyerekeket, az unokdkat, a nagynéniket, a
nagybacsikat és az unokatestvéreket abrazolja. Minden agon legyen egy kép és
a személy pozicidja egyértelmien felirva. Lassan és vilagosan at kell athaladni a
csaladfa tartalman, és kozben at kell hangosan analizalni, hogy a tanuldk

felfogjak a szavak kiejtését és jelentését.

El kell készitened egy munkalapot, amely az utolsé tevékenységben bemutatott
csaladfa kisebb valtozata a képekkel, de a képek alatti szoveget hagyd lresen.
Tedd az Osszes szoveget kiilon oldalra. A tanuldk vagjak ki ezeket, és helyezzék
el a megfelel§ pozicioba. Kérd meg a tanuldkat, hogy 6nként olvassak el 6ket,

hogy attekintsék a csaladi szavak kiejtését.

KULONBOZO CSALADTAGOK 1.

Ez a tevékenység segit a tanuldknak abban, hogy megtanuljak a sok kiilonb6z6
pozicidt vagy nevet, amelyeket a csalddban egy személyre haszndlhatnak.

Példaul egy nagymama lehet: nagymama, mama, nana, nagyi...

A listak attdl fuggben valtoznak, hogy hol élsz. Kezd azzal, hogy elmagyarazod,
hogy sok csaladtagnak tobb neve van. Készits tobb oszlopot: egy-egy oszlopot
az anyanak, az apanak, a nagymamanak, a nagyapanak és barmely mas
embernek, amelyet szerepelni fog. Mutasd meg a tanuldknak a kartyakon lévd

alternativ neveket, és kérd meg Oket, hogy talaljak ki, melyik oszlopba
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keriiljenek, és szlikség szerint javitsd ki Oket. Ezeket beszéljétek meg menet
kozben. Ezutan vegyuk le a kartyakat, és a tanulok maguk helyezzék el a

kartyakat a megfelel® oszlopokba.

Az olyan cimek, mint a mostohaanya és az apos, szikségesek a mindennapi
beszélgetéshez. Mutassd be Ujra ezt a szokészletet a csaladfaddal.
Megmutathatod a gyerekeknek a kapcsolatokat a fan, és felcimkézheted Oket.
Ezt kovetben vedd le a megnevezéseket, és a tanuldk prébaljdk meg a
megfeleld helyekre tenni O6ket. Ez is remek alkalom lehet a csalddfaval

kapcsolatos székincs vizsgalatara.

KULONBOZO CSALADTAGOK 2

Valassz tiz f6t (vagy az osztalylétszamtdl fliggben szamodra megfelel6bb
szamot) a részvételre. Oszd Oket két 6tf&s csoportra. Mindegyikik nevezze el a
csapatat. EIO kell készitened kérdéseket, amelyekre a valaszok a csaladfabdl
szarmazo szokinccsel kapcsolatosak, és minden csapat szamara egy csengd
vagy valamilyen zajkelt6. Minden kérdésnél minden csapatbdl egy-egy tag
fordul hozzad. Felteszed a kérdést, és aki el&szor csenget, az valaszol. Ha az
illetbnek igaza van, az 6 csapata kapja a pontot. Ha téved, az ellenfélnek
lehetBsége van valaszolni. Az a csapat nyer, amelyik el6szor szerez tiz pontot.

Ez a jaték kompetitivvé valhat, és szorakoztatd a diakok szamara.

KULONBOZO CSALADTAGOK 3

Alljatok egy korbe az osztdllyal. A jatékhoz egy nagy labdara lesz sziikséged.
Kezd azzal, hogy kimondod egy csaladtag pozicidjat, és odadobod a labdat egy
diaknak. Amint elkapja, az adott diaknak egy masik csaladtagnak a

megnevezését kell mondania, majd azonnal dobja a labdat egy masik diaknak.
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Ez addig folytatddik, amig egy didk el nem kapja a labdat, és nem jut azonnal
eszébe egy csaladon beliili pozicio, és akkor az a tanuld ,kiesik”. Ki kell hagynia
a kort. Ez gyors Utemben folytatédik, amig mar csak egy tanulé marad. Ez a

didk a gy6ztes. Minden korosztaly didkja élvezi ezt a porgbs jatékot.

KULONBOZO CSALADTAGOK 4

Ebben a jatékban az egyik diak a tablaval szemben Ul egy széken, egy masik
pedig kozvetlenll mogotte. A tobbiek addig nem jatszanak, amig rajuk nem
kerlil a sor. Megmutatsz az els6 tanuldnak egy csaladtag képét és csalddon
bellli pozicidjat, és ennek a tanuldonak korl kell irnia a csaladtagot a masodik
tanuldnak a cim megnevezése nélkil. Ha az els6 didk véletlenliil megnevezi a
cimet, akkor kiesik, és egy masik didk az osztalybdl odaul és megprébalja 6
korilirni. Amikor az osztalynak hattal allé didk kitalalja a cimet, szembekerdl a
tablaval és & kerll a korilird pozicidba, és egy masik didkot vélasztanak ki,
akinek ki kell talalnia. Ez a jaték nagyon szorakoztatd, és lehetdvé teszi a
tanuldk szamara, hogy felhasznaljak az el6z6 leckékben szerzett nyelvtudasukat

a leirdsok készitésekor.
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Ez a mi hazunk

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el, vagy olvassa fel nekik valaki a, "This is
our house" ciml konyvet (Michael Rosen). Ebben a kényvben George, a
fOszerepl6 karton hazikot készit. Amikor mas gyerekek jonnek, és megprobalnak
jatszani a hazzal, George nem engedi meg nekik kiils® tulajdonsagaik miatt. A
torténet azt tanitja a tanuldknak, hogy mindenki masképp néz ki, és banto, ha
masokkal rosszul bannak, mert lanyok, voros hajuak stb. A gyerekek készitsék el

sajat , kartondobozukat”, és mindenki jatsszon vele.
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Aggodalmak kollazsa

A tanuldk vizualis alkotasokat készitenek kulonféle képeket kombinalva, hogy

kozvetitsék a sokszinliséget vagy a tarsadalmi igazsagossag kérdéseit, aggalyait

vagy a kozponti szoveghez kapcsolddd témakat.

A kollazs egy erBteljes vizualis mlvészi modszer, amelyen keresztil a tanuldk

kifejezhetik otleteiket, megértéseiket és érzéseiket.

1.

GyUjts magazinokat, ujsagokat, katalégusokat és mas Gjrahasznositott
képeket, amiket fel lehet hasznalni.

Ossz meg példakat kollazsokrol, és definiald Oket.

Segits egy vizualis ellenBrzblistaval, mely kollazsokkal kapcsolatos
elvarasokat és 6sszetevOket hatarozza meg, miel6tt a tanuldk
elkezdenének dolgozni.

Széban mutasd be a tanuléknak az elGkészitd |épéseket. Tanitsd meg Oket
a kollazsaik elkészitéséhez sziikséges |épések feltérképezésének
folyamataban.

Osztalyként otleteljetek a kollazsok lehetséges tartalmardl. Tekintsd at a
témakat. Sorold fel a tanuldk aggodalmait és otleteit egy egész osztaly
szamara lathato helyen.

Oszd meg az anyagokat a tanuldkkal. Batoritsd Oket, hogy kisérletezzenek
kilonb6z6 képek kombindalasaval. Segits a nagyon fiatal didkoknak kivagni
a kivant képeket.

Az Ujrahasznositott anyagokon kivil a tanuldk sajat illusztracidkat is
hozzaadhatnak a tdrsadalmi igazsagossag, az elfogultsagellenesség vagy a

sokszinUiség problémainak hangsulyozasara. Belefoglalhatnak olyan
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lehetséges megoldasokat vagy elképzelt valtoztatasokat is, amelyek az
aggalyaikkal kapcsolatosak.

8. Mond a tanuldknak, hogy széban irjak le munkajukat.

9. Hivd meg a latogatdkat egy galéria korili sétara, ahol megtekinthetik a
kollazsokat. Vond be a kovetkez6ket:

1. Csaladok

2. Egyéb osztalyok

3. Egyéb évfolyamok

4. A nagyobb iskolai kozosség tagjai.

10. Kérd meg a latogatdkat, hogy megjegyzéseket, kapcsolatokat és
kérdéseket tegyenek fel a mivészeknek cetlikre.

11. Ha a tanuldk jol érzik magukat, fontold meg a portrék kihelyezését az
osztalytermen kivilre, hogy az iskolai kozosség tobbi tagja is
megfigyelhesse a tanulék munkajat.

12. Megbeszélés elBsegitése az osztalyban. A lehetséges témak a
kovetkez6k:

1. Elmélkedés a kollazs |étrehozasanak folyamatan.

2. Leiras, hogy hogyan kapcsolddik a kollazs a kozponti

szovegtémakhoz.

3. Akollazsok hatasanak atgondolasa a kozosségre.

4. Lehetséges megoldasok elképzelése az aggodalmakra.
Ez a feladat lehetdvé teszi a fiatal diakok szamara, hogy kifejezzék gondolataikat
és érzéseiket a tarsadalmi igazsagossag fontos kérdéseivel kapcsolatban. A
feladat vizualis 6sszetevOje lehetbvé teszi, hogy minden diak felfedezze a képek
és Otletek erOteljes kombinacidjat. A tanuldk és az iskolai kozosség tagjai
egymas munkdjanak megfigyelésével mélyebb betekintést nyerhetnek a

didkokat érdekld kérdésekbe.
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Gyermekbarat alapelvek

irta: LALENA GARCIA

Kicd-friendly version of the 13 principles

Principle

Retroactive
Justice

Empathy

Loving
Engagement

Diversity

Globalism

Collective Value

Intergenerational

by Lalena Garcia

Description

We know if you hurt somebody you have to help them feel better. You can't just say I'm sorry and walk
away. We also know that it is important for children to be able to make a better choice another time
and it's grown ups job to help them make better choices and to give them chances to do that.

It's so important to think about how other people feel, because different people have different feelings.

Sometimes it helps to think about how you would feel if the same thing that happened to your friend
happened to you

It's so important to are you sure that we are always trying to be fair and peaceful, ends to engage with
other people (treat other people) with love. We have to keep practicing it know that we can get better
and better at it.

Different people do different things and have different feelings. It's so important that we have lots of
different kinds of people in our community and that everyone feels safe.

Globalism means that we are thinking about all the different people all over the world, and thinking
about the ways to keep things fair everywhere.

Everybody is important, and has the right to be safe and happy.

It's important that we have spaces where people of different ages can come together and learn from
each other, Another way to say that is intergenerational.
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Beszélgetés fiatal gyerekekkel a feketék életéért és jogaikért

vald mozgalom irdnyelveir6l

Az europai feltételekre alakitva

Amikor arra gondolunk, hogy kis emberekkel megbeszéljik a nagy otleteket,
figyelembe vessziik az életkoruknak megfeleld nyelvezetet, hogy didkjaink vagy
gyermekeink megértsék az altalunk bevezetett fogalmakat, és beépithessék
ezeket a gondolatokat és nyelvezetet sajat gondolkoddsukba és

beszélgetéseikbe.

Amikor csak lehetséges, hasznald a gyerekek altal megélt tapasztalatokat az

osztalyteremben, otthonukban vagy a kérnyezetiikben.

Helyreallité igazsagszolgaltatas az elkotelezettség egy szeretett és szeretd

kozosség felépitésére, amely fenntarthato és novekvo.

Tudjuk, hogy ha ledéntesz eqgy mdsik ember dltal épitett lego-hdzat, segitened
kell neki az ujjdépitésben, nem csindlhatod azt, hogy csak azt mondod, hogy
,Sajndlom”, és elmész. Azt is tudjuk, hogy fontos, hogy a gyerekek egyre jobb
dontést tudjanak hozni, és a felnOttek dolga, hogy segitsenek nekik jobb
dontéseket hozni, és adjanak nekik esélyt erre. Ezt helyredllito

igazsdgszolgdltatdsnak hivjuk.

Az empatia az egyén azon képessége, amely masokkal valé kapcsolatot hoz

|étre kdlcsonds bizalmon és megértésen keresztiil.

Nagyon fontos dtgondolni, mit éreznek mdsok, mert kiilonbé6z6 embereknek
mind mds érzései vannak. Néha hasznos, ha dtgondolod, mit éreznél, ha veled

torténne meg ugyanaz, ami a bardtoddal tértént. Ezt hiviuk empdtidnak.
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A szeretO megkozelités az elkotelezettség az igazsagossag, a felszabadulds és a

béke gyakorlasa irant.

Nagyon fontos, hogy megbizonyosodjunk arrdl, hogy mindig igyeksziink
igazsdgosak és békések lenni, és szeretettel banni mdsokkal (mds emberekkel).
Ezt folyamatosan gyakorolnunk kell, hogy egyre jobbak legyiink benne. Ezt

hivjuk szereté megkézelitésnek.

A sokszinliség a kulturdk kozotti kiilonbségek és kozos vonasok linneplése és

elismerése.

Kiilonb6z6 emberek kiilonb6z6 dolgokat csindlnak, és mds érzéseik vannak.
Nagyon fontos, hogy koézdsségiinkben sokféle ember éljen, és mindenki

biztonsdgban érezze magat. Ezt hivjuk sokszinliségnek.

Globalizmus az a képességiink melynek segitségével megérthetjik, hogy milyen
hatassal van rank a vilag, és milyen kivaltsagos helyzetben vagyunk a vilag

kilonboz6 régidival 6sszehasonlitva.

A globalizmus azt jelenti, hogy a kiilonbéz6 emberekre gondolunk szerte a
vildgon, és azon gondolkodunk, hogyan lehet a dolgokat mindenhol igazsdgossa

tenni.

Kollektiv érték azt jelenti, hogy minden ember él, fliggetlenil a tényleges vagy
vélt szexualis identitdsatdl, nemi identitasatdl, nemi megnyilvanulasatdl,
gazdasagi statuszatol, képességétdl, fogyatékossagatdl, vallasi meggyHz6désétol

vagy hitetlenségétOl, bevandorlasi statuszatol vagy tartézkodasi helyszinétdl.

Mindenki fontos, és joga van a biztonsdghoz és a boldogsdghoz. Ezt hivjuk

kollektiv értéknek.
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Intergeneracios tér az ageizmus-tél (életkor szerinti diszkriminacid) mentes tér,

ahol tanulhatunk egymastdl és mas generacioktol.

Fontos, hogy legyenek olyan tereink, ahol kiilbnb6z6 koru emberek

taldlkozhatnak és tanulhatnak egymadstadl. Ezt hivjuk intergenerdcios térnek.
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Kulturalis normak

(Susan Verner)

Meg lehet beszélni a csaladok kulturajat, és hatterét.

Kik laknak daltalaban ugyanabban a hazban? Hol él egy Uj hazaspar? Hany gyerek
jellemzd egy csalddon belil a kulturadban? Hogyan kezelik masképp az id6sebb
csaladtagokat, mint a fiatalabbakat? Vannak-e olyan kotelezettségek, amelyek
bizonyos csaladi szerepekkel jarnak? (pl. legidGsebb fit vagy lany) Ki torddik a

csaladtagokkal, ha nem tudnak magukrol gondoskodni?

Mindezek nagyszer( vitakérdések, amelyek segitségével a tanuldk orakon at
beszélgetnek egymassal. A beszélgetések kiilonosen tanulsagosak lesznek, ha az

osztalyod kiilonboz6 kulturdju didkokbal all.
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Inspirald gyakorlatok a tarsadalmi
igazsagossagra neveléshez a kora

gyermekkorban - Eurdpa
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PRIMA INFANZIA SOCIAL CLUB” — OLASZORSZAG

»Nem szivességeket keresiink, hanem lehetdségeket minden gyermek szamara” (idézi F.V.)

Célcsoportok: | Veszélyeztetett haztartasok, ahol a 0-6 éves gyerekeket kizarjak az
iskolabal és a szocidlis segélybdl, valamint egyediilallo, csaladi kapcsolat
nélkili nBk, erGszak, emberkereskedelem aldozatai, és elfoglalt

épuletekben lakék és migransok.

Fokusz: Informalis oktatasi utak 0-6 éves gyermekek szdmadra a veszélyeztetett
haztartdsok oktatdsi, tarsadalmi és gazdasagi szegénysége leklizdésére, az

anyak aktiv részvételével és a formalis iskoldba jutds tamogatasaval.

Célok: A projektet a CON | BAMBINI szocialis vallalkozas finanszirozta, 2018-ban indult, és
jelenleg egy magan-allami partnerség (egyetemek, szocidlis gazdasagi szervezetek, allami
iskolak stb.) mUkodteti. A cél a veszélyeztetett haztartasok oktatasi, szocidlis és gazdasagi
szegénységének leklizdése, ahol a 0-6 éves gyermekeket kizarjak az iskolabdl és a szocialis
segélybdl. A beavatkozas célja tovabba az anyak tamogatasa a tarsadalmi és
munkakornyezetbe valé beilleszkedésiik elGsegitésében, valamint képzési lehetOségeket
kindl szamukra. Emellett tereket kinalnak a gyermekek szérakozasara, valamint oktatasi,

sport- és kulturdlis tevékenységekre.

Modszertan: A kezdeményezés Roma Capitale Esquilino kerlletében talalhaté. A projekt
keretében létrejott a 0-6 éves gyermekek Klubja, egy pszicho-pedagdgiai csapat az anyak
onerd@sitd palyainak aktivizalasara, egy szocialis szinhazi tarsulat és létrejott a gyermekek

iskolai befogadasanak utja. Végul aszul6i nevelésrdl és a puha készségek erdsitésérol,
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valamint az iskola el&tti és az iskola utani 6sszeegyeztetésrél sz616 képzést inditottak a 3-6

éves gyermekek szdmara.

A 6 kihivasok, amelyekkel szembe kellett nézni: oktatasi szegénység és a csaladok
gyermekjogainak tudatlansaga; birokracia; digitalis megosztottsag (pl. a kdzoktatasi

szolgaltatasokhoz valé regisztracioé soran).

Hatas: A beavatkozds kezdeményezettjei jelenleg mintegy 180 kiskoru (0-6 évesek) és 105
nd, féként egyediilallé ndk, csaladi halézatok nélkiil, erGszak aldozatai, elfoglalt épiletek
lakdi és migransok. Az egyik projektpartnert biztdk meg a projekt hatasdanak nyomon

kovetésével.

Kovetkeztetés: Javaslat: a kozosségi joléti folyamatok aktivalasa, a formalis és nem
formalis szerepl6k, érintettek, koztik a sziil6k bevonasa a tevékenységek

meghatdrozasaba és megvaldsitasaba.

Kapcsolat:

Szervezet, telepiilés, orszag: ,,Di Donato School Parents” Association, Roma (IT)
Weboldal:http://www.genitorididonato.it/,https://www.facebook.com/primainfanziasocialc
/[ éshttps: rcorsiconibambini.it/primainfanzi heda-pr

Kapcsolattarté személy: Francesca Valenza, elnok: valenza.francesca@gmail.com és
primainfanziasc@gmail.com
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,S.P.E.R.A. PROJEKT — Opren EpucationAL AND ReCREATIONAL SPACES” — OLASZORSZAG

A SPERA azoknak a csaladoknak a segélyigényére reagal, akik torékeny és sériilékeny teriileteken
élnek, és egyértelmiien nehézségekbe litk6znek a kisgyermekek pszicho-affektiv fejloddésének

megfelelO ellatasanak garantalasa terén.

Célcsoportok:| Kozvetlen cimzettek: 0-6 éves gyerekek, akik a Campania régidban élnek -

Mercato San Severino (Sa), Ponticelli (Na), Forcella (Na) és Scampia (Na).

Kozvetett cimzettek: felnbttek és a kozosség; igy a beavatkozasok a szilbi

felhatalmazas és az Oket korilvevd informalis haldzat erfsitésére is iranyulnak.

Fokusz: A complexebb teriletek meghallgatasa, a sziil6i készségek megerdsitésének és a

gyermekek pszicho-affektiv jollétének lehetBségeinek elbGsegitése.

Célok: Ez a kezdeményezés szamos harmadik szektorbeli szervezet egytttmUkodési
erBfeszitéseinek és pedagdgiai taktikdjanak eredménye, amelyek célja a helyi koz6sségekkel vald
kiterjedt és szoros egylittm(ikodés. Célja a sérlilékeny és veszélyeztetett teriileteken él6 csalddok
sziikségleteinek kielégitése, akik jelentOs kihivasokkal néznek szembe kisgyermekeik érzelmi és
pszicholdgiai fejlédésének megfeleld tamogatasa terén. Ezek a kihivasok a szul6i erbforrasok

hianyabdl és az alapvet szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés akadalyaibdl fakadnak.

Moédszertan: A projekt regiondlis szinten valdsul meg, és 4 kiilonb6z8 valdsagot és 2 kiillonboz6
tartomanyt (Napoly és Salerno) érint. Hiromféle makro tipusu szolgaltatast kinal a
maganszférabeli tarsadalmi szervezetek és intézmények (kiilondsen iskolak, bortonok, plébaniak)

egylttmUkodésének koszonhetben:

183




1. AszulGi nevelés tamogatdsa azaltal, hogy teret biztositanak a megosztashoz és a
képzéshez (formalis és informalis), amelyek el&segitik a gyermek harmonikus
névekedését;

2. Kilonféle oktatasi és rekredcids terek és élmények a természettel érintkezve;

3. A beavatkozasok olyan kdzosségi gondozasi logikdban lettek kitalalva, amely a vidam és

kozosségi kezdeményezéseket tdmogatja.

Hatas: A projekt a mai napig aktiv és a kbvetkezOket hasznalja: - tevékenységfigyeld kartyak,

amelyek rogzitik a tevékenység tipusat és a résztvevOk szamat; - értékeld kérdbivek.

Videos felvétel készult, amely a kezel6k és a szul6k tapasztalatai alapjan ismerteti a projektet, és

készul egy operativ notebook, amely a palydzat mennyiségi és minOségi adatait 6sszefoglalja.

Kovetkeztetés: A csaladok és gyermekeik iranti globalis felel6sségvallalas érdekében a részvételi
formakat tamogatjak, hogy k6z0s identitdsokat és felel@sségeket hozzanak létre, erBsitve a

kapcsolati strukturat és kihasznalva a halézatban rejl6 tarsadalmi tkét.

Kapcsolat:

Szervezet, telepiilés, orszag:

A Szegények NOvéreinek Intézete
Largo Aldo Capitini, 16

80145 (Népoly)

Tel. 338.6486071

Weboldal:https://percorsiconibambini.it/spera/

Kapcsolattarté: Mariapaola Ramaglia, kommunikaciés menedzser S.P.E.R.A. projekt,

spera@istitutopalazzolo.it
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»+ASSOCIAZIONE GENITORI SCUOLA DI DONATO” — OLASZORSZAG

]

SSoliimZIow(,

Genilor

EI.HIﬂLﬁ. «Di DoNAton

»Az egyesiilet interkulturalis; nem puszta befogadasrél van sz6, hanem minden gyermek és
csaladjuk valédi integraciéjardl. A sokszinliség adta gazdagsagbol éliink a sziil6k nevelési

tervezésben betoltott aktiv szerepének készonhetden is.” (idézi M. Z.-t)

Célcsoportok: | 0-3 bolcs6de

3-6 6voda (scuola dell’infanzia), ,Manin Institute”

Fékusz: Szakmai fejl6dés; a tarsadalmi befogadast és az ECEC-szolgaltatasokhoz
valé hozzaférést elGsegitd szolgéltatasok — a tanfolyamok egész nap szinte

ingyenesek. A fizetOs kurzusok is tartalmaznak ingyenes belépést.

Célok: A Bruno Cacco professzor latnoki vezetésével 17 évvel ezelBtt alapitott Egyestilet
akkor jott létre, amikor a sziil6ket felkérték az iskola alagsoranak javitasara. Ett6l a dont6
pillanattdl kezdve az egyesulet gyokeret vert, és mara tobb mint 300 fOs tagsaggal
bliszkélkedhet, és még mindig az Istituto Comprensivo Manin alagsoraban taldlhaté. Célja a
kozosségi terek Ujjaélesztése, a gyermekek és csalddok kozos részvételének elGsegitése, a
helyi kdzpont akaddlymentesitése, este 22 érdig nyitva tartd helyiségek biztositdsa. Ez egy

biztonsagos és baratsagos hely.

Moadszertan: A 3 éves és annal idGsebb gyermekek szamara tanc-, és kérus tanfolyamokat
is szerveznek. A tevékenységek a kornyéken zajlanak, és a kedvezményezettek mas
iskolakbdl is érkeznek. A csaldadok Roma egész tertiletérdl érkeznek a tanfolyamokra (pl.
nigériaiak, filippindk, bengaliak). A helyszin lehetOséget kinal az udvarban valé

tartozkodasra és jatékra szakosodott kezelGkkel. Szombatonként népszer( arab
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nyelvtanfolyamot tartanak az arab k6z6sségb8l szarmazo csaladok szamara, akik olaszul
szeretnének tanulni, mig gyermekeik arabul tanulnak. Ez azonban az egész teriiletre nyitott

tanfolyam.

Hatas: Jelenleg 300 csaladot tartanak nyilvan; a tanfolyamokon évente mintegy 500 f6 vesz

részt.

Kovetkeztetés: A hasonlé gondolkoddsu szervezeteknek az a javaslat, hogy nagyobb
jelentGséget tulajdonitsanak a kozos tereknek, legyenek jelen a teruleteken beliil,
gazdagabbak legyenek a berendezésben is. A kulcstényez§ a tevékenységekben résztvevd

személyzet képzésének és tovabbképzésének biztositasa.

Kapcsolat:

Szervezet, Teleplilés, Orszag: DONATO SCHOOL PARENTS SOCIATION, Réma, Olaszorszag

Weboldal: www.genitorididonato.it

Kapcsolattarté: Maura Zacchi
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"BAMBINI: DALLA PERIFERIA AL CENTRO” - OLASZORSZAG

»A kezdeményezés egy kapillaris hal6zatot hozott létre a csaladok, az oktatdi k6zosség és a
teriilet kozott a 0-6 éves gyermekek javara, egy szilard k6z-magdan partnerség tamogatasaval.”
(Sara Funaro - Firenze 6nkormanyzatanak tanacsosa (Toszkana régio, IT) és az ANCI — Olasz
Onkormanyzatok Orszagos Szovetsége — Oktatasi Bizottsaganak, Oktatasi Politikai és Iskolaépit

Bizottsaganak tagja

Célcsoportok: Kiszolgdltatott 0-6 éves gyermekek és csaladjaik, nagyrészt egyediildllé

szul6k.

Fékusz: Az ECEC-szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés megkonnyitése a veszélyeztetett
gyermekek és csaladjaik szamara; az ECEC személyzet szakmai fejlesztése;

magas szinvonalu szolgdltatasok nyujtasa és kalibralasa; kozosségi jolét.

Célok: A Con | Bambini szocidlis vallalkozas altal finanszirozott és a kdz-magan partnerség altal
megvalositott projekt célja a generativ kapcsolatok létrehozasa és megerdsitése a csalddok és
a tertlet kozotti szovetség eldmozditasaval, amely egy igazi nevel6kozosség alapjat tudja

alkotni.

Maddszertan: A projekt 10 kilonb6z6 tevékenység megvaldsitasat foglalja magaban, amelyek
kozrejatszanak az anyasag és a sziilBség tamogatasaban, a kisérleti szolgaltatasok
aktivalasdban az oktatdsi szolgaltatdsokhoz valé nagyobb hozzaférés érdekében, az oktatasi
szolgéltatasok fejlesztésében a pedagdgusok képességeinek kisérleti képzésekkel torténd
minQsitésével. Mindezt a csalddok bevonasaval (nemcsak kisérleti szolgaltatasok és joléti

tudatossag, hanem aggregacio és szocializacio lehetOségeinek felkinalasaval is).
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Hatas: A projekt 67 ECEC intézményt foglal magdba (30 0-3 éves gyermekek és 37 3-6 éves
gyermekek szamara) 20 kis-, kbzepes és nagyvarosi varosbal, 8 kilonb6z6 olaszorszagi
régidban. 10 kil6énb6z06 szolgaltatast javasoltak az érintett ECEC-kornyezetekben, azzal a céllal,
hogy noveljék a célzott és innovativ beavatkozasok lehetOségét kortlbelil 1500 gyermek, 380

szUl6 (nevezetesen az anyak) és a kornyezetik szamara.

Kovetkeztetés: A koz- és a maganszféra partnersége és a teruleti szerepldk sokféle
testiletének bevonasa (a csalddoktdl a maganszereplOkig és a hatdsagokig) jelentik a
kezdeményezés hozzaadott értékeit. A hatékonysaganak és relevanciajanak alapos, folyamatos
és utdlagos nyomon kovetése emellett lehet6vé tette, hogy kiszélesitsék a program javasolt
szolgaltatasainak hatasat, ami hozzdajarult ahhoz, hogy szilard alapot biztositson a
fenntarthatdsdagi és skaldzhatésagi potencidljanak. A konzorcium jelenleg tovabbi

finanszirozast keres a Neo-Mamme (,,Uj anyak”) tér tevékenységének fenntartdsahoz.

Kapcsolat:

Szervezet, telepiilés, orszag: Con.Opera Social Coop, Firenze, Olaszorszag

Weboldal:https://percorsiconibambini.it/bambinialcentro/scheda-progetto/

Kapcsolattarté személy: Alfonso Dell’Orso, projektmenedzser, e-mail

cim:bambinidallaperiferiaalcentro@conopera.it
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AFLATOT - SzLovAKIA

Az AFLATOT mddszertana segit a gyerekeknek tarsadalmilag és gazdasagilag er6sodni, és arra
6sztonzi Oket, hogy aktiv szereplokké valjanak egy igazsagosabb vilag megteremtésében.
Bevonja a sziilOket és a pedagdgusokat az innovativ és gyermekkézpontu oktatasi modszerek

alkalmazasaba

Célcsoportok: | 3-6 éves gyermekek, szul6k, tanarok/ECEC szakemberek/oktatok

Fékusz: Szocialis és pénzligyi oktatas - innovativ oktatdsi mddszerek. Ez a projekt 6tvozi
a kivalé min&ségl oktatasi anyagokat a jatékokon keresztiili tanuldssal és az
aktiv tanuldsi modszerekkel, segitve a gyermekeket a proaktiv attitldok,
gyakorlati készségek és értékek kialakitasaban. Pozitiv attit(idot alakit ki a
kérnyezetiik irant, és elémozditja a nemi, vallasi és kulturalis sokszinlUség

tiszteletben tartasat. Tamogatja a szul6k és a csalddok szerepét.

Célok: A kisgyermekek/3-6 évesek Aflatot programja 2015-ben indult Szlovakiaban, és egy
szélesebb Aflatoun program része. Az Aflatoun International tarsadalmi franchise modellt
hasznal a szervezetekkel és kormanyzati intézményekkel valé kapcsolatteremtésre és
egyluttmUkodésre szerte a vildgon. A program kildetése, hogy minden gyermek és fiatal,
kiilonosen a legsériilékenyebbek szdmara biztositsa a magas szinvonalu, befogadd,

gyermekkdzpontu szocidlis, és pénziigyi oktatashoz valo hozzaférést.

Moédszertan: A program minden gyermek szamdra készilt, oktatasi sziikségleteitOl fliggetlendil.
A modszertan kiilonbo6z6 kérnyezetekhez és életkorokhoz illeszthet®. A programban egész
csaladok vesznek részt olyan feladatokon keresztiil, amelyeket a gyerekek a sziil6kkel egyutt

otthon is tudnak csinalni. Tamogatja a szul6k részvételét a gyermekek nevelésében, erfsiti a
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kommunikacioét, segiti az érzelmi kotelék kialakulasat kozottiik. Ez a részvételi forma noveli a
csalad érdeklGdését az ECEC intézményekkel valo egyuttmUkodés irant. Megsziinteti a gyermek
otthoni kdrnyezete és az ECEC-szakemberek kozott fennallé akadalyokat, és a gyermek szamara
el6nyos kapcsolatokat hoz létre. A program elBsegiti a gyermekkoézponti mddszerek
alkalmazasat. Ovodakban, altalanos iskolakban és kdzosségi terekben valdsitjak meg, és a
szlovak oktatasi minisztérium pozitiv innovacidénak ismerte el a szocialis és pénzligyi mlveltség

terliletén, amely segiti a gyermekek aktiv dllampolgariva valasat.

ErOsségek: A gyermekkozponti megkozelitések vezérlik a programot, 6sztonzik a gyermekek
érdeklBdését otletek megosztasan és projektek kezdeményezésén keresztul, valamint jatékos
tanuldsra 6sztonzik a gyermekeket kreativitas és a problémamegoldas gyakori hasznalatdval. A
kapcsolatok fontossagat felismerik a kortarsakkal, oktatdkkal és csaladokkal vald interakcid
hangsulyozdsa a tiszteletre, az empatidra és a megbecsilésre tanitva. A csalddok bevonasat is
el6térbe helyezi, a program integralt szocialis és pénzligyi nevelése befolyasolja a gyermekek

szocidlis és érzelmi fejl6dését.

Hatas: 2019/20-ban 10 létesitmény valdsitotta meg az Aflatot programot és kb. 700 gyermek és
szUl6 vett részt a foglalkozdsokon. Hasonldé szamok varhatdk 2020/21-ben is, ugyanakkor egyre
erBsodik a csaladokkal valé aktiv munka. A Nyilt Tarsadalom Alapitvany 2020/21-ben az Aflatot

program uUjraértékelését végzi el mintegy 300 gyermekbdl allé mintan.

A gyerekek jobban tudjak kifejezni érzelmeiket, egészségesen kezelni viselkedésiiket,
egyuttmUkodni, tisztelettuddbbak lenni. Megtanulnak 6nalléan gondolkodni és cselekedni,

felelGsségteljesebbek és képesek kovetni almaikat.

Kapcsolat:

Nyilt Tarsadalom Alapitvany / NOS-OSF, Pozsony, Szlovakia

Weboldal:www.osf.sk, Kapcsolattartd: Erika Szabdova - projektmenedzser,

email:erika.szaboova@ osf.sk
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"MENEDEK" - MAGYARORSZAG

Menedék - Migransokat Segito Egyesiilet

Célcsoportok: | Migrans gyerekek

Fékusz: A tarsadalmi igazsdgossag és a harmadik orszagbeli dllampolgarok

integracidjanak eldmozditasa

Célok: A Menedék tobb mint 20 éves tapasztalatra épul® szocialis, oktatasi és kulturalis

programsorozattal segiti a Magyarorszagra érkezO és onnan tavozd bevandorldk

« 7.

Moddszertan: A Menedék kiemelten felel@s a migrans gyerekek sikeres integracidjaért.
Nemcsak azért, mert Ok a legsebezhetObbek, hanem azért is, mert a hozzajuk vald
hozzaallas hatarozza meg, hogy milyen lesz a tarsadalom, amiben éliink. Harom kiilonb6z6
élethelyzetben dolgoznak gyerekekkel: (1) a kilféldi gyerekeknek segitik megtaldlni a
helylket az iskoldban (2) a menekilteket befogadd allomasokon programokat kinalnak a
varakozé csaladoknak, hogy némileg strukturdljdk a napjukat, a gyerekeknek pedig az
iskolai tananyaghoz valé felzarkéztatast (3) a szocidlis munkdsok iskolai felkészitd és

k6z6sségi programokat tartanak a kisérd nélkuli kiskortak szamara a gyermekotthonban.

Hatas: A Menedek olyan komplex szolgdltatasi rendszert dolgozott ki, amely menekiiltek

és kilfoldiek ezreit segitette abban, hogy megtalaljak a helyiket Magyarorszagon.

Kovetkeztetés: A bevandorldk és a szakemberek tdmogatasandl nagyon fontos, hogy a
tobbségi tarsadalom nyitottabba, befogaddbba valjon a kilfoldiek irdnt, hiszen ez

elengedhetetlen a migransok sikeres integracidjahoz.

Kapcsolat:

Weboldal:https://menedek.hu/hu/tevékenységek/gyerekek, Telefon: +36204507245
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CHiLDREN’s RigHTs UP! - Szersia

A problémakkal érintett gyermekek és serdilok jelentds szama ellenére kevés a prevencids

program, és még kevesebb az 6vodaskoru gyermekekre forditott fokusz.

Célcsoport

A célcsoportok az évodapedagdgusok, a 4 és 5 éves gyermekek és csaladjaik.
Az 6k multikulturalis kontextusban torténd megvaldsitasat helyezi el6térbe,
ahol kulonb6z6 csaladi strukturak vannak, sokféle vallasi és politikai
meggyOzOdéssel, eltérd tarsadalmi-gazdasagi statusszal vagy foldrajzi

eredettel.

Fokusz

Tandrképzés, prevencios program

Célok: A CRUP! projekt f6 célja egy hatékony, redlis és min8ségi gyermeki szexualis zaklatast

megel6z6 program kidolgozasa az dévodai osztdlytermek szamara, figyelembe véve az elbzetesen

kifejtett igényeket. Ennek érdekében a projektnek a kdvetkezd céljai vannak:

1. A4 és5 éves fiuk és lanyok kulcskompetencidk elsajatitdsanak javitasa, a szocialis

kompetenciak hangsulyozasaval.

2. A4 és5 év kozotti fidk és lanyok szexualis nevelésének elBsegitése az egészség

eldbmozditasaval.

3. Acsaladok, szakemberek és szervezetek altal elszenvedett akadalyok lekiizdése, a gyermekek

szexualis zaklatasat megel6z6 programok témajaban.

4. A sziikséges eszkozOk felajanlasa, hogy a tanarok megelGzhessék és kezelhessék a gyermekek

szexualis zaklatasat az osztalyban.

5. Eszkdzok felkindldsa a csalddok szdmara a gyermekek szexualis zaklatdasanak napi

szint(l megelOzésére a gyermek egészségének és jolétének eldmozditasaval.

Maddszertan: A projekt nemzetkdzi szinten valdsul meg. Az anyagot kidolgoztak és leforditottak a helyi

nyelvre, lefolytattdk a leend® oktatdk képzését, majd ezeket az oktatdkat tamogattak abban, hogy

helyi képzést biztositsanak az 6sszes résztvevd szamara. A témadval és az anyaggal valé megismertetés

céljabdl taldlkozdkat szerveztek a szulGkkel. A f6 er&sség a téma fontossaga, amelyet a tanarok és a
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szul6k egyarant elismernek. Felismerték a kihivasokat és a lehetséges korlatokat a szexualitasrol
folytatott nyilt vita terlletén a felnGttek, valamint a felndttek és gyermekek kozott.
Hatas:

1. Elméleti-gyakorlati keret létrehozasa arra vonatkozdéan, hogy miként lehet megel&zni a
gyermekkori szexualis zaklatast az iskolai kontextusban, kiillénésen az évodai foglalkozasokon.

2. A4 és5 éves fiuk és lanyok kulcskompetencidinak fejlesztése, a szocialis kompetencidkra
helyezve a hangsulyt, a leendd felnGttek életminOségének, jolétének, testi-lelki egészségének
javitasa céljabdl. Ennek érdekében a résztvevd személy a szexualis bantalmazassal nemcsak az
aldozat szemszogébdl foglalkozik, hanem olyan kérdésekkel is, mint az egyenlOség, a tisztelet,
a maganélet és a beleegyezés, ezeket a fogalmakat a gyermekek életkorahoz igazitva.

3. A4 és5 év kozotti fiuk és lanyok szexualis nevelési tartalmainak beépitése egészségigyi
szempontbdl, valamint a megel6z86 képességek fejlesztése.

4. A csalddok, szakemberek és szervezetek altal elszenvedett akadalyok leklizdése, a gyermekek
szexualis zaklatasat megel6z6 programok témajaban. Ennek érdekében a prevenciés program
kialakitasa soran figyelembe vették az eltér® vallasi, kulturalis és szocidlis érzékenységet,
hangsulyozva az egészséguigyi, megelOzési, védelmi és gyermekjogi szempontokat. A
prevencios program olyan témakat foglal magdban, mint a szexudlis nevelés, a
kulcskompetencidk tarsadalmi szinten, valamint a gyermekek szexualis zaklatasanak
megelBzése a vallasi és kulturalis valésagok sokféleségében. Csaladok és szakemberek
szamara kifejlesztettek olyan specidlis anyagokat, amelyek segitenek megérteni a védelem és
a megel&zés elbnyeit.

5. Szikséges eszkdzok hasznalata, hogy a tandrok megel&zhessék és kezelhessék a gyermekek
osztalytermi szexudlis zaklatdsat. A prevencids programot ugy alakitottak ki, hogy a
kisgyermeknevel§ tanarok autondm mddon megvaldsithassak. Online tréning, amely
megtanitja a tanaroknak, hogy az anyagok segitségével koherens, biztonsagos és hatékony
maddon tudjak végrehajtani a megel&zési és védelmi tevékenységeket az osztalytermekben.

6. A csaldadokat célzo eszk6zok hasznalata a gyermekek szexudlis zaklatasanak megel&zésére a

mindennapi életbdl a gyermekek egészségének és jolétének elBsegitése révén.

Kovetkeztetés: Mind a tanarok, mind a csaladtagok megértették a szexualitasrdl vald beszélgetés és a

privat részek megfelel6 megnevezésének fontossagat, a nyilt vita és a bizalomépités fontossagat. Mas
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orszagokban torténd replikacidhoz csak forditds sziikséges, ha a nyelv eltér attdl, amelyen az Gsszes

anyagot fejlesztették.

Weboldal:https:

nt-child-sexual-abuse

https://childrensrightsup.eu
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GENDERBEST - Szersia

XY

GENDERBEST

Rovid leiras: egy mondatban, mitdl jé gyakorlat ez a szolgaltatas/megkozelités?

Tekintettel a tovabbra is fennallé nemek koz6tti egyenlStlenségekre és sztereotipidkra, ez a
kezdeményezés segit a kisgyermekekben a nemek kozotti egyenlGség tiszteletben tartasanak
kialakitasaban, és segiti a lanyokat, kiilonésen a marginalizalt csoportokbdl, hogy kénnyebben és

jobban hozzaférjenek a digitalis eszkdzokhoz és megtanuljdk a digitdlis eszkdzok hasznalatat.

Célcsoport ECEC szakemberek, vezetOk és oktatdk

Példdul: CVET/ CPD (folyamatos szakmai fejl6dés)/ munkatarsak képzése;
Fokusz pszicholdgiai/mentori/coaching tdmogatd szolgaltatasok, innovativ eszk6zok, a

szakmai kérnyezet javitasat szolgald intézkedések

Célok: Ki és mikor kezdeményezte ezt a szolgaltatast/eszkozt/gyakorlatot? Mik voltak az igények? Mik
a f6 célok és igények?
A hangsuly az ECEC intézmények és szakemberek ellenBrzésének és (6n)értékelésének javitasan van a
nemek kozotti egyenlOség tekintetében. A f6 cél az ECEC tandrok, évodai vezetOk és mas képzési
szolgaltatok tdmogatasa abban, hogy javitsdk a nemek és a nemekkel kapcsolatos digitalis hozzaférés
egyenlOségét az ECEC-koriilmények kozott. Mindezt olyan szempontbdl, amely biztositja a befogadd
minOségl ECEC-t az EU minBségi keretajanlasainak megfelel6en, ugyanakkor felhatalmazza Oket arra,
hogy nyomon kovessék és (6n)értékeljék a nemek kozotti esélyegyenlség altalanos érvényesitését az
ECEC-ben. A konkrét célkitlzések a kbvetkezOk:

1. Az ECEC-szakemberek és mas tdmogatd személyzet kompetencidinak fejlesztése sajat, nemi

hovatartozason alapuld el6itéleteik és diszkriminativ attit(idjeik és gyakorlataik

onértékeléséhez;
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2. Eszkozok és utmutatok kidolgozasa politikdkhoz és gyakorlatokhoz, amelyek csdkkentik a
nemek és a nemekkel kapcsolatos digitdlis felhasznaldsi szakadékokat az ECEC-koriilmények
kozott, az EU minBségi keret-ajanlasai szerint 5 min&ségi terileten;

3. Tanarok, szul6k, civil tarsadalom és mas érdekelt felek tanulokozosségének létrehozasa és
megerQsitése, amely képes hatékonyan nyomon kovetni, (6n)értékelni a nemi vonatkozasu

digitdlis hasznalatot, és intézkedéseket tervezni annak csdkkentésére.

Moédszertan: Hogyan torténik a szolgaltatas/megkozelités? Hogyan valdsul meg? Milyen szinten
valésul meg (szervezeti, helyi, regiondlis, orszagos, nemzetkozi)? Milyen rendelkezések szilettek?
Melyek a szolgaltatas/megkozelités f6 erBsségei, kihivasai és lehetséges korlatai?

Egy onértékelési eszkozt fejlesztettek ki barmely tandr vagy szul6 szamdra, amellyel fel lehet mérni az
ember sajat (nem)tudatos elfogultsagat, elGitéleteit vagy sztereotipidit a nemek kozotti
egyenlOséggel és az egyenld tarsadalmi befogadassal kapcsolatban. Az EU minBségi
keretrendszerének és a kilonb6z6 orszagok nemzeti szabvanyainak figyelembevételével kezdett6l
fogva kidolgoztak a Kézikdnyvet a minOségi szabvanyok eléréséhez a nemek kozotti egyenlOség
elébmozditasaban az ECEC-korilmények kozott. A legjobb gyakorlatok gylijteményét is kidolgoztak,
hogy Otleteket adjon az ECEC vezetOinek és szakembereknek a nemek kozotti egyenlBség javitasara,
valamint a nemek kozotti egyenlOség tiszteletben tartasanak aktiv fejlesztésére a gyermekekben és a
szlleikkel folytatott munkajukban. Az oktatdk szamara képzést szerveztek, majd egy kés6bbi

szakaszban helyi képzéseket tartottak kiilonb6z6 kisgyermekkori nevelési és gondozasi helyszineken.

Hatas: Mik az eddigi fGbb eredmények és hatdsok? Hany személyt érintettek eddig, és milyen
maodon? Hany személyre volt eddig hatdssal? Hogyan mérik és biztositjak hatasat? (Ha lehetséges,
kérjuk, csatold a résztvevOk véleményeit is)

Felhivtak a figyelmet azokra a kiilonb6z6 helyzetekre, amelyekben a fidk és a lanyok nem részesilnek
egyenl® banasmddban, ahol a hagyomanyos nemi példakép mellett a személyes ontudatlan
elfogultsag is akadalyozza a nemek kozotti egyenlOséget a korai években. Az ECEC-szakemberek
készségeket fejlesztettek ki a gyermekek és csaladjaikkal folytatott tevékenységek és megbeszélések
tudatos megszervezésére és lebonyolitasara, a mindenki szamara elérhetd tarsadalmi igazsagossag

el6dmozditdsa érdekében.
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Kovetkeztetés: Melyek a kulcsfontossagu sikertényez8k, er6forrasok és kdvetelmények ahhoz, hogy
ezt a szolgaltatast/eszkozt/megkozelitést mas szervezetekben nemzeti és nemzetkozi szinten is
megismételjék?

A forrasok angol, szlovak, olasz és szerb nyelven késziiltek, igy konnyen reprodukalhatdk. Az
onértékelési eszkdzok autondm haszndlatra késziiltek, az ECEC-beadllitasok nyomon kovetésére és
értékelésére szolgald eszkozok, azok elrendezése, a jatékok és a digitdlis forrasok kivalasztdsa és
hasznalata szintén az EU ECEC minOségi keretrendszerén alapulnak, és nemzetkozileg alkalmazandé
min®ségi szabvanyokat tartalmaznak. Mindekozben a legjobb Gyakorlatgyljtemény hasznos otletek

és javaslatok forrasa barmely kisgyermekkori gyermeknevelési kornyezethez.

Weboldal: https://www.genderbest.eu/

Kapcsolattarté személy/ E-mail: info@pomocdeci.org
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A HOZZAFERES ELOSEGITESE AZ ADOK ELTAVOLITASAVAL — BULGARIA

A kiszolgaltatott csaladok onkormanyzati 6szténzOinek tamogatasa

Célcsoportok| Kiszolgaltatott csoportokbdl szarmazo gyerekek, roma gyerekek

Fékusz: A raszoruld gyermekek és csalddok évodai dija, anyagi 0sztonzés

Célok: Hosszu tavu végs6 cél: Fenntarthato stratégia az EU OP szintjén, valamint nemzeti
és 6nkormanyzati szinten a bulgdriai kiszolgaltatott tarsadalmi csoportokhoz tartozé
gyermekek korai oktatasa és gondozasa el6tt allé pénziigyi akadalyok felszamolasara,

kiilonos tekintettel a roma lakossagra. A projekt konkrét céljai:

e 2019-ig évi 25 milli6 BGN-vel noveljik a nemzeti koltségvetésbdl a korai nevelés
pénzugyi akadalyainak felszamoldsat célzé tamogatast, ami lehet&séget teremt a
2-6 év kozotti gyermekek korai nevelésének tarsfinanszirozasi igényének

megsziintetésére.

e Bulgdria 3 jelent6s roma lakossagu teleptilésének meggy6zése arrdl, hogy sajat
forrasaikat hasznaljak fel a korai nevelésre, hogy a sziilGk pénzigyi részvételének

25%-0s csokkentésével felszamoljak az anyagi akadalyokat.

o Készségek és ismeretek fejlesztése a szegény kozosségekbOl szarmazd szildkben,

hogy megvédjék prioritasaikat és sziikségleteiket a helyi hatdsagok el6tt.

e Készségek és ismeretek fejlesztése a Gl haldzat tagjaiban a tarsadalmi befogadasi

politikdk nemzeti és Gnkormanyzati szint( valtozasaiért.

Modszertan: A World Without Borders Association a ,,Ready for School” (GU) informalis

haldzat valasztott képviselSjeként 17 masik civil szervezettel egyttt hajtja végre.

Hatas: Részben a projekt érdekérvényesitd erbfeszitéseinek koszénhetben az évodai
téritési dijak bekeriltek a ,Tudomany és oktatas az intelligens novekedésért” operativ
program altal bevezetett Uj finanszirozasi keretbe. 2018 oktéberében elindult a , Helyi
fejlesztés, a szegénység csdkkentése és a veszélyeztetett csoportok fokozott bevondsa”
program 16 millié BGN EGT-tdmogatassal, hogy elGsegitse a roma gyermekek oktatashoz,

egészségligyi és szocialis szolgaltatasokhoz valé hozzaférését javitd atfogd intézkedéseket.
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Ez a kezdeményezés az dvodai téritési dijakat minGsitett kiadasként tartalmazza a

rendelkezéseik szerint.
A megvaldsitas kihivasai: Ovodai féréhelyhiany van a nagyobb varoskdzpontokban.

® A Pénzigyminisztérium egyel6re nem adott kifejezett és hivatalos tdmogatast sem
az 0sszes gyermekre, sem kifejezetten az 5-6 éves korosztalyra vonatkozdan a dijak
eltorléséhez.

e Informadlis forrdsok arra utalnak, hogy a Tudomany és Oktatas az Okos
Novekedésért Operativ Program keretében soron kovetkez6 finanszirozasi folyamat
soran el6nyben részesithetik azokat a gyerekeket, akik nem kotédnek évodahoz
vagy 6nkormanyzathoz. Fél6, hogy ez a megkdzelités potencidlisan kizarja a kisebb,
marginalizalt kozosségekbOl szarmazé és a gazdasagi nehézségekkel kiizd®

gyermekeket a program elényeibdl.

Vilag hatarok nélkiil, Stara Zagora, Bulgaria Webhely:https://www.sviatbezgranici.org/

Kapcsolattartd személy: Gancho lliev, az igazgatdsag elndke -veselrom@abv.bg
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KINDERDAM — DEMOKRATIKUS KOZOSSEG EPITESE — HoLLAnDIA

[
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Nem a nagy tettek teszik lehetové, hogy demokraciaban éljiink — apré, "hétkoznapi" dolgok

biztositjak, hogy egy demokratikus tarsadalom viragozzon.

Célcsoportok: | Gyermekek (0-12 évesek) és csaladjaik; gyermekgondozo oktatok,
pedagodgiai edz6k, vezetdk, szulbk, kiilsd felek (iskolak, szakértdi kozpontok

stb.).

Fokusz: Ez az innovativ beavatkozas, a Kinderdam vezet8sége és munkatarsai altal
kezdeményezett program a demokratikus és inkluziv gyermekgondozas

megteremtésére dsszpontosit, ot [épésben:

1. Leltar készitése arrdl, hogy a napi gyakorlatban mire van szlikség ahhoz,
hogy a gyerekek és a szakemberek jobban érezzék magukat és jobban

teljesitsenek;

2. A gyakorlat hazon bellli kutatasanak lebonyolitasa kilonb6z6 akadémiai

intézmények és mas szakérték tamogatasaval;
3. A mar rendelkezésre all6é anyagok leltar készitése;
4. EgyuttmUkodés kils6 szakértdi felekkel;

5. Anyagok kidolgozasa pedagdgusok, mas szakemberek és szilOk szamara.
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Cél: Ennek a beavatkozasnak az a célja, hogy olyan kézdsséget épitsen fel, ahol az emberek
ugy érzik, hogy kapcsolatban dllnak egymassal, fliggetleniil szarmazasuktdl, kultarajuktol,
szinuktél vagy vallasuktdl. Emellett célja a kisgyermekek 6sztonzése a demokratikus értékek
gyakorlasara (felel6sségvallalas, 6nmagukkal és masokkal valé torddés, valamint a
parbeszéd alkalmazdsa a megoldasok megtaldlasara); valamint a gyerekek motivaldsa
egymas megismerésére, egymasra valo kivancsisagra és a kilonbségek kezelésének
megtanuldsara; és hogy a szulOk ugy érezzék, szivesen latjak és részt vesznek gyermekuk
napkdzbeni ellatasaban.

Médszertan/Kiindulépontok: A beavatkozas azon a meggy6zO&désen alapul, hogy a
gyermekgondozas az a hely, ahol a gyerekek talalkoznak, odafigyelnek sziikségleteikre és
tehetséglikre, és hogy a pozitiv interakcidok nagyobb dnbizalmat adnak a gyerekeknek, és
hozzajarulnak a kdzosségépitéshez.

A folyamatos erbfeszitést igényld problémak kezelésekor jo, ha az 6nkormanyzat
politikajaval 6sszhangban projektként indulunk el. A beavatkozas kulcsfontossagu jellemz6je
az erOn alapulé megkozelités, amely a napi gyakorlatok reflexidiban visszhangzik, és a
kovetkez6 kérdéseket teszi fel a kivalasztott vezetdknek: Melyek a mar létezd j6
gyakorlatok? Mik azok a terilletek, amelyekben javitani kell a gyermekek és a pedagdgusok
demokratikus magatartasat? Egy masik fontos sikertényez6 az e témaban végzett kutatas,
valamint a tudomanyos korokkel és szakértbkkel vald egylttmUkodés. A Kinderdam részt

vesz a gyermekgondozas sokszinlségével kapcsolatos kutatasban_Elly Singerrel és_Anke van

Keulennel. A gyermekgondozd oktatok atvizsgaljak gyakorlataikat, csapatokban megvitatjak
az eredményeket, és kiigazitasokat hajtanak végre. A legnagyobb kihivas a kitartas és annak
megértése, hogy egy demokratikus kdzosség felépitéséhez prébalkozasra és tévedésre,
valamint id6re van szlkség.

Hatas: A Kinderdam a pedagdgiai min&séget a ‘Pedagogische praktijk in Beeld (PiB)’-ken

keresztil értékeli, amelyet a Kinderdam és a Holland Ifjusagi Intézet fejlesztett ki, a
hollandiai gyermekgondozas ellenbrzése soran hasznalt validalt eszk6z alapjan. Az eddigi f6
eredmény az, hogy a gyermekgondoz6 pedagdgusok, szakemberek és szulOk tudatositjik a
demokratikusabb kdzosség és a gyermekek bevonasanak fontossagat, és azt, hogy a
gyakorlatban akar kis mddositasok is nagyobb 6sszekapcsoléddshoz és igazsagossaghoz

vezethetnek.
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https://www.swpbook.com/auteur/100/elly-singer
https://www.mutant.nl/kinderopvang-onderwijs/
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https://pedagogischepraktijkinbeeld.nl/

Kovetkeztetés: Noha még csak a projekt felénél tartunk, a demokratikus interakcidkroél és a
kornyezetrél folytatott megbeszélések el6nyei mar most lathatdak. Tanacsuk a kovetkez8: a
valtozas bevezetésekor induljunk ki abbdl, ami mar megvan (er6 alapu megkozelités),
alkalmazzunk proaktiv megkozelitést (akcidkutatas), és vonjunk be minden szereplét,

beleértve a gyerekeket is, a parbeszédbe.

Kapcsolat:

Kinderdam gyermekgondozasi szervezet, Rotterdam, Hollandia/ Simon Hay, pedagdgus,

e-mail:s.hay@kinderdam.nl,Weboldal: www.kinderdam.nl
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